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1. 5ǳÖÏÄÎąǲ ÓÌÏÖÏ 

Péče o osobu blízkou přináší zcela zásadní změny nejen v životě osob, které péči 

potřebují, ale také v životě osob v blízkém okolí.  

6 ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÌÅÔÅÃÈ ÓÅ ÒÏÚÒĳÓÔÜ ÇÅÎÅÒÁÃÅ ÌÉÄþȟ ËÔÅĠþ ÓÅ ÄÏÓÔÜÖÁÊþ ÄÏ ÓÌÏĿÉÔï ÓÉÔÕÁÃÅȟ ÎÅÂÏĩ 

ÓÔÜÌÅ ÐÅéÕÊþ Ï ÎÅÚÁÏÐÁÔĠÅÎï ÄñÔÉȟ Á ÚÜÒÏÖÅĐ ÍÕÓþ ÐÅéÏÖÁÔ Ï ÓÔÜÒÎÏÕÃþ ÒÏÄÉéÅ éÉ ÐĠþÂÕÚÎïȢ  

3ÅÎÉÏĠÉ Ö ÄÎÅĤÎþ ÄÏÂñ ÊÓÏÕ ÖÅÌÍÉ ÒÏÚÄþÌÎþȟ ÈÌÁÖÎñ ÃÏ ÓÅ ÊÅÊÉÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ stavu a 

ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉ ÔĻéÅȢ .ñËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÚÃÅÌÁ ÎÅÚÜÖÉÓÌþ Á ÎÅÐÏÔĠÅÂÕÊþ ÔïÍñĠ ĿÜÄÎÏÕ ÐïéÉ Á ÐÏÍÏÃȟ 

ÊÉÎþ ÖÙÕĿþÖÁÊþ ÏÂéÁÓÎï ÖĻÐÏÍÏÃÉ ÒÏÄÉÎÙ ÎÅÂÏ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȢ !ÌÅ ĿÉÊþ ÍÅÚÉ ÎÜÍÉ É ÓÅÎÉÏĠÉ 

ÎÅÓÏÂñÓÔÁéÎþȟ ËÔÅĠþ ÖÙĿÁÄÕÊþ ÔÁËĠËÁ ÎÅÐĠÅÔÒĿÉÔÏÕ ÐÏÍÏÃ - rodiny, ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËï ÓÌÕĿÂÙȟ ÎÅÂÏ 

mnohdy hospitalizaci.  

4ÚÖȢ ÓÅÎÄÖÉéÏÖÜ ÇÅÎÅÒÁÃÅȟ ÔÅÄÙ ÐÏÐÕÌÁÃÅ ÖÅ ÖñËÕ ÍÅÚÉ τυ ɀ φυ ÌÅÔÙ ÖñËÕȟ ÐÁË ÓÔÏÊþ ÐĠÅÄ 

ÔñĿËÏÕ ÏÔÜÚËÏÕȟ ÊÁË Ó ÖÌÁÓÔÎþ ÐÒÁÃþ ÓËÌÏÕÂÉÔ éÁÓÏÖñ ÎÜÒÏéÎÏÕ ÐïéÉ Ï ÓÖï ÂÌþÚËïȢ 5ÍþÓÔñÎþ 

ÂÌþÚËïÈÏ ÄÏ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÏÎÜÌÎþ ÐïéÅ ÂĻÖÜ éÁÓÔĻÍ ĠÅĤÅÎþÍȢ $ÌÅ ÅØÐÅÒÔĳ ÊÅ ÖĤÁË ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ 

ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅ ÂÌþÚËĻÍÉ ÏÓÏÂÁÍÉ ĭéÉÎÎñÊĤþȢ $ÏÍÜÃþ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ÐïéÅ ÚÁÂÅÚÐÅéÏÖÁÎÜ 

ÂÌþÚËĻÍÉ poskytuje ÒÏÄÉÎÎĻÍ ÐĠþÓÌÕĤÎþËĳÍ ÐÏÃÉÔ ÂÅÚÐÅéþ Á ÐÏÈÏÄÙȟ ÂÏÈÕĿÅÌ ÖĤÁË ÖñÔĤÉÎÏÕ 

za cenu psychÉÃËï É ÆÙÚÉÃËï ÚÜÔñĿÅ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþÈÏȟ mnohdy ÖéȢ ÎÅÇÁÔÉÖÎþÈÏ ÅËÏÎÏÍÉÃËïÈÏ 

dopadu. 3ÔÁÔÉÓÔÉËÙ ÕËÁÚÕÊþȟ ĿÅ ÐïéÅ Ï éÌÏÖñËÁ Ö ÎÅÐĠþÚÎÉÖï ĿÉÖÏÔÎþ ÓÉÔÕÁÃÉ ÊÅ ÎÁÔÏÌÉË ÎÜÒÏéÎÜȟ 

ĿÅ ÓÅ ÐÅéÕÊþÃþ éÁÓÔÏ ÍÕÓþ ÖÚÄÜÔ ÐÒÁÃÏÖÎþ ËÁÒÉïÒÙȟ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÖÁÚÅÂ Á ËÏÎÔÁËÔĳȢ 

0ÏÄÌÅ ªÓÔÁÖÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Á ÓÔÁÔÉÓÔÉËÙ IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉËÙ ÊÅ Ö I2 ÚÁÂÅÚÐÅéÏÖÜÎÏ 

ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþÍÉ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÉ χπ-ωπ Ϸ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐïéÅȢ 6ñÔĤÉÎÕ ɉÃÃÁ τȾυɊ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþÃÈ 

ÐÅéÕÊþÃþÃÈ ÔÖÏĠþ ÒÏÄÉÎÎþ ÐĠþÓÌÕĤÎþÃÉȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ ÔÅÄÙ ÖñÔĤÉÎÏÕ Ï ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒï Ö ÔïÔÏ ÏÂÌÁÓÔÉ 

nemaÊþ ĿÜÄÎÏÕ ËÖÁÌÉÆÉËÁÃÉ - ÐÏÔĻËÁÊþ se Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔËÅÍ ÏÄÂÏÒÎĻÃÈ ÚÎÁÌÏÓÔþȟ ÎÁ ÐÏéÜÔËÕ ÍÁÊþ 

ÍÉÎÉÍÕÍ ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ éÉ ÚËÕĤÅÎÏÓÔþȢ "ÏÈÕĿÅÌ ɀ s ÏÈÌÅÄÅÍ ÎÁ ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎïȟ ÐÒÜÖñ 

ÔñÍÔÏ ÏÓÏÂÜÍ éÁÓÔÏ ÎÅÚÂĻÖÜ ĿÜÄÎĻ ÖÏÌÎĻ éÁÓ ÁÎÉ ÐÒÏÓÔÏÒ ÐÒÏ ÔÏÌÉË ÐÏÔĠÅÂÎï ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ a 

ÐĠþÓÔÕÐ ËÅ ËÕÒÚĳÍ ÐÒÏ Îñ ÂĻÖÜ ÏÍÅÚÅÎ ÍÊȢ É Ú ÆÉÎÁÎéÎþÃÈ ÄĳÖÏÄĳ. 

 

4ÁÔÏ ÐÕÂÌÉËÁÃÅ ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ Ö ÒÜÍÃÉ ÐÒÏÊÅËÔÕ 0ÏÄÐÏÒÁ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅ Ö 

-ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËïÍ ËÒÁÊÉȢ Jejím cílem je poskytnout nejen účastníkům našeho projektu, 

ale všem osobám, které se rozhodnou  pečovat o svého blízkého, základní informace, 

rad y a tip y, jak domácí péči zvládnout. V ÄÎÅĤÎþ ÄÏÂñ ÊÅ ÍÏĿÎï ĠÁÄÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ ÎÁÌïÚÔ ÎÁ 

ÉÎÔÅÒÎÅÔÏÖĻÃÈ ÓÔÒÜÎËÜÃÈȟ ÐÏÐĠȢ Ö ÒĳÚÎĻÃÈ ÄþÌéþÃÈ Á ÖÅÌÍÉ ÄÏÂĠÅ ÚÐÒÁÃÏÖÁÎĻÃÈ ÐĠþÒÕéËÜÃÈ. 

.ÁĤÉÍ ÚÜÍñÒÅÍ tedy ÎÅÂÙÌÏ ÖÙÍĻĤÌÅÔ ÎñÃÏ ÎÏÖïÈÏȟ ÁÌÅ ÖÙÔÖÏĠÉÔ ÊÅÄÅÎ ÕÃÅÌÅÎĻ ÄÏËÕÍÅÎÔȟ 

ÖÅ ËÔÅÒïÍ ÎÁÊÄÅ ÐÅéÕÊþÃþ ÖĤÅ ÐÏÔĠÅÂÎï ɉÁ ËÔÅÒĻ ÂÕÄÅ ÍÊȢ ÄÏÓÔÕÐÎĻ É ÏÓÏÂÜÍ ÂÅÚ ÐĠþÓÔÕÐÕ 

k internetu)Ȣ 6ÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÊÓÍÅ ÓÅ ÐÒÏÔÏ ÉÎÓÐÉÒÏÖÁÌÉ ÖÅĠÅÊÎñ ÄÏÓÔÕÐÎĻÍÉ ÚÄÒÏÊÉȟ ÊÅÊÉÃÈĿ 

ÐĠÅÈÌÅÄ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎ ÎÁ ËÏÎÃÉ ÔïÔÏ ÐÕÂÌÉËÁÃÅȢ  
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2. 0ÒÖÎąǲ ÒÁÄÙ ÐÒÏ ÚÁÃǺąǲÎÁÊąǲÃąǲ ÐÅÃǺÏÖÁÔÅÌÅ 

2.1  Kam povedou vaše první kroky? 
 
V Pokud si berete blízkého domů Á ÄÏÐÏÓÕÄ Ó ÖÜÍÉ ÎÅÂÙÄÌÅÌȟ ÊÅ ÄÏÂÒï: 

o ÐĠÅÈÌÜÓÉÔ ÎÁ I33: ÊÅÈÏ ÄĳÃÈÏÄȟ  

o ÎÁÊþÔ ÐÒÏ ÎñÊ ÎÏÖïÈÏ ÐÒÁËÔÉÃËïÈÏ ÌïËÁĠÅȟ  

o ÚÁĠþÄÉÔ ÐĠÅÐÏÓÌÜÎþ ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÅȢ 
 

 

V 0ÏËÕÄ ÊÅ ÚÁÐÏÔĠÅÂþ ÚÁÂÅÚÐÅéÉÔ Ö ÄÏÍÜÃþ ÐïéÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ĭËÏÎÙ ɉÎÁÐĠȢ ÁÐÌÉËÁÃÅ ÉÎÆĭÚþȟ 

ÉÎÊÅËÃþȟ ÐÏÄÜÎþ ÌïËĳȟ ÏÄÂñÒÙ ËÒÖÅȟ ÐĠÅÖÁÚÙ ÒÁÎ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÁÐÏÄȢɊ ÎÁÖĤÔÉÖÔÅ 

ošetřujícího lékaře - pĠÅÄÅÐþĤÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ domácí zdravotní péče.  

o DÏÍÜÃþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅ ÊÅ ÐÌÁÃÅÎÁ ÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ ÎñËÔÅÒï ĭËÏÎÙ 

ÊÓÏÕ ÏÖĤÅÍ ÈÒÁÚÅÎÙ ÐÁÃÉÅÎÔÅÍ ÎÅÂÏ ÎÁ Îñ ÐĠÉÓÐþÖÜȢ  

o .Á ρτ ÄÎĳ ÍĳĿÅ ÄÏÍÜÃþ ÐïéÉ ÐĠÅÄÅÐÓÁÔ É ÌïËÁĠȟ ËÔÅÒĻ ÐÒÏÐÏÕĤÔþ ÖÁĤÅÈÏ 

ÂÌþÚËïÈÏ Ú ÎÅÍÏÃÎÉÃÅȢ  

o S lékařem si ujasněte, ÊÁËÜ ÊÅ ÏéÅËÜÖÁÎÜ ÄïÌËÁ ÐïéÅ Á ÃÏ ÂÕÄÅ 

ÐÒÁÖÄñÐÏÄÏÂÎñ ÏÂÎÜĤÅÔȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ ÐÏÒÁìÔÅ Ï ÖÈÏÄÎĻÃÈ ÐÏÍĳÃËÜÃÈ. 

o 0ÏÔĠÅÂÕÊÅ-ÌÉ ÖÜĤ ÂÌþÚËĻ rehabilitační péči, ÐĠÅÄÅÐþĤÅ ÊÉ ÔÁËï ÌïËÁĠȢ 3ÅÓÔÒÁȟ 

ËÔÅÒÜ ÂÕÄÅ ÄÏ ÄÏÍÕ ÄÏÃÈÜÚÅÔȟ ÍÕÓþ ÍþÔ ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÐÒÏĤËÏÌÅÎþ.  
 

 

V 3ÏÕéÁÓÎñ ÄÏÍÌÕÖÔÅ Ó ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍ ÌïËÁĠÅÍ ÍÏĿÎÏÓÔ éÅÒÐÜÎþ krátkodobého 

ošetřovnéhoȢ 4ÁÔÏ ÍÏĿÎÏÓÔ ÐÌÁÔþ ÐÏÕÚÅ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÔÖÏĠþÃþ ÓÐÏÌÅéÎÏÕ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔȢ 

o $ÜÖËÕ ÍĳĿÅ éÅÒÐÁÔ ÐÏ ÄÏÂÕ ω ÄÎĳ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÅÃȟ ÎÉËÏÌÉÖ /36I. 

o 6ÙÐÌÎñÎĻ ÔÉÓËÏÐÉÓȟ ËÔÅÒĻ ÚþÓËÜÔÅ ÏÄ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÈÏ ÌïËÁĠÅȟ ÐĠÅÄÅÊÔÅ 

ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌÉȢ 

o /ĤÅÔĠÏÖÎï ÓÅ ÖÙÐÌÜÃþ ÄÏ ÊÅÄÎÏÈÏ ÍñÓþÃÅ ÏÄ ÄÁÔÁȟ ËÄÙ ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌ ÏÄÅÖÚÄÁÌ 

ÐÏÔĠÅÂÎï ÄÏËÌÁÄÙ ÏËÒÅÓÎþ ÓÐÒÜÖñ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþȢ 

o 3ÐÏÌÅéÎÏÕ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔ ÔÖÏĠþ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒï ÓÐÏÌÕ ÔÒÖÁÌÅ ĿÉÊþ Á ÓÐÏÌÅéÎñ ÈÒÁÄþ 

ÎÜËÌÁÄÙ ÎÁ ÓÖï ÐÏÔĠÅÂÙȢ 6 ÐĠþÐÁÄñ ÐïéÅ Ï ÒÏÄÉéÅȟ ËÔÅĠþ ÂÙÄÌþ ÖÅ ÓÖï 

ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ ÎÅÎþ ÓÉÔÕÁÃÅ ĠÅĤÉÔÅÌÎÜ ÊÉÎÁËȟ ÎÅĿ ĿÅ ÐÏĿÜÄÜÔÅ Ï ÕÖÏÌÎñÎþ ÚÅ 

ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȢ 3ÏÕéÁÓÎñ Ó ÔþÍÔÏ ÕÖÏÌÎñÎþÍ ÁÌÅ ÎÅÐĠÉÃÈÜÚþ ĿÜÄÎÜ ÆÉÎÁÎéÎþ 

ÐÏÍÏÃ Ö ÐÏÄÏÂñ ÎÅÍÏÃÅÎÓËĻÃÈ ÄÜÖÅËȢ 
 

 

V 0ÏËÕÄ ÊÓÔÅ ÄÁÌÉ Ö ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ ÖĻÐÏÖñì ËÖĳÌÉ ÐïéÉȟ ÊÅ ÎÕÔÎï ÓÅ zaevidovat na Úřadu 

práce a zažádat o podporu v nezaměstnanosti. 

o .ÜÒÏË ÎÁ ÐÏÄÐÏÒÕ Ö ÎÅÚÁÍñÓÔÎÁÎÏÓÔÉ ÍÜ ÏÓÏÂÁȟ ËÔÅÒÜ ÍÜ Ö ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ς 

ÌÅÔÅÃÈ ÏÄÐÒÁÃÏÖÜÎÏ ρς ÍñÓþÃĳ ÎÅÂÏ ËÔÅÒÜ ÓÐÌÎÉÌÁ ÎñËÔÅÒÏÕ Ú ÎÜÈÒÁÄÎþÃÈ ÄÏÂ 

ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȢ  
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V 0ÏĿÜÄÅÊÔÅ Ï příspěvek na péči - ÔÅÎ ÊÅ ÕÒéÅÎ ÏÓÏÂÜÍȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÐĠÉ ÚÖÌÜÄÜÎþ 

ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ ÎÅÏÂÅÊÄÏÕ ÂÅÚ ÐÏÍÏÃÉ ÊÉÎĻÃÈȢ 6ÙĠþÚÅÎþ ÔÒÖÜ ÎñËÏÌÉË 

ÍñÓþÃĳȟ ÁÌÅ ÐĠÉÚÎÜÖÜ ÓÅ ËÅ ÄÎÉ ÐÏÄÜÎþ ĿÜÄÏÓÔÉȢ  

o ¼ÁÄÁÔÅÌÅÍ ÊÅ ÔÅÎȟ Ï ËÏÈÏ ÂÕÄÅ ÐÅéÏÖÜÎÏȢ 

o !ÇÅÎÄÕ ÓÐÒÁÖÕÊÅ ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ I2 ɉËÒÁÊÓËÜ ÐÏÂÏéËÁ ÄÌÅ ÍþÓÔÁ ÔÒÖÁÌïÈÏ 

ÂÙÄÌÉĤÔñɊ. 

o V ĿÜÄÏÓÔÉ ɉËÏÎËÒïÔÎñ ÖÅ ÆÏÒÍÕÌÜĠÉ ȵ/ÚÎÜÍÅÎþ Ï ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÉ ÐÏÍÏÃÉȰɊ ÓÅ 

ÖÙÐÌĐÕÊe ÊÍïÎÏ ÐÅéÕÊþÃþ osoby ɀ ÍĳĿÅÔÅ Êþ ÂĻÔ ÖÙȟ ÏÓÏÂÁ ÃÉÚþ ɉÎÁÐĠȢ ÓÏÕÓÅÄ éÉ 

ËÁÍÁÒÜÄɊȟ ÁÌÅ É ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ ɀ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȢ  

o ªÄÁÊÅȟ ËÔÅÒï ÖÙÐÌĐÕÊÅ Ö ĿÜÄÏÓÔÉ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþ ÌïËÁĠ ÐÒÏ ÐÏÓÕÄËÏÖïÈÏ ÌïËÁĠÅȟ ÂÙ 

ÍñÌÙ ÂĻÔ ÃÏ ÎÅÊÐĠÅÓÎñÊĤþȟ ÁÂÙ Ú ÎÉÃÈ ÂÙÌÏ ÚĠÅÊÍïȟ ÊÁËï ÚÜËÌÁÄÎþ ĿÉÖÏÔÎþ 

ÐÏÔĠÅÂÙ ÂÌþÚËĻ ÎÅÚÖÌÜÄÜȢ  
 

 

V /ÓÏÂÁȟ ËÔÅÒÜ ÂÕÄÅ ÕÖÅÄÅÎÁ ÊÁËÏ ÈÌÁÖÎþ ÐÅéÕÊþÃþȟ ÍÕÓþ doručit rozhodnutí o péči a 

ÖĻĤÉ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÅÂÏ ÓÍÌÏÕÖÕ Ï ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐïéÅ na zdravotní pojišťovnu.  

o SÔÜÔ v ÔÁËÏÖïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÈÒÁÄþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ɉÔĻËÜ ÓÅ ÐïéÅ ÏÄ ))Ȣ ÓÔÕÐÎñ 

ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ɀ ÐÏËÕÄ ÐÅéÕÊÅÔÅ Ï ÏÓÏÂÕ Ö )Ȣ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉȟ ÍÕÓþte si zajistit 

ĭéÁÓÔ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ Á ÄĳÃÈÏÄÏÖïÍ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÊÉÎĻÍ ÚÜËÏÎÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂÅÍɊ. 

o DÏÂÁ ÐïéÅ ÊÅ ÚÁÐÏéþÔÜÎÁ ÊÁËÏ ÎÜÈÒÁÄÎþ ÄÏÂÁ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþȢ Na 

I33: ÓÔÁéþ ÐÏÔÖÒÚÅÎþ Ï ÐïéÉ ÄÏÒÕéÉÔȟ ÁĿ ËÄÙĿ ÂÕÄÅÔÅ ĿÜÄÁÔ Ï ÄĳÃÈÏÄȢ 

o Jste-ÌÉ ÏÓÏÂÏÕ ÂÌþÚËÏÕȟ ÐÁË ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÎÅÐÏÄÌïÈÜ ÄÁĐÏÖĻÍ ÓÒÜĿËÜÍȢ  

o 0ÏËÕÄ ÓÉ ÂÕÄÅÔÅ ÃÈÔþÔ ÐĠÉÖÙÄñÌÁÔȟ ÎÅÊÓÔÅ ÐĠÉ ÐÒÁÃÏÖÎþÍ ÕÐÌÁÔÎñÎþ ÎÉÊÁË 

ÌÉÍÉÔÏÖÜÎÉȢ -ĳĿÅÔÅ ÍþÔ ÖĻÄñÌÅË Ö ÊÁËïËÏÌÉ ÖĻĤÉ Á ÒÏÚÓÁÈÕ ÐÒÜÃÅȢ -ÕÓþÔÅ ÖĤÁË 

ÐĠÉ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ ÚÁÂÅÚÐÅéÉÔ ÐïéÉ Ö ÐÏÔĠÅÂÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ Á Ö ĭËÏÎÅÃÈȟ ËÔÅÒï 

ÏÓÏÂÁȟ Ï ËÔÅÒÏÕ ÊÅ ÐÅéÏÖÜÎÏȟ sama nezvlÜÄÜȢ  
 

 

V 6ÙÕĿÉÊÔÅ ÎñËÔÅÒÏÕ Ú ÄÏÓÔÕÐÎĻÃÈ sociálních služebȟ ËÔÅÒÜ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÏÄÌÅÈéÉÔ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÐÅéÕÊþÃþÍ éÉ prostor pro ÖÙĠþÚÅÎþ ÎÅÚÂÙÔÎĻÃÈ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔþ ÍÉÍÏ ÄÏÍÏÖ: 

o 4ÅÒïÎÎþ ÓÌÕĿÂÁ - ÐÅéÏÖÁÔÅÌ ÄÏÃÈÜÚþ ÄÏÍĳ Á ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÐĠÉ ÐïéÉ Ï 

ÓÅÂÅ ɉÎÁÐĠȢ v oblasti ÈÙÇÉÅÎÙ Á ÐĠÉ ÐĠþÐÒÁÖñ ÓÔÒÁÖÙ, aËÔÉÖÉÚÁÃÉ Á ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ).  

o !ÍÂÕÌÁÎÔÎþ ÓÌÕĿÂÁ - Ï ÎÅÍÏÃÎïÈÏ je ÐÏÓÔÁÒÜÎÏ ÎÁ ÐĠÅÃÈÏÄÎÏÕ ÄÏÂÕ Ö 

ÚÁĠþÚÅÎþȢ 6ÙÕĿÉÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï v ĠÜÄÕ ÈÏÄÉÎ É ÎñËÏÌÉË ÄÎþ Ö ÔĻÄÎÕȢ 4ÕÔÏ ÓÌÕĿÂÕ 

zpravidla ÍĳĿÅÔÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÊÅÄÎÏÒÜÚÏÖñ É ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ. 

o PobyÔÏÖÜ ÓÌÕĿÂÁ - pomoc Ö ÃÅÌÏÄÅÎÎþ ÐïéÉ na ÐĠÅÃÈÏÄÎÏÕ ÄÏÂÕ ÎÁÐĠȢ ÄÖÁ 

ÔĻÄÎÙȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÓÌÕĿÂÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÏÕ Ö ÚÁĠþÚÅÎþ, kde ÎÅÍÏÃÎĻ ÐĠÅÃÈÏÄÎÏÕ 

ÄÏÂÕ ĿÉÊÅȢ  

o Hospic - nÁÂþÚþ ËÏÍÐÌÅÔÎþ ÐÏÄÐÏÒÕ ÐÒÏ ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎñ ÎÅÍÏÃÎïȢ 
 

 

V 0ÏĿÜÄÅÊÔÅ Ï ÄÁÌĤþ ÍÏĿÎï ÐĠþÓÐñÖËÙ  

o příspěvek na mobilitu ɉÐÏËÕÄ ÂÌþÚËïÈÏ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÎñËÁÍ ÄÏÐÒÏÖÜÚþÔÅɊ, 

o průkaz zdravotně postižené osoby ɉÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÄÁÌĤþ ÖĻÈÏÄÙ Á ĭÌÅÖÙɊ, 

o kompenzační pomůcky (ÐÌÎÜȾéÜÓÔÅéÎÜ ĭÈÒÁÄÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕ ÎÁ 

ÚÜËÌÁÄñ ÌïËÁĠÓËïÈÏ ÐĠÅÄÐÉÓÕȟ ÐÏÐĠȢ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏĿÜÄÁÔ ª0 Ï ÐĠþÓÐñÖÅËɊ.  
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2.2 Domácí zdravotní péče 
 

Co obnáší domácí zdravotní péče? 
 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ Á ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËÏÕ ÐïéÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎÏÕ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ɉÎÁÐĠȢ ÐÏ 

ÐÒÏÐÕĤÔñÎþ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ú ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÄÏÍĳȟ ËÄÙ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÐïéÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÅÓÔÒÙ ɀ pro 

ÐĠÅÖÁÚÙ ÒÁÎȟ aplikace injekcþ, ÏĤÅÔĠÅÎþ ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎȟ ÏÄÂñÒÙ ËÒÖÅ nebo infuze, rehabilitace), 

ÐÏËÕÄ ÓÔÁÖ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅ ÖÙÌÕéÕÊÅ ÄÏÐÒÁÖÕ Ë ÌïËÁĠÉ.  

4ÙÔÏ ÓÌÕĿÂÙ ÐÏÓËÙÔÕÊþ ÁÇÅÎÔÕÒÙ ÄÏÍÜÃþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅȟ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ËÖÁÌÉÆÉËÏÖÁÎĻÃÈ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ ÓÅÓÔÅÒȢ 

Pro její zabezpečení je možné kontaktovat přímo agenturu nebo požádat 

ošetřujícího lékaře. 

 

0ÏËÕÄ ÊÅ ÐïéÅ ÐĠÅÄÅÐÓÜÎÁ ÌïËÁĠÅÍȟ ÊÅ ÈÒÁÚÅÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕ ɉÔÅÄÙ ÐÏËÕÄ ÍÜ 

ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌ Ó ÄÁÎÏÕ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕ ÓÍÌÏÕÖÕɊȟ 

¶ ÐïéÅ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ Ö ÒÏÚÓÁÈÕȟ ËÔÅÒĻ ÓÔÁÎÏÖþ ÌïËÁĠ ɉÖÉÚ +ÏÍÕ ÊÅ ÄÏÍÜÃþ ÐïéÅ 

ÕÒéÅÎÁɊ, 

¶ ÍÁØÉÍÜÌÎþ ÄÅÎÎþ ÄÏÂÁ ÎÅÎþ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁȟ ÁÌÅ zpravidla je to 3x1 hodina ÄÅÎÎñ, 

¶ ËÁĿÄï ÔĠÉ ÍñÓþÃÅ ÊÅ ÎÕÔÎÏ ÔÕÔÏ ÐïéÉ ÚÎÏÖÕ ÐĠÅÄÅÐÓÁÔȢ  

 

+ÌÉÅÎÔ ÍĳĿÅ ÖÙÕĿþÔ ÐïéÅ É ÂÅÚ ÐĠÅÄÐÉÓÕ ÌïËÁĠÅ ɀ v ÔÏÍ ÐĠþÐÁÄñ ÊÉ ÁÌÅ ÈÒÁÄþ Ú ÖÌÁÓÔÎþÃÈ ÚÄÒÏÊĳ:  

¶ ÐïéÅ ÊÅ ÚÁÈÜÊÅÎÁ ÐÏÄÌÅ ÐÏĿÁÄÁÖËÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ 

¶ ÓÅÓÔÒÁ ÖÙËÏÎÜ ÐÒÖÎþ ÎÜÖĤÔñÖÕȟ ÚÊÉÓÔþ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐÏÔĠÅÂÎï ĭÄÁÊÅ Ï ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÉ Á 

ÄÏÍÌÕÖþ ÒÏÚÓÁÈ ÐïéÅȟ 

¶ ÐïéÅ ÊÅ ÕËÏÎéÅÎÁ ÄÌÅ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ 

 

5 ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎĻÃÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÊÅ ÔÁËï ÍÏĿÎÏ ÖÙÕĿþÔ ÔÚÖȢ domácí paliativní péči.  

.ñËÔÅĠþ ÐÒÁËÔÉéÔþ ÌïËÁĠÉ ÔÁËï ÏÓÏÂÎñ ËÏÎÁÊþ ÄÏÍÜÃþ ÎÜÖĤÔñÖÙ Õ ÓÖĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳȠ ÎÅÂĻÖÜ ÔÏ ÁÌÅ 

pravidlem.  

 

Domácí zdravotní a ošetřovatelská péče je odlišná od domácí sociální péče 

(zahrnující např. pečovatelskou službu či osobní asistenci).  
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Komu je domácí zdravotní péče určena 

$ÏÍÜÃþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅ ÂĻÖÜ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÖĤÅÍ ÖñËÏÖĻÍ ËÁÔÅÇÏÒÉþÍ ÖéÅÔÎñ ÄñÔþȟ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍȟ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÐÏ ÐÒÏÐÕĤÔñÎþ Ú nemocnice éÉ ÐÏ ĭÒÁÚÅÃÈȢ 

$ñÌþ ÓÅ ÄÏ ÄÖÏÕ ÏÂÌÁÓÔþȡ 

1. domácí hospitalizace 

¶ ÊÅ ÕÒéÅÎÁ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍȟ ËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÐÒÏÐÏÕĤÔñÎÉ Ú nemocnice - uÍÏĿĐÕÊÅ tak brzËĻ 

ÎÜÖÒÁÔ ÄÏ ÐÏÈÏÄÌþ ÄÏÍÏÖÁȢ Zde Ï ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐÅéÕÊÅ ÚËÕĤÅÎÜ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÅÓÔÒÁȟ ÔÁËĿÅ je 

Ï ÎñÊ ÐÏÓÔÁÒÜÎÏ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ Ö nemocnici. ZËÕĤÅÎÏÓÔÉ ÚÅ ÚÁÈÒÁÎÉéþ ÕËÁÚÕÊþȟ ĿÅ 

ÐÓÙÃÈÉÃËÜ ÐÏÈÏÄÁ ÄÏÍÜÃþÈÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÕÒÙÃÈÌÕÊÅ ÄÏÌïéÅÎþ ÐÏ ÏÐÅÒÁÃþÃÈȟ ĭÒÁÚÅÃÈȟ 

ÌïéÂñ ÓÒÄÅéÎþÃÈ ÎÅÂÏ ÎÅÒÖÏÖĻÃÈ ÃÈÏÒÏÂ, 

¶ ÔÅÎÔÏ ÄÒÕÈ ÐïéÅ ÏÒÄÉÎÕÊÅ ÌïËÁĠȟ ËÔÅÒĻ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐÒÏÐÏÕĤÔþ Ú nemocnice, 

¶ ÔÁËÏÖĻ ÐĠÅÄÐÉÓ ÍÜ platnost 14 dní po propuštěníȟ ÎÜÓÌÅÄÎñ ÊÅ ÎÕÔÎï ÎÁÖĤÔþÖÉÔ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÈÏ ÌïËÁĠÅ Á ÄÏÈÏÄÎÏÕÔ ÄÁÌĤþ postup a ÔÒÖÜ-ÌÉ ÄÏÌïéÏÖÜÎþ ÄïÌÅȟ ÐÌÁÔþ ÐÒÏ ÎñÊ 

ÐÒÁÖÉÄÌÁ ÊÁËÏ Õ ÃÈÒÏÎÉÃËÙ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ. 

2. dlouhodobá péče o chronicky nemocné pacienty 

¶ ÊÅ ÕÒéÅÎÁ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍȟ ËÔÅĠþ ÎÅÖÙĿÁÄÕÊþ ÐÏÂÙÔ Ö ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȟ ÁÌÅ ÊÅÊÉÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ 

ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂÏÕ Á ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÕ ÐïéÉ ËÖÁÌÉÆÉËÏÖÁÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÅÓÔÒÙȢ 0ĠþËÌÁÄÅÍ 

ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÐÁÃÉÅÎÔÉ Ó ÎÅÈÏÊþÃþÍÉ ÓÅ ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎÁÍÉȟ ËÔÅÒĻÍ ÊÓÏÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ 

ÐÏÄÜÖÜÎÙ injekce, diabetici, ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÐÏ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÐĠþÈÏÄÜÃÈ apod., 

¶ ÔÁËÏÖÏÕ ÐïéÉ ÍĳĿÅ ÏÒÄÉÎÏÖÁÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳÖ ÐÒÁËÔÉÃËĻ ÌïËÁĠ, 

¶ ËÁĿÄï ÔĠÉ ÍñÓþÃÅ ÊÅ ÎÕÔÎÏ ÔÕÔÏ ÐïéÉ ÚÎÏÖÕ ÐĠÅÄÅÐÓÁÔ. 

 

Úhrada péče 

Péče hrazená ze zdravotního pojištění - ÁÂÙ ÎÜËÌÁÄÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÉ ÍÏÈÌÙ ÂĻÔ 

ÕÈÒÁÚÅÎÙ ÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÐïéÅ ÐĠÅÄÅÐÓÜÎÁ ÎÁ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÍ ÆÏÒÍÕÌÜĠÉ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÙ Á ÐÏÄÅÐÓÜÎÁ ÌïËÁĠÅÍȢ 0ïéÅ ÊÅ ÈÒÁÚÅÎÁ ÊÅÎ ÄÏ ÕÒéÉÔï ÖĻĤÅȢ ,ïËÁĠÉ 

ÖñÔĤÉÎÏÕ ÔÙÔÏ ÐÏÄÍþÎËÙ ÄÏÂĠÅ ÚÎÁÊþȢ 

Péče hrazená z vlastních zdrojů - ÐĠÅÄÐÉÓ ÏÄ ÌïËÁĠÅ ÎÅÎþ ÎÕÔÎĻȟ ÓÔÁéþ se spojit se sestrou 

éÉ ÖÅÄÅÎþÍ ÎñËÔÅÒï !ÇÅÎÔÕÒÙ ÄÏÍÜÃþ ÐïéÅ Á ÄÏÍÌÕÖÉÔ ÐÏÄÍþÎËÙ ÐïéÅȢ 

Cena péče 

U ÐĠþÍÏ ÈÒÁÚÅÎï ÐïéÅ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÐÏéþÔÁÔ Ó ÃÅÎÏÕ ÐïéÅ ËÖÁÌÉÆÉËÏÖÁÎï ÓÅÓÔÒÙȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÄÁÎÜ 

ÃÅÎþËÅÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ ÖĻËÏÎĳ 6:0Ȣ 6 ÔïÔÏ ÃÅÎñ ÎÅÎþ ÏÂÓÁĿÅÎ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻ ÍÁÔÅÒÉÜÌ ɉÎÁÐĠȢ 

obvaÚÙȟ ÉÎÊÅËéÎþ ÓÔĠþËÁéËÙȟ ÁÐÏÄȢɊ a doprava. /Âñ ÐÏÌÏĿËÙ ÓÅ ĭéÔÕÊþ ÚÖÌÜĤĩȢ 
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Zařízení domácí zdravotní péče v okrese Ostrava-město 

Bc. Jiří Dvořák (ÏÒÙÍþÒÏÖÁ ςωτωȾρτȟ 
Ostrava-:ÜÂĠÅÈ 

596 120 381 medical_jd@volny.cz 

Dagmar Kalužová – SAS, 
s.r.o. 

Krameriova 5235/20, 
Ostrava-4ĠÅÂÏÖÉÃÅ 

596 963 052 sas@eri.cz 

Nadka Sladčíková 3ÏÕÓÅÄÓËÜ υςσȾςυȟ 
Ostrava-Bartovice 

596 228 104 
 

Domácí ošetřovatelská péče 
- Marie Mužíková 

3ÏËÏÌÓËÜ ÔĠþÄÁ ρωςυȾτωȟ 
Ostrava 

596 138 727 dpjitrenka@seznam.cz 

Mobilní hospic Ondrášek, 
o.p.s. 

(ÏÒÎþ ςψψȾφχȟ /ÓÔÒÁÖÁ 
Dubina 

596 910 196 http://www.mhondrasek.cz/ mh
ondrasek@seznam.cz 

Charita Ostrava, Domácí 
zdravotní péče 

#ÈÁÒÖÜÔÓËÜ χψυȾψȟ 
Ostrava-6ĻĤËÏÖÉÃÅ 

599 508 503 jaroslav.dolezel@charita.cz, 
cho.chops@caritas.cz 

Agentura SESTRA s.r.o. 3ÁÄÏÖÜ ςφτωȾςςȟ 
-ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

596 241988 www.agenturasestra.cz, 
http://ostrava.caritas.cz/  

ATHENA-Domácí zdravotní 
péče s.r.o. 

4ÖÏÒËÏÖÓËĻÃÈ ςπρυȾυȟ 
Ostrava-Mar.Hory 

608 919688 athena-s.r.o@seznam.cz 

Domácí zdravotní péče 0ÁÎÅÌÏÖÜ φρρφȾρυȟ /ÓÔÒÁÖÁ 
Poruba 

732 806273 bolenka@post.cz 

Alena Halšková 3ËÌÏÐéÉÃËÜ τψρȟ /ÓÔÒÁÖÁ-
+ÒÜÓÎï 0ÏÌÅ 

728 054143 
 

Péče srdcem,  z.ú. -þÒÏÖÜ ωψȾρψȟ /ÓÔÒÁÖÁȟ 
6þÔËÏÖÉÃÅ 

777 147 587 www.pecesrdcem.cz 
reditelka@pecesrdcem.cz 

TopHelp s.r.o., domácí péče :ÄÅĐËÁ #ÈÁÌÁÂÁÌÙ σπτρȾςȟ 
Ostrava-"ñÌÓËĻ ,ÅÓ 

734 140 444 www.tophelpplus.cz 
zdravotni@tophelpostrava.cz 

Mgr. Hana Pajorová-
Agent.dom.ošetř.péče s.r.o. 

(ÏÒÙÍþÒÏÖÁ σπυτȾρςρȟ 
Ostrava-:ÜÂĠÅÈ 

596 786107 www.domacipece-pajorova.cz 
pajorova@volny.cz 

Seniorslužba, Radka 
Tylšarová 

3ÌÁÖþËÏÖÁ ττπρȾσσ 
708 00 Ostrava-Poruba 

776 812 926 http://www.senior -sluzba.cz 
info@senior-sluzba.cz 

Jana Vychodilová Opletalova  791/4 
Ostrava-Poruba 

596 241 988 
 

Zdeňka Rozsypalová Pavlovova  2624/29 
Ostrava-:ÜÂĠÅÈ 

596 787 220 
 

Eva Benová 0ÏÌÎþ υςπ 
742 83  Klimkovice 

556 420 968 
 

LASTRONA s.r.o. - Péče o 
pacienty se stomií  

:ÂÏÒÏÖÓËÜ ρωρπȾτȟ 
-ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

777 858545 info@lastrona.cz 

Domácí zdravotní péče 
Michaela s.r.o. 

Pavlovova 2624/29, 
Ostrava-:ÜÂĠÅÈ 

596 787220, 
608 041 016 

www.michaela-homecare.cz, 
michaela.homecare@seznam.cz 

Ošetřovatelská a sesterská 
agentura OASA Opava s.r.o. 

/ÐÁÖÓËÜ ωφςȾσωȟ /ÓÔÒÁÖÁ-
Poruba 

553 796389 sekratariat@agentura-oasa.cz 

Komplexní léčba s.r.o. – 
MephaCentrum  

/ÐÁÖÓËÜ ωφςȾσωȟ /ÓÔÒÁÖÁ-
Poruba 

597 437 840, 
597 437 841,  

domaci.pece@mephacentrum.cz 

Domácí ošetř. péče - 
Agentura Jitřenka 

3ÏËÏÌÓËÜ ÔĠȢ τωȟ -ÏÒÁÖÓËÜ 
Ostrava 

 596138727 dpjitrenka@seznam.cz 

Domácí péče "ÏÈÕÍþÎÓËÜ χψψȾςσȟ 
3ÌÅÚÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

777931138 
 

Domácí zdravotní péče "ÅÔÏÎÜĠÓËÜ υψπȾρτȟ 
Ostrava Muglinov 

  

Domácí zdravotní péče 3ÏËÏÌÓËÜ ρσσȾρȟ 6ÒÁÔÉÍÏÖ 604374468 
 

Židovská obec, domácí péče 
– Tikvah  

4ÏÖÜÒÎþ ρυȟ /ÓÔÒÁÖÁ - 
MarÉÜÎÓËï Hory 

596613613 http://www.zidovskemisto.cz/ ti
kvah@volny.cz 

mailto:sas@eri.cz
mailto:mhondrasek@seznam.cz
mailto:mhondrasek@seznam.cz
mailto:jaroslav.dolezel@charita.cz
mailto:%20cho.chops@caritas.cz
http://www.agenturasestra.cz/
http://ostrava.caritas.cz/
mailto:athena-s.r.o@seznam.cz
mailto:bolenka@post.cz
http://www.pecesrdcem.cz/
http://www.tophelpplus.cz/
mailto:zdravotni@tophelpostrava.cz
http://www.domacipece-pajorova.cz/
http://www.senior-sluzba.cz/
mailto:info@lastrona.cz
http://www.michaela-homecare.cz/
mailto:sekratariat@agentura-oasa.cz
mailto:domaci.pece@mephacentrum.cz
mailto:%20dpjitrenka@seznam.cz
mailto:%20tikvah@volny.cz
mailto:%20tikvah@volny.cz
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Zařízení domácí zdravotní péče v dalších okresech MSK 

Agentura DOMA *ÁÂÌÕÎËÏÖÓËÜ ψȟ IÅÓËĻ 
4ñĤþÎ 

558 746 548, 
605 716 380 

 www.agentura-doma.cz, 
agentura-doma@email.cz 

Komplexní domácí péče 
HESTIA, s.r.o. 

$ÌÏÕÈÜ ÔĠþÄÁ ρψÄȾρυρπȟ 
(ÁÖþĠÏÖ 

596 420 556, 
603 472 787 

www.domacipecehavirov.cz, 
hestia@tiscali.cz 

Rehabilitační centrum 
Havířov, s.r.o. 

/ËÒÁÊÏÖÜ τȟ (ÁÖþĠÏÖ 596 410 624, 
602 727 790 

 www.rchavirov.cz, 
rch@rchavirov.cz 

Středisko sociálních 
služeb města Kopřivnice 

IÅÓËÜ σςπȟ +ÏÐĠÉÖÎÉÃÅ 556 802 305, 
732 821 756 

 www.sssmk.cz, 
domaci.pece@sssmk.cz 

Ošetřovat. a sesterská 
agentura OASA Opava 
s.r.o. 

5 :ÌÁÔÎÉÃÅ ςυφȟ 2ÁÄÕĐ  553 796 226, 
608 350 500 

www.opava.agentura-oasa.cz, 
petr.slany@seznam.cz 

Seniorcentrum  Oasa s.r.o. 0ÅÔĠÖÁÌÄþË φψȟ 0ÅÔĠÖÁÌÄ 556 709 674, 
608 350 525 

 www.agentura-oasa.cz, 
m.borkova@seznam.cz 

Domácí zdravotní péče 
Ivanovová 

&ÒĻÄÅÃËÜ τρπȟ 4ĠÉÎÅÃ 558 324 004, 
602 535 696 

adpcz@seznam.cz 

CURA MEDICA - Domácí 
péče 

+ÏÍÅÎÓËïÈÏ 
612/9  +ÁÒÖÉÎÜ 

603 892 929 www.curamedica.cz, 
info@curamedica.cz 

Agentura Domácí Péče 
OPORA, s.r.o. 

*ÁÎÁ £ÖÅÒÍÙ 
459, &ÒĻÄÅË--þÓÔek 

558 436 742  

Komplexní domácí 
zdravotní péče 
Šebestová, s.r.o. 

*ÁÎÁ IÁÐËÁ χςρȟ 
&ÒĻÄÅË--þÓÔÅË 

777 755 907 www.pomadfm.cz, 
info@pomadfm.cz 

Miroslava Mixová Sedlnice 35, 74256  723 520 776  

DomA - domácí asistence 3ÔÉÂÏÒÓËÜ υσρȾτπȟ 
+ÏÂÅĠÉÃÅ 

606 168 192 www.domakoberice.cz, 
doma.pece@seznam.cz 

Domácí péče - 
THERÁPON 98 

£ÔÅÆÜÎÉËÏÖÁ ρσπρȾτȟ 
+ÏÐĠÉÖÎÉÃÅ 

56 870 233 www.therapon98.cz 
therapon98@therapon98.cz  

Home Care Services & 
Supplies, s.r.o. 

tĠȢ 4ñÒÅĤËÏÖÏÖï 
2206/38 , +ÁÒÖÉÎÜ 

596 321 780 www.homecare.cz, 
hana.jakubkova@homecare.cz 

Simona Milatová *ÁÎÜéËÏÖÁ ρςτπȟ 
&ÒĻÄÌÁÎÔ ÎÁÄ /ÓÔÒÁÖÉÃþ 

725 834 433 smilatova@seznam.cz 

Jarmila Toflová IÅÌÁÄÎÜ υτυȟ χσωρς 558 684 222  

MAJA-domácí a 
hospicová péče s.r.o. 

.ÏÖĻ *ÉéþÎȟ "ÌÕÄÏÖÉÃÅ 
20, 74101 

603 735 247 www.maja-dhp.webnode.cz, 
majadomacipece@seznam.cz 

Domácí zdravotní péče - 
Marcela Slačíková 

6ñÔÒÎÜ ρπσωȾωȟ /ÄÒÙ 732 305 686 m.slacikova@seznam.cz 

MEDICA zdravotní péče, 
s.r.o. 

4ĠÉÎÅÃȟ +ÏÎÓËÜ φσ  774 735 577 zdravotnipece.trinec.cz/, 
medica@seznam.cz 

Charita Odry  (ÒÁÎÉÃËÜ ρφςȾσφ , Odry 604 645 350 odry.charita.cz, 
info@odry.charita.cz 

Eva Drozdová .Á 3þÄÌÉĤÔÉ χππ , "ÕÄÉĤÏÖ 
ÎÁÄ "ÕÄÉĤÏÖËÏÕ 

556 305 214 drozd.eva@seznam.cz 

Monika Pilchová 0þÓÅéÎÜ ρρτȟ χσωωρ 776 703 050  

Alena Trněná ψȢ ËÖñÔÎÁ ρρχπȾτψȟ 
2ĻÍÁĠÏÖ 

603 555 821 trnena10@centrum.cz 

 

http://www.agentura-doma.cz/
http://www.domacipecehavirov.cz/
http://www.rchavirov.cz/
http://www.sssmk.cz/
http://www.opava.agentura-oasa.cz/
http://www.agentura-oasa.cz/
http://www.curamedica.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-1988499
http://www.pomadfm.cz/
http://www.domakoberice.cz/
mailto:doma.pece@seznam.cz
http://www.therapon98.cz/
mailto:therapon98@therapon98.cz
http://www.homecare.cz/
mailto:hana.jakubkova@homecare.cz
http://www.maja-dhp.webnode.cz/
mailto:m.slacikova@seznam.cz
http://odry.charita.cz/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-12824182
mailto:trnena10@centrum.cz
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2.3 Sociální péče  

,ÉÄï ÐÅéÕÊþÃþ Ï ÓÖïÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ éÁÓÔÏ ÍÏÈÏÕ ÖÙÕĿþÔ ÔÚÖȢ ÓÌÕĿÂÙ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐïéÅ, ËÔÅÒï v IÅÓËï 
ÒÅÐÕÂÌÉÃÅ ÎÁÂþÚþ ĠÁÄÁ ÚÁĠþÚÅÎþȢ 4ÙÔÏ ÓÌÕĿÂÙ ÎÁÐÏÍÜÈÁÊþ ÐÏÔĠÅÂÎĻÍ ÏÓÏÂÜÍ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÊÅÊÉÃÈ 
ÆÙÚÉÃËÏÕ Á ÐÓÙÃÈÉÃËÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔȟ Ó ÃþÌÅÍ ÐÏÄÐÏĠÉÔ ĿÉÖÏÔ Ö ÊÅÊÉÃÈ ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÓÏÃÉÜÌÎþÍ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ɉÖéÅÔÎñ ÄÏÍÏÖÁɊ Á ÕÍÏĿÎÉÔ ÊÉÍ Ö ÎÅÊÖÙĤĤþ ÍÏĿÎï ÍþĠÅ ÚÁÐÏÊÅÎþ ÄÏ ÂñĿÎïÈÏ ĿÉÖÏÔÁ 
ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ.  

Komu jsou sociální služby určeny? 

3ÏÃÉÜÌÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÊÓÏÕ ÕÒéÅÎÙ ÏÓÏÂÜÍȟ ËÔÅÒïȡ 

- ÍÁÊþ ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÖñËÕȟ ÃÈÒÏÎÉÃËïÈÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÎÅÂÏ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÓÔÉĿÅÎþȟ Ï ËÔÅÒï ÊÅ ÊÉÎÁË ÐÅéÏÖÜÎÏ Ö ÊÅÊÉÃÈ ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÓÏÃÉÜÌÎþÍ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á 

- ÓÐÁÄÁÊþ ÄÏ ÖñËÏÖï ËÁÔÅÇÏÒÉÅȡ 
o ÄÏÓÐñÌþ ÏÄ ςχ ÄÏ φτ ÌÅÔ 
o ÍÌÁÄĤþ ÓÅÎÉÏĠÉ ÏÄ φυ ÄÏ ψπ ÌÅÔ a ÓÔÁÒĤþ ÓÅÎÉÏĠÉ ÎÁÄ ψπ ÌÅÔ 

 

Formy sociálních služeb:  

Pobytová ɉÄÏÍÏÖÙ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙȟ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÓÅ :0ȟ ÄÏÍÏÖÙ ÓÅ ÚÖÌÜĤÔÎþÍ ÒÅĿÉÍÅÍȟ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠ) 

SÌÕĿÂÙȟ ÖÅ ËÔÅÒĻÃÈ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ȵÐÏÂĻÖÜȰ, tedy jsou zpravidla spojeny s ÕÂÙÔÏÖÜÎþÍ.  

3ÌÕĿÂÁ ÍĳĿÅ ÍþÔ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐïéÅ ɉÎÁÐĠȢ domovy pro seniory) i 
ËÒÜÔËÏÄÏÂï ɉÄÅÎÎþȾÔĻÄÅÎÎþ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅɊȟ ËÄÙ ÊÅ ËÌÉÅÎÔ ËÒÜÔËÏÄÏÂñ (zpravidla od 1 
ÔĻÄÎÅ ÄÏ σ ÍñÓþÃĳɊ ÕÍþÓÔñÎ do ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒï Ï ÎñÊ ÐÅéÕÊÅ ςτ ÈÏÄÉÎ ÄÅÎÎñ (Tuto tzv. 
ÏÄÌÅÈéÏÖÁÃþ ÓÌÕĿÂÕ ÖÙÕĿþÖÁÊþ ÐÅéÕÊþÃþ ÎÁÐĠȢ Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ËÄÙ ÐÏÔĠÅÂÕÊþ ȵÏÄÌÅÈéÉÔȰ nebo 
ÖÙĠÅĤÉÔ ËÒÜÔËÏÄÏÂï ÓÉÔÕÁÃÅ ÊÁËÏ ÓÔÁÖÅÂÎþ ĭÐÒÁÖÙ Ö ÂÙÔñ éÉ ÎÅÍÏÃ ÐÅéÕÊþÃþÈÏȢ 3ÔÅÊÎñ 
ÔÁË ÊÅ ÍÏÈÏÕ ÖÙÕĿþÔ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÎÜÈÌïho ÚÈÏÒĤÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÓÖïÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ, 
kdy ÐÏÔĠÅÂÕÊþ éÁÓ ÎÁ ÈÌÅÄÜÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñÊĤþ ÐïéÅ).  

:ÁĠþÚÅÎþ ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ ÓÖĻÍ ËÌÉÅÎÔĳÍ ÕÂÙÔÏÖÜÎþȟ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþȟ ÐÏÍÏÃ Ó hygienou, 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÉ éÉ ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï ÁËÔÉÖÉÔÙȢ  

 
 

Terénní ɉÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÓÌÕĿÂÁ Á ÏÓÏÂÎþ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅɊ 

SÌÕĿÂÙȟ ÖÅ ËÔÅÒĻÃÈ ÐÒÁÃÏÖÎþÃÉ ÖÙÊþĿÄþ ÎÅÂÏ ÖÙÃÈÜÚþ ȵÄÏ ÔÅÒïÎÕȰ ÚÁ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅÍ ÄÏ ÊÅÈÏ 
ÐĠÉÒÏÚÅÎïÈÏ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÎÁÐĠȢ ÄÏ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ ɉÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÓÌÕĿÂÁɊ ÎÅÂÏ 
ÎÁ ÕÌÉÃÉ ɉÌÉÄï ÂÅÚ ÐĠþÓÔĠÅĤþȟ ÕĿÉÖÁÔÅÌï ÄÒÏÇɊȢ BĻÖÁÊþ ÓÏÕéÜÓÔþ ÎÁÂþÄËÙ ÁÇÅÎÔÕÒ ÄÏÍÜÃþ 
ÐïéÅȟ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËï ÐïéÅȟ ÏÓÏÂÎþ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅ Á ÄÏÍÜÃþÃÈ ÈÏÓÐÉÃĳȢ 0ÏÓËÙÔÕÊþ ÊÅ 
ÐÅéÏÖÁÔÅÌËÙ Á ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌËÙȟ ËÔÅÒï ÐĠÉÃÈÜÚþ ÚÁ ËÌÉÅÎÔÅÍ ÄÏÍĳ Á ÔÁÍ ÓÅ Ï ÎñÊ ÓÔÁÒÁÊþ 
ɉÐÏÍÜÈÁÊþ ÐĠÉ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþȟ ÈÙÇÉÅÎñ éÉ ÃÈÏÄÕ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉɊȢ  

0ÅéÕÊþÃþ ÍÁÊþ ÍÏĿÎÏÓÔ ÄþËÙ ÔñÍÔÏ ÓÌÕĿÂÜÍ ÚþÓËÁÔ ÐÏÔĠÅÂÎï ÄÏÖÅÄÎÏÓÔÉ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ 
s Ðïéþ ɀ ÍÏÈÏÕ ÖÙÕĿþÔ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÉȟ ÒÁÄÙ Á ÔÉÐÙ ÏÄ ÏÄÂÏÒÎþËĳȟ ËÔÅĠþ ÓÅ ÐïéÉ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ 
ÖñÎÕÊþ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÜÌÎñȢ +ÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÍÏÈÏÕ ÐÏÍÏÃÉ ĠÅĤÉÔ ÓÉÔÕÁÃÅȟ kdy ÐÅéÕÊþÃþ ÃÈÏÄþ ÄÏ 
ÐÒÜÃÅ Á ÐÏÔĠÅÂÕÊþ ÐÏ ÔÕÔÏ ÄÏÂÕ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÏÕ ÐïéÉ Ï ÏÓÏÂÕ ÂÌþÚËÏÕȢ 

-ÏÂÉÌÎþ ÈÏÓÐÉÃ ɀ ÓÌÕĿÂÁ Ï ÕÍþÒÁÊþÃþ Á ÊÅÊÉÃÈ ÒÏÄÉÎÙȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÐÏÄÐÏÒÕ 
ÄĳÓÔÏÊÎïÈÏ ÕÍþÒÜÎþȟ ÔÉĤÅÎþ ÂÏÌÅÓÔÉ Á ÄÁÌĤþ ÐÒĳÖÏÄÎþ ÊÅÖÙ ɉÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÁ ÍÊȢ ÌïËÁĠÅÍɊȢ 

Ambulantní ɉÄÅÎÎþ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅȟ ÃÅÎÔÒÁ ÄÅÎÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂɊ 
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0ĠþÒÕéËÁ ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÒÏÊÅËÔÕ 0ÏÄÐÏÒÁ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅȟ ÒÅÇȢ éȢ CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001426 

SÌÕĿÂÙȟ ÄÏ ËÔÅÒĻÃÈ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÄÏÃÈÜÚþȟ ÄÏÊþĿÄþ ÎÅÂÏ ÊÅ ÄÏÐÒÁÖÏÖÜÎ ɉobvykle ÒÜÎÏ 
ÐĠÉÊþĿÄþȟ ÏÄÐÏÌÅÄÎÅ ÏÄÊþĿÄþ). JÅ ÕÒéÅÎa ÏÓÏÂÜÍȟ ËÔÅÒï ÎÅÚÖÌÜÄÁÊþ ÐĠÅÓ ÄÅÎ ÓÁÍy pobyt 
Ö ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ ÄÏÍÁ ÃþÔþ ÏÓÁÍÏÃÅÎy KlieÎÔĳÍ ÊÅ Ö ÊÅÊÉÃÈ ÒÜÍÃÉ 
ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎ ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ ÐÒÏÇÒÁÍ Á ÓÔÒÁÖÁ ɉÏÂñÄȟ ÓÖÁéÉÎÁ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÚÜÊÍÕ É 
ÓÎþÄÁÎñɊȢ 6ÙÕĿÉÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï Ö ĠÜÄÕ ÈÏÄÉÎ É ÎñËÏÌÉËa ÄÎþ Ö ÔĻÄÎÕ ɀ ÊÅÄÎÏÒÜÚÏÖñ É 
ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñȢ 

 

 Sociální služby, které je možné využít v domácnosti  

(případně v prostředí, ve kterém žije) 

Osobní asistence1 Pečovatelská služba1 
Terénní odlehčovací 

služba   
#þÌÅÍ ÊÅ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÕĿÉÖÁÔÅÌĳÍ 
ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ Ö ÓÉÔÕÁÃþÃÈȟ ËÔÅÒï 
ÖÙĿÁÄÕÊþ ÐÏÍÏÃ ÊÉÎï ÏÓÏÂÙȢ 

 
*Å ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÔÅÒïÎÎþ ÆÏÒÍÏÕ 
v ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á bez 
časového omezení. 

 
.ÁÂþÚþ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉȡ 
V ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ ÐïéÅ 
Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕ ɉÈÙgiena, 
ÓÔÒÁÖÁȟ ÃÈÏÄ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉɊ  
V ÖĻÃÈÏÖÎï Á ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ éÉÎÎÏÓÔÉ 
V ÚÐÒÏÓÔĠÅÄËÏÖÜÎþ ËÏÎÔÁËÔÕ ÓÅ 

spolÅéÅÎÓËĻÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍ 
V ÕÐÌÁÔĐÏÖÜÎþ ÐÒÜÖ Á ÚÜÊÍĳȟ 
V ÏÂÓÔÁÒÜÖÜÎþ ÏÓÏÂÎþÃÈ ÖñÃþ 

#þÌÅÍ ÊÅ zajistit samostatnost 
ÕĿÉÖÁÔÅÌĳ Ö ÓÉÔÕÁÃþÃÈȟ ËÔÅÒï 
ÖÙĿÁÄÕÊþ ÐÏÍÏÃ ÊÉÎï ÏÓÏÂÙȢ 

 
*Å ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÔÅÒïÎÎþ É 
ÁÍÂÕÌÁÎÔÎþ ÆÏÒÍÏÕ ve 
vymezeném čase. 

 
.ÁÂþÚþ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉȡ 
V ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ ÐïéÅ 
Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕ 

V ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÏÓÏÂÎþ ÈÙÇÉÅÎÙ 
V zaÊÉĤÔñÎþ ÎÅÂÏ ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ 

stravy 
V ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÃÈÏÄÕ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ 
V konÔÁËÔ ÓÅ ÓÐÏÌÅéÅÎÓËĻÍ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍ 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÓÌÕĿÂÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ 
ÚÁÍñĠÕÊÅ ÐĠþÍÏ ÎÁ ÐÅéÕÊþÃþ 

osoby -  ÃþÌÅÍ ÓÌÕĿÂÙ ÊÅ ÏÄÌÅÈéÉÔ 
ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂñ Á ÕÍÏĿÎÉÔ Êþ 
ÏÄÐÏéÉÎÅËȟ ÐÏÐĠȢ ÖÙĠþÚÅÎþ 

ÏÓÏÂÎþÃÈ ÖñÃþȢ  
 

3ÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ 
v ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ  

 
.ÁÂþÚþ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉȡ 
V ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ 
ÐïéÅ Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕ 

V ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÏÓÏÂÎþ ÈÙÇÉÅÎÙ 
V ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÎÅÂÏ ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ 

stravy 
 

3ÌÕĿÂÕ ÚÁÂÅÚÐÅéÕÊþ ÏÓÏÂÎþ 
asistenti ÓÐÌĐÕÊþÃþ ÏÄÂÏÒÎÏÕ 
ÚÐĳÓÏÂÉÌÏÓÔ ɉÍÕÓþ ÍþÔ 

ÁÂÓÏÌÖÏÖÁÎĻ kÕÒÚ 0ÒÁÃÏÖÎþËÁ 
v ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÂÜÃÈɊ 

3ÌÕĿÂÕ ÚÁÂÅÚÐÅéÕÊþ ÐÅéÏÖÁÔÅÌËÙ 
ɉÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÁÂÓÏÌÖÏÖÁÎĻ 
ÍÉÎȢ ËÕÒÚ 0ÒÁÃÏÖÎþËÁ Ö ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ 
ÓÌÕĿÂÜÃÈɊȟ ËÔÅÒï ÐĠÉÃÈÜÚþ ÚÁ 

ËÌÉÅÎÔÅÍ ÄÏÍĳ Á ÚÄÅ Ï ÎñÊ ÐÅéÕÊþȢ 

 3ÌÕĿÂÕ ÐÏÓËÙÔÕÊþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ 
ÓÅÓÔÒÙȟ ÐÅéÏÖÁÔÅÌËÙ Á 
ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌËÙȟ Ö ÐĠþÐÁÄñ 

ÄÏÍÜÃþÃÈ ÈÏÓÐÉÃĳ ÔÁËï ÌïËÁĠÉȢ 
0ÅéÏÖÁÔÅÌËÁ ÐĠÉÃÈÜÚþ ÚÁ ËÌÉÅÎÔÅÍ 
ÄÏÍĳ Á ÚÄÅ se o ÎñÊ ÓÔÁÒÜ 

 
 

Úhrada služeb  
                                                           
1  Rozdíl mezi pečovatelskou službou a osobní asistencí  
0ÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÓÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÆÏÒÍÏÕ ÁÍÂÕÌÁÎÔÎþ É ÔÅÒïÎÎþ ɉÂÕìÔÏ Ö ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅȟ ÎÅÂÏ Ö 
ÎñËÔÅÒïÍ ÚÁĠþÚÅÎþ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȟ ÎÁÐĠȢ Ö ÄÏÍÏÖñ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙɊȟ ÚÁÔþÍÃÏ ÏÓÏÂÎþ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅ ÊÅ ÓÌÕĿÂÏÕ ÔÅÒïÎÎþ 
ɉÔÚÎȢ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ Ö ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅȟ ÎÅÂÏ Ö ÊÉÎïÍ ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ɀ ÎÁÐĠȢ ÖÅ ĤËÏÌÅɊȢ 

0ÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÓÌÕĿÂÁ ÓÐÏéþÖÜ Ö ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ éÉÎÎÏÓÔþ ÖÅ ÖÙÍÅÚÅÎïÍ éÁÓÅȟ ÚÁÔþÍÃÏ ÏÓÏÂÎþ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅ ÏÂÎÜĤþ 
ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ éÉÎÎÏÓÔÅÃÈȟ ËÔÅÒï ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÂÅÚ éÁÓÏÖïÈÏ ÏÍÅÚÅÎþ ÂñÈÅÍ ÃÅÌïÈÏ ÄÎÅȢ 

/ÓÏÂÎþ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅ ĠÅĤþ ÈÌÁÖÎñ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÚÎÅÖĻÈÏÄÎñÎþ éÌÏÖñËÁȟ ÔÅÄÙ ÈÁÎÄÉÃÁÐ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅ ÖÅ ÖÚÔÁÈÕ ËÅ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ 
ËÖĳÌÉ ÊÅÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍÕ ÚÎÅÖĻÈÏÄÎñÎþȢ +ÒÏÍñ ÎÁÐÌĐÏÖÜÎþ ÂÉÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂ éÌÏÖñËÁ ÐÏÍÜÈÜ É Ó 
ÎÁÐÌĐÏÖÜÎþÍ ËÕÌÔÕÒÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ - ÖÚÄñÌÜÎþȟ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȟ ËÕÌÔÕÒÁ ɉËÉÎÏȟ ÄÉÖÁÄÌÏȟ ËÎÉÈÙȟ ÈÕÄÂÁȟ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÁÊȢɊȟ 
ÎÁËÕÐÏÖÜÎþȟ ÐÒÏÃÈÜÚËÙȟ ÓÔÙË Ó ÌÉÄÍÉȟ ĭĠÁÄÙ ÁÐÏÄȢ 4ÕÔÏ ÓÌÕĿÂÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ËÏÍÂÉÎÏÖÁÔ Ó ÄÁÌĤþÍÉ ÄÒÕÈÙ ÐïéÅȢ 
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3ÌÕĿÂÁ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÚÁ ĭÐÌÁÔÕȢ *Å ÍÏĿÎï ÊÉ ÈÒÁÄÉÔ ÊÁË Ú ÖÌÁÓÔÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳȟ ÔÁË Ú ÐĠÉÚÎÁÎïÈÏ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉȢ 
 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÃÅÎÙ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ ÐÒÏÖÜÄñÃþ ÖÙÈÌÜĤËÁ -036 éȢ υπυȾςππφ 3ÂȢ Ë :ÜËÏÎÕ Ï ÓÏÃȢ ÓÌÕĿÂÜÃÈ éȢ 

108/2006 Sb.  
 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ɉÐÒÏ ÒÏË ςπρχɊ éÉÎþȡ 

a) ρσπ +é ÚÁ ÈÏÄÉÎÕȟ ÐÏÄÌÅ ÓËÕÔÅéÎñ ÓÐÏÔĠÅÂÏÖÁÎïÈÏ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÚÁÊÉĤÔñÎþ ĭËÏÎĳȠ ÐÏËÕÄ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ 
ÔñÃÈÔÏ ĭËÏÎĳȟ ÖéÅÔÎñ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÊÅÊÉÃÈ ÚÁÊÉĤÔñÎþȟ ÎÅÔÒÖÜ ÃÅÌÏÕ ÈÏÄÉÎÕȟ ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ÓÅ ÐÏÍñÒÎñ ËÒÜÔþ 

b) ÚÁ ĭËÏÎ ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÓÔÒÁÖÙ ÎÅÂÏ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ ɉЀ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ ÏÄÐÏÖþÄÁÊþÃþ ÖñËÕȟ ÚÜÓÁÄÜÍ 
ÒÁÃÉÏÎÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ Á ÐÏÔĠÅÂÜÍ ÄÉÅÔÎþÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþɊȡ 

o ρχπ +é ÄÅÎÎñ ÚÁ ÃÅÌÏÄÅÎÎþ ÓÔÒÁÖÕ Ö ÒÏÚÓÁÈÕ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ σ ÈÌÁÖÎþÃÈ ÊþÄÅÌ 
o χυ +é ÚÁ ÏÂñÄȟ ÖéÅÔÎñ ÐÒÏÖÏÚÎþÃÈ ÎÜËÌÁÄĳ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþÃÈ Ó ÐĠþÐÒÁÖÏÕ ÓÔÒÁÖÙ 

c) 30,- +é ÚÁ ĭËÏÎ ɉÄÏÖÏÚ ÎÅÂÏ ÄÏÎÜĤËÁ ÊþÄÌÁɊ 

d) 115,- +é ÚÁ ĭËÏÎ ɉÖÅÌËĻ ÎÜËÕÐȟ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÔĻÄÅÎÎþ ÎÜËÕÐȟ ÎÜËÕÐ ÏĤÁÃÅÎþ Á ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ ÖÙÂÁÖÅÎþ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉɊ 

e) 70,- +é ÚÁ ËÉÌÏÇÒÁÍ ÐÒÜÄÌÁ ÚÁ ĭËÏÎÙ ɉÐÒÁÎþ Á ĿÅÈÌÅÎþ ÌÏĿÎþÈÏ ÐÒÜÄÌÁȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÊÅÈÏ ÄÒÏÂÎï ÏÐÒÁÖÙȟ ÐÒÁÎþ Á 
ĿÅÈÌÅÎþ ÏÓÏÂÎþÈÏ ÐÒÜÄÌÁȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÊÅÈÏ ÄÒÏÂÎï ÏÐÒÁÖÙɊ 

 

 

Tísňová péče 

Je ÕÒéÉÔÏÕ ÆÏÒÍÏÕ ÔÅÒïÎÎþ ÓÌÕĿÂÙ, ÊÅÊþÍĿ ÃþÌÅÍ ÊÅ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÕĿÉÖÁÔÅÌĳÍ ÂÅÚÐÅéþ Ö ÄÏÍÜÃþÍ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 5ÍÏĿĐÕÊÅ ÊÉÍ ÚĳÓÔÁÔ ÄïÌÅ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ÚÖÙĤÕÊÅ ÊÅÊÉÃÈ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔȢ  

*Å ÒÅÁÌÉÚÏÖÜÎÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃÉ ÐĠþÖñĤËÕȾÎÜÒÁÍËÕ ÏÐÁÔĠÅÎïÈÏ ÎÏÕÚÏÖĻÍ ÔÌÁéþÔËÅÍȟ ËÔÅÒï 
ÕĿÉÖÁÔÅÌ v ÐĠþÐÁÄñ ÏÈÒÏĿÅÎþ ÚÍÜéËÎÅȢ 4þÍ ÄÏÊÄÅ ËÅ ÓÐÏÊÅÎþ Ó ÏÐÅÒÜÔÏÒÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ 
ÎÅÐĠÅÔÒĿÉÔñ ÄÏÓÔÕÐÎĻ ÎÁ ÔÅÌÅÆÏÎÎþ ÌÉÎÃÅȟ Á ËÔÅÒĻ ÐÏÍĳĿÅ ÎÏÕÚÏÖÏÕ ÓÉÔÕÁÃÉ ĠÅĤÉÔȢ 3ÌÕĿÂÁ ÊÅ 
ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÎÅÐĠÅÔÒĿÉÔñ ɉςτ ÈÏÄȢ ÄÅÎÎñɊȟ ÏÂÖÙËÌÅ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñȢ  

4ÌÁéþÔËÏ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖÙÂÁÖÅÎÏ ÓÎþÍÁéÅÍ ÐÏÈÙÂÕȟ ËÔÅÒĻ ÎÁÈÌÜÓþ ÏÐÅÒÜÔÏÒÏÖÉ ÁÂÓÅÎÃÉ ÐÏÈÙÂÕ 
ÎÁÐĠȢ v ÂÅÚÖñÄÏÍþȟ ËÄÙ ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÔÌÁéþÔËÏ ÓÔÉÓËÎÏÕÔȢ /ÐÅÒÜÔÏÒ ÎÜÓÌÅÄÎñ ÏÖñĠþ ÐĠþÐÁÄÎï 
ÏÈÒÏĿÅÎþ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅ Á ÕéÉÎþ ÐÏÔĠÅÂÎï ËÒÏËÙ Ë ÊÅÊÉÃÈ ÎÜÐÒÁÖñȢ 

4ÁÔÏ ÓÌÕĿÂÁ ÎÁÂþÚþ ÐÏÍÏÃ Ö ÐÏÄÏÂñȡ  
V ÂÅÚÐÒÏÓÔĠÅÄÎþ komunikace Ó ÕĿÉÖÁÔÅÌÅÍȟ 
V ÏËÁÍĿÉÔï ÐĠÉÖÏÌÜÎþ ÐÏÍÏÃÉ ɀ rodinyȟ ÌïËÁĠÅȟ ÈÁÓÉéĳ ÎÅÂÏ ÐÏÌÉÃÉÅ,  
V ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Ï ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅȢ  

:ÁÂÅÚÐÅéÕÊþ ÊÉ ÒĳÚÎþ ÐÒÏÖÏÚÏÖÁÔÅÌï ɉÎÁÐĠȢ ¼ÉÖÏÔ ωπȟ ÐĠÅÄÜÎþ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Ï ÚÜËÌÁÄÎþÍ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕȢ $ÉÁËÏÎÉÅ I#%ȟ %ÌÐÉÄÁɊ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÌÉÎÅËȢ  

3ÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÚÁ ÐÁÕĤÜÌÎþ ÍñÓþéÎþ ÐÏÐÌÁÔËÙ ÄÌÅ ÃÅÎþËĳ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌĳȢ -ÁØÉÍÜÌÎþ 
ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ÚÁ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÔþÓĐÏÖï ÐïéÅ ÓÅ ÒÏÖÎÜ ÓËÕÔÅéÎĻÍ ÎÜËÌÁÄĳÍ ÎÁ ÐÒÏÖÏÚ 
ÔÅÃÈÎÉÃËĻÃÈ ËÏÍÕÎÉËÁéÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳȢ  

Pro ÊÅÊþ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÁÐĳÊéÉÔ éÉ ÚÁËÏÕÐÉÔ ÚÖÌÜĤÔÎþ ÚÁĠþÚÅÎþ ɉÔÅÌÅÆÏÎ Ó ÐĠþÓÌÕĤÅÎÓÔÖþÍɊȢ 
/ ÃÅÎÜÃÈ ÓÌÕĿÂÙ ÓÅ proto ÉÎÆÏÒÍÕÊÔÅ Õ ÐĠþÓÌÕĤÎĻÃÈ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌĳ ÓÌÕĿÂÙȢ 
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Sociální služby, při nichž je pečovanému zajištěno ubytování 

Odlehčovací služby Týdenní stacionáře Dlouhodobé pobytové služby 

 
*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÓÌÕĿÂÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ 

ÚÁÍñĠÕÊÅ ÐĠþÍÏ ÎÁ ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÙ 
-  ÃþÌÅÍ ÓÌÕĿÂÙ ÊÅ ÕÍÏĿÎÉÔ ÐÅéÕÊþÃþ 
ÏÓÏÂñ ÎÅÚÂÙÔÎĻ ÏÄÐÏéÉÎÅËȢ  

 
*Å ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÐÏÂÙÔÏÖÏÕ 

formou. 
 

+ÌÉÅÎÔ ËÒÜÔËÏÄÏÂñ ɉÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÏÄ ρ 
ÔĻÄÎÅ ÄÏ σ ÍñÓþÃĳɊ ÕÍþÓÔñÎ ÄÏ 
ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒï Ï ÎñÊ ÐÅéÕÊÅ ςτ 
ÈÏÄÉÎ ÄÅÎÎñȢ :ÁĠþÚÅÎþ ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ 
ÕÂÙÔÏÖÜÎþȟ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþȟ ÐÏÍÏÃ Ó 
ÈÙÇÉÅÎÏÕȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÉ éÉ 

ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï ÁËÔÉÖÉÔÙ 
 

 

 
4ĻÄÅÎÎþ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅ ÐÅéÕÊþ ÂñÈÅÍ 
ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ÔĻÄÎÅ Ï ÏÓÏÂÙȟ Ï ÎñĿ Ï 
ÖþËÅÎÄÅÃÈ Á ÓÖÜÔÃþÃÈ ÐÅéÕÊÅ ÊÅÊÉÃÈ 

rodina. 
 

+ÌÉÅÎÔ ÊÅ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÏÄ ÐÏÎÄñÌþ ÄÏ 
ÐÜÔËÕ ÕÍþÓÔñÎ ÄÏ ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒï Ï 
ÎñÊ ÃÅÌÏÄÅÎÎñ ÐÅéÕÊÅȢ :ÁĠþÚÅÎþ 
ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ ÕÂÙÔÏÖÜÎþȟ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþȟ 
ÐÏÍÏÃ Ó ÈÙÇÉÅÎÏÕȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÉ 
éÉ ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï 

aktivity.  
 
 

 
3ÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÏÓÏÂÜÍȟ Õ 
ËÔÅÒĻÃÈ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÚÈÏÒĤÅÎþ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÎÅÎþ ÍÏĿÎïȟ ÁÂÙ 
ÎÁÄÜÌÅ ÓÅÔÒÖÁÌÉ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 

 
0ÏÓËÙÔÕÊÅ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂĻ éÉ ÔÒÖÁÌĻ ÐÏÂÙÔ Ö 
ÉÎÓÔÉÔÕÃÉȟ ËÔÅÒÜ ÕÍþ ĠÅĤÉÔ ÊÅÊÉÃÈ ÓÉÔÕÁÃÉȢ  

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ïȡ 
V Domovy pro seniory ɀ osoby se 
ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔþ ËÖĳÌÉ ÖñËÕȠ 

V $ÏÍÏÖÙ ÓÅ ÚÖÌÜĤÔÎþÍ ÒÅĿÉÍÅÍ ɀ
osoby se ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔþ z 
ÄĳÖÏÄÕ ÃÈÒÏÎÉÃËïÈÏ ÄÕĤÅÖÎþÈÏ 
ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ 
ÎÜÖÙËÏÖĻÃÈ ÌÜÔËÜÃÈȟ ÎÅÂÏ ÄÅÍÅÎÃe; 

V $ÏÍÏÖÙ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ 
ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ɀ osoby se ÓÎþĿÅÎÏÕ 
ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔþ z ÄĳÖÏÄÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ 
ÐÏÓÔÉĿÅÎþȢ 

 

6ĤÅÃÈÎÙ ÓÌÕĿÂÙ ÐÏÓËÙÔÕÊþ ÕÂÙÔÏÖÜÎþ Á ÓÔÒÁÖÕȟ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ ÐïéÅ Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕȟ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ 
ÏÓÏÂÎþ ÈÙÇÉÅÎñ ÎÅÂÏ ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÐÏÄÍþÎÅË ÐÒÏ ÏÓÏÂÎþ ÈÙÇÉÅÎÕȟ ÚÐÒÏÓÔĠÅÄËÏÖÜÎþ ËÏÎÔÁËÔÕ ÓÅ ÓÐÏÌÅéÅÎÓËĻÍ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍȟ ÓÏÃÉÜÌÎñ ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï éÉÎÎÏÓÔÉȟ ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ éÉÎÎÏÓÔÉȟ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÕÐÌÁÔĐÏÖÜÎþ ÐÒÜÖ Á ÏÐÒÜÖÎñÎĻÃÈ 

ÚÜÊÍĳȢ 
 

 

Úhrada služeb  
 
 

3ÌÕĿÂÁ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÚÁ ĭÐÌÁÔÕȢ *Å ÍÏĿÎï ÊÉ ÈÒÁÄÉÔ ÊÁË Ú ÖÌÁÓÔÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳȟ ÔÁË Ú ÐĠÉÚÎÁÎïÈÏ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉȢ 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÃÅÎÙ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ ÐÒÏÖÜÄñÃþ ÖÙÈÌÜĤËÁ -036 éȢ υπυȾςππφ 3ÂȢ Ë :ÜËÏÎÕ Ï ÓÏÃȢ ÓÌÕĿÂÜÃÈ éȢ 

108/2006 Sb.  
 

 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ɉÐÒÏ ÒÏË ςπρχɊ éÉÎþȡ 

a) 130,- +é ÚÁ ÈÏÄÉÎÕȟ ÐÏÄÌÅ ÓËÕÔÅéÎñ ÓÐÏÔĠÅÂÏÖÁÎïÈÏ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÚÁÊÉĤÔñÎþ ĭËÏÎĳ (specifikace ve 
ÖÙÈÌÜĤÃÅɊȠ ÐÏËÕÄ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÔñÃÈÔÏ ĭËÏÎĳȟ ÖéÅÔÎñ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÊÅÊÉÃÈ ÚÁÊÉĤÔñÎþȟ ÎÅÔÒÖÜ ÃÅÌÏÕ ÈÏÄÉÎÕȟ 
ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ÓÅ ÐÏÍñÒÎñ ËÒÜÔþ 

b) ÚÁ ĭËÏÎ ɉÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÓÔÒÁÖÙ ÎÅÂÏ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ Ѐ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ ÐĠÉÍñĠÅÎï ÄÏÂñ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ 
ÓÌÕĿÂÙ Á ÏÄÐÏÖþÄÁÊþÃþ ÖñËÕȟ ÚÜÓÁÄÜÍ ÒÁÃÉÏÎÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ Á ÐÏÔĠÅÂÜÍ ÄÉÅÔÎþÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþɊȡ 

o 170,- +é ÄÅÎÎñ ÚÁ ÃÅÌÏÄÅÎÎþ ÓÔÒÁÖÕ Ö ÒÏÚÓÁÈÕ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ σ ÈÌÁÖÎþÃÈ ÊþÄÅÌ 
o 75,- +é ÚÁ ÏÂñÄȟ ÖéÅÔÎñ ÐÒÏÖÏÚÎþÃÈ ÎÜËÌÁÄĳ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþÃÈ Ó ÐĠþÐÒÁÖÏÕ ÓÔÒÁÖÙ 

c) 210,- +é ÄÅÎÎñ ÃÅÌËÅÍ ÚÁ ĭËÏÎÙ ɉÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÕÂÙÔÏÖÜÎþȟ ÊÄÅ-ÌÉ Ï ÐÏÂÙÔÏÖÏÕ ÆÏÒÍÕ ÓÌÕĿÂÙ Ѐ ÕÂÙÔÏÖÜÎþȟ ĭËÌÉÄȟ 
ÐÒÁÎþ Á ÄÒÏÂÎï ÏÐÒÁÖÙ ÌÏĿÎþÈÏ Á ÏÓÏÂÎþÈÏ ÐÒÜÄÌÁ Á ÏĤÁÃÅÎþȟ ĿÅÈÌÅÎþɊȟ ÖéÅÔÎñ ÏÓÔÁÔÎþÃÈ ÐÒÏÖÏÚÎþÃÈ ÎÜËÌÁÄĳ 
ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþÃÈ Ó ÐÏÓËÙÔÎÕÔþÍ ÕÂÙÔÏÖÜÎþȢ 
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Ambulantní služby, do kterých uživatel dochází  
(není zde ubytován) 

Centra denních služeb Denní stacionáře 
(Ambulantní) odlehčovací 

služba 
*ÓÏÕ ÕÒéÅÎÙ ÏÓÏÂÜÍȟ ÊÅÊÉÃÈĿ ÓÉÔÕÁÃÅ 
ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÐÏÍÏÃ ÊÉÎï ÆÙÚÉÃËï ÏÓÏÂÙȟ 
 a ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ 

z ÄĳÖÏÄÕ ÖñËÕȟ ÃÈÒÏÎÉÃËïÈÏ 
onemocÎñÎþ ÎÅÂÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ 

ÐÏÓÔÉĿÅÎþȢ 
 

V ÔñÃÈÔÏ ÃÅÎÔÒÅÃÈ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊþ 
ÁÍÂÕÌÁÎÔÎþ ÓÌÕĿÂÙȟ ÖéȢ stravy ɉÏÂñÄȟ 
ÓÖÁéÉÎÁ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÚÜÊÍÕ É 

ÓÎþÄÁÎñɊȢ  

6ÙÕĿÉÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï Ö ĠÜÄÕ ÈÏÄÉÎ É 
ÎñËÏÌÉËÁ ÄÎþ Ö ÔĻÄÎÕ ɀ ÊÅÄÎÏÒÜÚÏÖñ É 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñȢ 

 

4ÙÔÏ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅ ÊÓÏÕ ÕÒéÅÎÙ ÐÒÏ 
osobyȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÓÎþĿÅÎÏÕ 
ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÖñËÕ 
ÎÅÂÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÓÔÉĿÅÎþȟ Á 
ÏÓÏÂÜÍ Ó ÃÈÒÏÎÉÃËĻÍ 
ÄÕĤÅÖÎþÍ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþÍȟ ÊÅÊÉÃÈĿ 
ÓÉÔÕÁÃÅ ÖÙĿÁÄÕÊÅ pravidelnou 
ÐÏÍÏÃ ÊÉÎï ÆÙÚÉÃËï ÏÓÏÂÙȢ 

 

V ÔñÃÈÔÏ ÃÅÎÔÒÅÃÈ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊþ 
ÁÍÂÕÌÁÎÔÎþ ÓÌÕĿÂÙȟ ÖéȢ ÓÔÒÁÖÙ ɉÏÂñÄȟ 
ÓÖÁéÉÎÁ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÚÜÊÍÕ É 
ÓÎþÄÁÎñɊȢ 3ÏÕéÜÓÔþ ÎÁÂþÄËÙ ÊÅ É 

ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ 
ÐïéÅ Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕȢ 

6ÙÕĿÉÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï Ö ĠÜÄÕ ÈÏÄÉÎ É 
ÎñËÏÌÉËÁ ÄÎþ Ö ÔĻÄÎÕ ɀ ÊÅÄÎÏÒÜÚÏÖñ É 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñȢ 

 

0ÏÂÙÔ Ö ÁÍÂÕÌÁÎÔÎþÃÈ ÓÌÕĿÂÜÃÈ ÊÅ 
ÕÒéÅÎ ÓÅÎÉÏÒĳÍȟ ËÔÅĠþ ÊÉĿ ÎÅÚÖÌÜÄÁÊþ 
ÐĠÅÓ ÄÅÎ ÓÁÍÉ ÐÏÂÙÔ Ö ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ 
ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ ÄÏÍÁ ÃþÔþ ÏÓÁÍÏÃÅÎÉ Á 
ÃÈÔñÊþ Ö ËÏÌÅËÔÉÖÕ ÐĠÉÊþÔ ÎÁ ÊÉÎï 

ÍÙĤÌÅÎËÙȢ 
 

+ÌÉÅÎÔĳÍ ÊÅ Ö ÊÅÊÉÃÈ ÒÜÍÃÉ 
ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎ ÁËÔÉÖÉÚÁéÎþ ÐÒÏÇÒÁÍ Á 
ÓÔÒÁÖÁ ɉÏÂñÄȟ ÓÖÁéÉÎÁ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ 

ÚÜÊÍÕ É ÓÎþÄÁÎñɊȢ 
 

6ÙÕĿÉÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï Ö ĠÜÄÕ ÈÏÄÉÎ É 
ÎñËÏÌÉËÁ ÄÎþ Ö ÔĻÄÎÕ ɀ ÊÅÄÎÏÒÜÚÏÖñ 

É ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñȢ 

 

 

#ÅÎÔÒÁ ÄÅÎÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ Á ÄÅÎÎþ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅ ÓÅ ÌÉĤþ ÔþÍȟ ĿÅ ÖÅ ÖĻéÔÕ éÉÎÎÏÓÔþȟ ËÔÅÒï ÏÂñ ÚÁĠþÚÅÎþ ɉÔïÍñĠ ÓÈÏÄÎñɊ 
ÎÁÂþÚÅÊþȟ ÊÅ Ö ÄÅÎÎþÍ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÉ ÎÁÖþÃ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÖÌÜÄÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ ĭËÏÎĳ ÐïéÅ Ï ÖÌÁÓÔÎþ ÏÓÏÂÕȢ ,ÉĤþ ÓÅ 

ÔÁËï ÃÏ ÄÏ ĭÒÏÖÎñ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐÏÍÏÃÉ ɀ ÄÅÎÎþ ÓÔÁÃÉÏÎÜĠÅ ÎÁÂþÚÅÊþ ÐÏÍÏÃ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÕȢ 

 

Úhrada služeb  
 
 

3ÌÕĿÂÁ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÚÁ ĭÐÌÁÔÕȢ *Å ÍÏĿÎï ÊÉ ÈÒÁÄÉÔ ÊÁË Ú ÖÌÁÓÔÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳȟ ÔÁË Ú ÐĠÉÚÎÁÎïÈÏ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉȢ 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÃÅÎÙ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ ÐÒÏÖÜÄñÃþ ÖÙÈÌÜĤËÁ -036 éȢ υπυȾςππφ 3ÂȢ Ë :ÜËÏÎÕ Ï ÓÏÃȢ ÓÌÕĿÂÜÃÈ éȢ 

108/2006 Sb.  
 
 
-ÁØÉÍÜÌÎþ ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ɉÐÒÏ ÒÏË ςπρχɊ éÉÎþȡ 

a) 130,- +é ÚÁ ÈÏÄÉÎÕȟ ÐÏÄÌÅ ÓËÕÔÅéÎñ ÓÐÏÔĠÅÂÏÖÁÎïÈÏ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÚÁÊÉĤÔñÎþ ĭËÏÎĳ ɉÓÐÅÃÉÆÉËÁÃÅ ÖÅ 
ÖÙÈÌÜĤÃÅɊȠ ÐÏËÕÄ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÔñÃÈÔÏ ĭËÏÎĳȟ ÖéÅÔÎñ éÁÓÕ ÎÅÚÂÙÔÎïÈÏ Ë ÊÅÊÉÃÈ ÚÁÊÉĤÔñÎþȟ ÎÅÔÒÖÜ ÃÅÌÏÕ ÈÏÄÉÎÕȟ 
ÖĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ÓÅ ÐÏÍñÒÎñ ËÒÜÔþ 

b) ÚÁ ĭËÏÎ ɉÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÓÔÒÁÖÙ ÎÅÂÏ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ Ѐ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÒÁÖÙ ÐĠÉÍñĠÅÎï ÄÏÂñ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ 
ÓÌÕĿÂÙ Á ÏÄÐÏÖþÄÁÊþÃþ ÖñËÕȟ ÚÜÓÁÄÜÍ ÒÁÃÉÏÎÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ Á ÐÏÔĠÅÂÜÍ ÄÉÅÔÎþÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþɊȡ 

o 170,- +é ÄÅÎÎñ ÚÁ ÃÅÌÏÄÅÎÎþ ÓÔÒÁÖÕ Ö ÒÏÚÓÁÈÕ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ σ ÈÌÁÖÎþÃÈ ÊþÄÅÌ 
o 75,- +é ÚÁ ÏÂñÄȟ ÖéÅÔÎñ ÐÒÏÖÏÚÎþÃÈ ÎÜËÌÁÄĳ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþÃÈ Ó ÐĠþÐÒÁÖÏÕ ÓÔÒÁÖÙ 

 
 

Seznam sociálních služeb v Moravskoslezském kraji naleznete na našich stránkách 
www.christianiaops.eu . 

http://www.christianiaops.eu/
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3. / ÃÏ ÍÕȏÚǺÅÔÅ ÚǺÁǲÄÁÔȩ 

3.1 Příspěvek na péči 
 

Pro koho a na co je příspěvek určen  

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÎÜÌÅĿþ ÔñÍ ÌÉÄÅÍȟ ËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÚÅÊÍïÎÁ z ÄĳÖÏÄÕ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ 
stavu závislí na pomoci jiné osoby Á ÓÐÌĐÕÊþ ÐÏÄÍþÎËÕ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȟ 
ËÔÅÒĻ ÔÒÖÜ ÎÅÂÏ ÍÜ ÔÒÖÁÔ ÄïÌÅ ÎÅĿ ÊÅÄÅÎ ÒÏË Á ËÔÅÒĻ ÏÍÅÚÕÊÅ ÊÅÊÉÃÈ ÆÕÎËéÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÎÕÔÎï 
ÐÒÏ ÚÖÌÜÄÜÎþ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂȢ 
 
0ĠþÓÐñÖÅË ÌÚÅ ÐÏÕĿþÔ ÐÏÕÚÅ ÎÁ ÖĻÄÁÊÅ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ ÓÅ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþÍ ÐÏÍÏÃÉ Á ÐÏÄÐÏÒÙ 
ĿÁÄÁÔÅÌÅȢ 
 
:ÜËÏÎ ÒÏÚÅÚÎÜÖÜ čtyři stupně závislosti ÎÁ ÐÏÍÏÃÉ ÊÉÎï ÏÓÏÂÙȟ Á ÔÏ ÏÄ ÍþÒÎï ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÁĿ 
ÐÏ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔ ĭÐÌÎÏÕ. 
 

Výše příspěvku na péči za kalendářní měsíc 
Stupeň závislosti Osoby do 18 let věku  Osoby starší 18 let 

ÓÔÕÐÅĐ ) ɉÌÅÈËÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊ  

stupÅĐ )) ɉÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊ 

ÓÔÕÐÅĐ ))) ɉÔñĿËÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊ  

ÓÔÕÐÅĐ )6 ɉĭÐÌÎÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊ 

¶ 3 3ππ +é 

¶ 6 6ππ +é  

¶ 9 900 +é 

¶ 13 2ππ +é  

¶ 88π +é 

¶ 4 4ππ +é 

¶ 8 8ππ +é 

¶ 13 2ππ +é 

 

Nárok na příspěvek na péči 

.ÜÒÏË ÍÁÊþ ÏÓÏÂÙ ÓÔÁÒĤþ ρ ÒÏËÕȟ ËÔÅÒï ÎÅÊÓÏÕ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÓÃÈÏÐÎÙ ÓÅ Ï ÓÅÂÅ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ ÐÏÓÔÁÒÁÔȢ 

0ĠþÓÐñÖÅË ÊÅ ÕÒéÅÎ ÎÁ ȵÎÜËÕÐȰ ÐïéÅ Ï ÓÅÂÅ ɀ oÄ ÊÉÎï ÏÓÏÂÙ éÉ ÉÎÓÔÉÔÕÃÅȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ 
pomoc. 

¶ ¼ÁÄÁÔÅÌÅÍ ÊÅ ÔÅÄÙ ÖĿÄÙ ÏÓÏÂÁȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÍÏÃ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ - příspěvek náleží osobě, 
o kterou má být pečovánoȟ ÎÉËÏÌÉÖ ÏÓÏÂñȟ ËÔÅÒÜ ÐïéÉ ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ. 

¶ 0ÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÅÍ ÐÏÍÏÃÉ ÊÅ ÆÙÚÉÃËÜ ÏÓÏÂÁ ɉÏÓÏÂÁ ÂÌþÚËÜ ÎÅÂÏ ÁÓÉÓÔÅÎÔ ÓÏÃÉÜÌÎþ 
ÐïéÅɊ éÉ ÉÎÓÔÉÔÕÃÅ ÚÁÐÓÁÎÜ Ö 2ÅÇÉÓÔÒÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌĳ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ ɉÎÁÐĠȢ 
ÄÏÍÏÖ ÓÅÎÉÏÒĳȟ ÔÅÒïÎÎþ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÓÌÕĿÂÁ apod.). 

o Osoba blízká Ѐ ÍÁÎĿÅÌȾËÁȟ ÒÏÄÉéÅȟ ÄþÔñ ÒÅÓÐȢ ÄÁÌĤþ ÐĠþÂÕÚÎþȟ 
partner/partnerka . 

o Asistent sociální péče Ѐ ÓÏÕÓÅÄȟ ËÁÍÁÒÜÄ ÁÐÏÄȢ 4ÁÔÏ ÏÓÏÂÁ ÎÅÍÕÓþ ÍþÔ 
ÒÅÇÉÓÔÒÁÃÉ ÄÌÅ ÚÜËÏÎÁȟ ÁÌÅ je s Îþ ÎÕÔÎï ÕÚÁÖĠþÔ ÐþÓÅÍnou smlouvu o 
ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÐÏÍÏÃÉ Á ÔÕ ÐĠÉÌÏĿÉÔ Ë ĿÜÄÏÓÔÉ Ï ÐĠþÓÐñÖÅË. 3ÍÌÏÕÖÁ ÍÕÓþ 
obsahovat ÏÚÎÁéÅÎþ ÓÍÌÕÖÎþÃÈ ÓÔÒÁÎȟ ÒÏÚÓÁÈ ÐÏÍÏÃÉȟ ÍþÓÔÏ Á éÁÓ 
ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐÏÍÏÃÉ Á ÖĻĤÉ ĭÈÒÁÄÙ ÚÁ ÐÏÍÏÃ. 
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Jak získat příspěvek na péči 

/ ÐĠþÓÐñÖÅË ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏĿÜÄÁÔ ÎÁ ËÒÁÊÓËï ÐÏÂÏéÃÅ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ I2ȟ Ö ÊÅÊþÍĿ ÓÐÜÄÏÖïÍ 

ĭÚÅÍþ ÍÜ ĿÁÄÁÔÅÌ ÔÒÖÁÌĻ ÎÅÂÏ ÈÌÜĤÅÎĻ ÐÏÂÙÔȢ 

¼ÁÄÁÔÅÌ Ï ÐĠþÓÐñÖÅË ÍÕÓþ ÖÙÐÌÎÉÔ ÐÏÔĠÅÂÎï ÆÏÒÍÕÌÜĠÅ ɀ Žádost o přiznání příspěvku na 

péči a Oznámení o poskytovateli pomoci. 

0ÏÔïȟ ÃÏ ÊÅ ĿÜÄÏÓÔ ÐÏÄÜÎÁȟ ÐÒÏÖÅÄÅ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþË ÔÚÖȢ ÓÏÃÉÜÌÎþ ĤÅÔĠÅÎþ Ö ÍþÓÔñȟ ËÄÅ 

ĿÁÄÁÔÅÌ ĿÉÊÅȟ Á ÚÈÏÄÎÏÔþ ÊÅÈÏ ÐÏÔĠÅÂÙ Á ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ÐÏÍÏÃÉ Á ÐÏÄÐÏĠÅ ÄÒÕÈĻÃÈ. Na 

ÓÏÃÉÜÌÎþÍ ĤÅÔĠÅÎþ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÐĠþÔÏÍÅÎ ĿÁÄÁÔÅÌȢ -ÏÈÏÕ ÓÅ ÈÏ ÚĭéÁÓÔÎÉÔ É ÄÁÌĤþ ÏÓÏÂÙȟ ÎÁÐĠȢ 

ÒÏÄÉÎÎþ ÐĠþÓÌÕĤÎþÃÉȟ ËÔÅĠþ Ï ĿÁÄÁÔÅÌÅ ÐÅéÕÊþȢ 6 ÐĠþÐÁÄñȟ ËÄÙ ĿÁÄÁÔÅÌ ÊÉĿ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÅÎ ÐÏÄÜÖÁÔ 

ÁÄÅËÖÜÔÎþ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅȟ ÊÅ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔ ÄÁÌĤþÃÈ ÏÓÏÂ ÚÎÁÌĻÃÈ ÊÅÈÏ ÁËÔÕÜÌÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÎÕÔÎÜȢ 

$ÜÌÅ ÓÅ ĿÜÄÏÓÔþ ÚÁÂĻÖÜ ÐÏÓÕÄËÏÖĻ ÌïËÁĠȟ ËÔÅÒĻ ÐÏÓÕÚÕÊÅ ÄÏÐÁÄ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ĿÁÄÁÔÅÌÅ 

ÎÁ ÊÅÈÏ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ ɉÐĠÉéÅÍĿ ÖÙÃÈÜÚþ É Ú ÐĠÅÄÃÈÏÚþÈÏ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏ ĤÅÔĠÅÎþ Á ÄÏÌÏĿÅÎĻÃÈ 

ÌïËÁĠÓËĻÃÈ ÚÐÒÜÖɊȢ .ÜÓÌÅÄÎñ Ŀadatel ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÚÜÓÔÕÐÃÅ ÏÂÄÒĿþ 6ÙÒÏÚÕÍñÎþ ĭéÁÓÔÎþËÁ 

ÓÐÒÜÖÎþÈÏ ĠþÚÅÎþȟ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ËÔÅÒïÈÏ ÍÜ ÍÏĿÎÏÓÔ ÓÅÚÎÜÍÉÔ ÓÅ Ó posudkem ÌïËÁĠÅ a 

ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ Ë ÎñÍÕ ÖÙÊÜÄĠÉÔ ÎÅÂÏ ÄÏÌÏĿÉÔ ÄÏÐÌĐÕÊþÃþ ÄÏËÕÍÅÎÔÙȢ 

.ÜÓÌÅÄÕÊÅ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï pĠÉÚÎÜÎþ éþ ÎÅÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕȟ Ï ËÔÅÒïÍ ÒÏÚÈÏÄÕÊÅ ËÒÁÊÓËÜ 

ÐÏÂÏéËÁ ª0 ÖÅ ÓÐÒÜÖÎþÍ ĠþÚÅÎþȢ PÒÏÔÉ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÄÁÔ ÄÏ ρυ ÄÎĳ ÏÄÖÏÌÜÎþȢ 

 

Kritéria posuzování příspěvku na péči 

0ĠÉ ÐÏÓÕÚÏÖÜÎþ ÓÅ ÚËÏÕÍÜ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ĿÁÄÁÔÅÌÅ ÚÖÌÜÄÁÔ ÄÅÓÅÔ ÔÚÖȢ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ 

ÐÏÔĠÅÂȢ +ÁĿÄÜ Ú ÔñÃÈÔÏ ÐÏÔĠÅÂ ÍÜ ÄÅÆÉÎÏÖÜÎÏ ÎñËÏÌÉË ÁËÔÉÖÉÔȢ 0ÏËÕÄ ÎñËÔÅÒÏÕ Ú ÔñÃÈÔÏ 

ÁËÔÉÖÉÔ ÏÓÏÂÁ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÎÁ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÚÖÌÜÄÁÔȟ ÍñÌÁ ÂÙ ÂĻÔ 

ÚÁ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎÏÕ ÐÏÓÏÕÚÅÎÁ ÃÅÌÜ ĿÉÖÏÔÎþ ÐÏÔĠÅÂÁȢ 

,ïËÁĠÓËĻ ÐÏÓÕÄÅË É ÓÁÍÏÔÎï ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÏÂÓÁÈÕÊþ ÖĻéÅÔ ÕÚÎÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ 

ÐÏÔĠÅÂȟ ËÔÅÒï ĿÁÄÁÔÅÌ ÎÅÚÖÌÜÄÜȢ $þËÙ ÔÏÍÕ ÍĳĿÅÔÅ ÓÎÁÄÎÏ ÚÊÉÓÔÉÔȟ ËÏÌÉË ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ 

ÃÈÙÂþ Ë ÄÏÓÁĿÅÎþ ÖÙĤĤþÈÏ ÓÔÕÐÎñ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÚÊÉÓÔþÔÅ É ÔÏȟ ËÔÅÒï Ú ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ 

ÄÌÅ ÐÏÓÕÄËÕ ĿÁÄÁÔÅÌ ne/ÚÖÌÜÄÜ Á srovnatȟ ÚÄÁ ÓÅ Ö ËÏÎËÒïÔÎþÃÈ ÂÏÄÅÃÈ ÐÏÓÕÄÅË ÓÈÏÄÕÊÅ Ó 

ÒÅÁÌÉÔÏÕȢ 0ĠþÐÁÄÎï ÎÅÓÒÏÖÎÁÌÏÓÔÉ ÊÅ ÍÏĿÎï ÒÏÚÐÏÒÏÖÁÔ Ö ÒÜÍÃÉ ÏÄÖÏÌÜÎþ ÎÅÂÏ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ 

ÁËÔÕÜÌÎþÃÈ ÌïËÁĠÓËĻÃÈ ÚÐÒÜÖȢ 

  
Podmínky pro zařazení do konkrétního stupně závislosti:  

ρɊ Õ ÏÓÏÂÙ ÄÏ ρψ ÌÅÔ ÖñËÕȡ 

¶ ÔĠÉ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎï ÚÜËÌÁÄÎþ ĿÉÖÏÔÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ Ѐ )Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ éÔÙĠÉ ÎÅÂÏ ÐñÔ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ ))Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ĤÅÓÔ ÎÅÂÏ ÓÅÄÍ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ )))Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ÏÓÍ ÎÅÂÏ ÄÅÖñÔ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ )6Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ÄÅÓÜÔÜ ÚÜËÌÁÄÎþ ĿÉÖÏÔÎþ ÐÏÔĠÅÂÁ ÐïéÅ Ï ÄÏÍÜÃÎÏÓÔ ÓÅ Õ ÏÓÏÂ ÄÏ ρψ ÌÅÔ ÎÅÐÏÓÕÚÕÊÅȢ 
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 ςɊ Õ ÏÓÏÂ ÎÁÄ ρψ ÌÅÔ ÖñËÕȡ 

¶ ÔĠÉ ÎÅÂÏ éÔÙĠÉ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎï ÚÜËÌÁÄÎþ ĿÉÖÏÔÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ Ѐ )Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ÐñÔ ÎÅÂÏ ĤÅÓÔ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ ))Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ÓÅÄÍ ÎÅÂÏ ÏÓÍ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ )))Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

¶ ÄÅÖñÔ ÎÅÂÏ ÄÅÓÅÔ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Ѐ )6Ȣ ÓÔÕÐÅĐ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

 

: ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎĻÃÈ ÐĠÅÈÌÅÄĳ ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ Ë ÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ ÁÌÅÓÐÏĐ Ö )Ȣ ÓÔÕÐÎÉ 

ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÍþÔ ĿÁÄÁÔÅÌ ÕÚÎÜÎÏ ÎÅÚÖÌÜÄÜÎþ ÁÌÅÓÐÏĐ ÔĠþ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂȢ 6 ÏÐÁéÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ 

ÎÅÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐĠþÓÐñÖÅË ÐĠÉÚÎÜÎ Á ÖÙÐÌÜÃÅÎȢ 

  

Seznam základních životních potřeb 

Mobilita  ɀ ÖÓÔÜÖÜÎþ Á ÕÓÅÄÜÎþȟ ÓÔÏÊȟ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÚÁÕÊþÍÁÔ ÐÏÌÏÈÙȟ ÐÏÈÙÂÏÖÁÔ ÓÅ ÃÈĳÚþ ËÒÏË ÚÁ 

ËÒÏËÅÍȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ É Ó ÐĠÅÒÕĤÏÖÜÎþÍ Á ÚÁÓÔÜÖËÁÍÉȟ Ö ÄÏÓÁÈÕ ÁÌÅÓÐÏĐ ςππ ÍȠ ÓÌÅÄÕÊÅ ÓÅ 

ÃÈĳÚÅ É ÐÏ ÎÅÒÏÖÎïÍ ÐÏÖÒÃÈÕȟ ÃÈĳÚÅ ÐÏ ÓÃÈÏÄÅÃÈ Ö ÒÏÚÓÁÈÕ ÊÅÄÎÏÈÏ ÐÁÔÒÁ ÓÍñÒÅÍ ÎÁÈÏÒÕ 

É ÄÏÌĳȟ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÐÏÕĿþÖÁÔ ÄÏÐÒÁÖÎþ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙ ÖéÅÔÎñ ÂÁÒÉïÒÏÖĻÃÈȢ 

Orientace ɀ ÐÏÚÎÜÖÁÔ Á ÒÏÚÅÚÎÜÖÁÔ ÚÒÁËÅÍ Á ÓÌÕÃÈÅÍȠ ÍþÔ ÐĠÉÍñĠÅÎï ÄÕĤÅÖÎþ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÅȠ 

ÏÒÉÅÎÔÏÖÁÔ ÓÅ éÁÓÅÍȟ ÍþÓÔÅÍ Á ÏÓÏÂÏÕȠ ÏÒÉÅÎÔÏÖÁÔ ÓÅ Ö ÏÂÖÙËÌïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ÓÉÔÕÁÃþÃÈ Á 

ÐĠÉÍñĠÅÎñ Ö ÎÉÃh reagovat. 

Komunikace ɀ ÄÏÒÏÚÕÍñÔ ÓÅ Á ÐÏÒÏÚÕÍñÔȟ Á ÔÏ ÍÌÕÖÅÎÏÕ ÓÒÏÚÕÍÉÔÅÌÎÏÕ ĠÅéþ Á ÐÓÁÎÏÕ 

ÚÐÒÜÖÏÕȠ ÐÏÒÏÚÕÍñÔ ÖĤÅÏÂÅÃÎñ ÐÏÕĿþÖÁÎĻÍ ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÏÂÒÁÚÏÖĻÍ ÓÙÍÂÏÌĳÍ ÎÅÂÏ 

ÚÖÕËÏÖĻÍ ÓÉÇÎÜÌĳÍȠ ÐÏÕĿþÖÁÔ ÂñĿÎï ËÏÍÕÎÉËÁéÎþ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙȢ 

3ÔÒÁÖÏÖÜÎþ ɀ vybrat si ke konzuÍÁÃÉ ÈÏÔÏÖĻ ÎÜÐÏÊ Á ÐÏÔÒÁÖÉÎÙȟ ÎÜÐÏÊ ÎÁÌþÔȟ ÓÔÒÁÖÕ 

ÎÁÐÏÒÃÏÖÁÔȟ ÎÁÓÅÒÖþÒÏÖÁÔȠ ÎÁÊþÓÔ ÓÅ Á ÎÁÐþÔȟ ÄÏÄÒĿÏÖÁÔ ÓÔÁÎÏÖÅÎĻ ÄÉÅÔÎþ ÒÅĿÉÍȢ 

/ÂÌïËÜÎþ Á ÏÂÏÕÖÜÎþ ɀ ÖÙÂÒÁÔ ÓÉ ÏÂÌÅéÅÎþ Á ÏÂÕÔþ ÐĠÉÍñĠÅÎï ÏËÏÌÎÏÓÔÅÍȟ ÏÂÌïËÁÔ ÓÅ Á 

ÏÂÏÕÖÁÔ ÓÅȟ ÓÖÌïËÁÔ ÓÅ Á ÚÏÕÖÁÔ ÓÅȠ ÍÁÎÉÐÕÌÏÖÁÔ Ó ÏÂÌÅéÅÎþÍ Ö ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔÉ Ó ÄÅÎÎþÍ 

ÒÅĿÉÍÅÍȢ 

4ñÌÅÓÎÜ ÈÙÇÉÅÎÁ ɀ ÐÏÕĿþÔ ÈÙÇÉÅÎÉÃËï ÚÁĠþÚÅÎþȟ ÍĻÔ ÓÉ Á ÏÓÕĤÏÖÁÔ ÓÉ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖï éÜÓÔÉ ÔñÌÁȟ 

ÐÒÏÖÜÄñÔ ÃÅÌËÏÖÏÕ ÈÙÇÉÅÎÕȟ éÅÓÁÔ ÓÅȟ ÐÒÏÖÜÄñÔ ĭÓÔÎþ ÈÙÇÉÅÎÕȟ ÈÏÌÉÔ ÓÅȢ 

6ĻËÏÎ ÆÙÚÉÏÌÏÇÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ɀ ÖéÁÓ ÐÏÕĿþÖÁÔ 7#ȟ ÖÙÐÒÜÚÄÎÉÔ ÓÅȟ ÐÒÏÖïÓÔ ÏéÉÓÔÕȟ ÐÏÕĿþÖÁÔ 

ÈÙÇÉÅÎÉÃËï ÐÏÍĳÃËÙȢ 

0ïéÅ Ï ÚÄÒÁÖþ ɀ ÄÏÄÒĿÏÖÁÔ ÓÔÁÎÏÖÅÎĻ ÌïéÅÂÎĻ ÒÅĿÉÍȟ ÐÒÏÖÜÄñÔ ÓÔÁÎÏÖÅÎÜ ÌïéÅÂÎÜ Á 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÏÐÁÔĠÅÎþ Á ÐÏÕĿþÖÁÔ Ë ÔÏÍÕ ÐÏÔĠÅÂÎï ÌïËÙȟ ÐÏÍĳÃËÙȢ 

/ÓÏÂÎþ ÁËÔÉÖÉÔÙ ɀ ÖÓÔÕÐÏÖÁÔ ÄÏ ÖÚÔÁÈĳ Ó ÊÉÎĻÍÉ ÏÓÏÂÁÍÉȟ ÓÔÁÎÏÖÉÔ ÓÉ Á ÄÏÄÒĿÅÔ ÄÅÎÎþ 

ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÁËÔÉÖÉÔÙ ÏÂÖÙËÌï ÖñËÕ Á ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÊÁËÏ ÎÁÐĠȢ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþȟ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȟ 

ÖÏÌÎÏéÁÓÏÖï ÁËÔÉÖÉÔÙȟ ÖÙĠÉÚÏÖÁÔ ÓÖï ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉȢ 

0ïéÅ Ï ÄÏÍÜÃÎÏÓÔ ɀ ÎÁËÌÜÄÁÔ Ó ÐÅÎñÚÉ Ö ÒÜÍÃÉ ÏÓÏÂÎþÃÈ ÐĠþÊÍĳ Á ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ manipulovat 

Ó ÐĠÅÄÍñÔÙ ÄÅÎÎþ ÐÏÔĠÅÂÙȟ ÏÂÓÔÁÒÁÔ ÓÉ ÂñĿÎĻ ÎÜËÕÐȟ ÏÖÌÜÄÁÔ ÂñĿÎï ÄÏÍÜÃþ ÓÐÏÔĠÅÂÉéÅȟ 

ÕÖÁĠÉÔ ÓÉ ÔÅÐÌï ÊþÄÌÏ Á ÎÜÐÏÊȟ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÂñĿÎï ÄÏÍÜÃþ ÐÒÜÃÅȟ ÏÂÓÌÕÈÏÖÁÔ ÔÏÐÅÎþ Á ÕÄÒĿÏÖÁÔ 

ÐÏĠÜÄÅËȢ 
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Povinnosti žadatelů a příjemců dávky 

¶ ÐÏÄÒÏÂÉÔ ÓÅ ÓÏÃÉÜÌÎþÍÕ ĤÅÔĠÅÎþ ÐÒÏ ĭéÅÌÙ ÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉȟ 

¶ ÐþÓÅÍÎñ ÏÈÌÜÓÉÔ ÐĠþÓÌÕĤÎñ ËÒÁÊÓËï ÐÏÂÏéÃÅ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÄÏ ψ ÄÎĳ ÖĤÅÃÈÎÙ ÚÍñÎÙȟ 

ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÍþÔ ÖÌÉÖ ÎÁ ÎÜÒÏËȟ ÖĻĤÉ ÎÅÂÏ ÖĻÐÌÁÔÕ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉȟ 

¶ ÎÁ ÖÙĿÜÄÜÎþ ËÒÁÊÓËï ÐÏÂÏéËÙ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÐÒÏËÜÚÁÔȟ ĿÅ ÄÜÖËÁ ÂÙÌÁ ÖÙÕĿÉÔÁ Ë ÚÁÊÉĤÔñÎþ 

pomoci 

V ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÓÐÌÎñÎþ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖĻÐÌÁÔÁ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÐÏ ÐĠÅÄÃÈÏÚþÍ ÕÐÏÚÏÒÎñÎþ 

zastÁÖÅÎÁȟ ÏÄÅÊÍÕÔÁ ÎÅÂÏ ÎÅÐĠÉÚÎÜÎÁȢ 

 

Výplata příspěvku na péči 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÓÅ ÐÏ ÐĠÉÚÎÜÎþ ÖÙÐÌÜÃþ ÚÐñÔÎñ ÏÄ ÍñÓþÃÅ ÐÏÄÜÎþ ĿÜÄÏÓÔÉȢ 4Ï ÚÎÁÍÅÎÜȟ ĿÅ 

ÐÏÄÜÍÅ-ÌÉ ĿÜÄÏÓÔ Ï ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ Ö ÄÕÂÎÕ Á ĠþÚÅÎþ ÄÏÓÐñÊÅ ÄÏ ÆÜÚÅ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï 

ÐĠÉÚÎÜÎþ ÎÁÐĠȢ Ö éÅÒÖÅÎÃÉȟ ÄÜÖËÁ ÂÕÄÅ ÖÙÐÌÁÃÅÎÁ ÚÐñÔÎñ ÏÄ ÄÕÂÎÁȟ ÔÊȢ ÚÁ τ ÍñÓþÃÅȢ 0ÏÔï ÊÉĿ 

ÂÕÄÅ ÖÙÐÌÜÃÅÎÁ ËÁĿÄĻ ÍñÓþÃ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ Ö ÐĠÉÚÎÁÎï ÖĻĤÉȢ 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÓÅ ÖÙÐÌÜÃþ ÍñÓþéÎñ ÎÁ ĭéÅÔ éÉ ÐÏĤÔÏÖÎþ ÐÏÕËÜÚËÏÕ ÔÁËȟ ÊÁË ÊÅ ÕÖÅÄÅÎÏ Ö 

ĿÜÄÏÓÔÉȢ :ÍñÎÕ ÚÐĳÓÏÂÕ ÖĻÐÌÁÔÙ ÌÚÅ ÕéÉÎÉÔ ËÄÙËÏÌÉ Ö ÐÁÐþÒÏÖï ÐÏÄÏÂñ Ó ÖÌÁÓÔÎÏÒÕéÎþÍ 

ÐÏÄÐÉÓÅÍ ÐĠþÊÅÍÃÅ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÚÜÓÔÕÐÃÅȢ 0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÚÁ ËÏÎËÒïÔÎþ ÍñÓþÃ ÓÅ 

ÖÙÐÌÜÃþ Ö ÄÁÎïÍ ÍñÓþÃÉȢ 4ÅÄÙ ÎÁÐĠȢ ÚÁ ÍñÓþÃ ĭÎÏÒ ÐÒÏÂñÈÎÅ ÖĻÐÌÁÔÁ Ö ĭÎÏÒÕȟ ÎÉËÏÌÉ Ö ÂĠÅÚÎÕ 

ÊÁËÏ ÊÅ ÔÏÍÕ ÔĠÅÂÁ Õ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÍÏÂÉÌÉÔÕȢ 

6ÚÈÌÅÄÅÍ Ë ÏÓÍÉÄÅÎÎþ ÌÈĳÔñ ÏÚÎÁÍÏÖÁÃþÃÈ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔþ ÍĳĿÅ ĭĠÁÄ ÐÒÜÃÅ ÐÒÏÖïÓÔ ÐÒÖÎþ 

ÖĻÐÌÁÔÕ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÚÁ ÄÁÎĻ ÍñÓþÃ ÎÅÊÄĠþÖÅ ωȢ Äen v ÍñÓþÃÉȢ :ÜËÏÎ ÎÅÕËÌÜÄÜ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ 

ÖÙÐÌÁÃÅÎþ ÄÜÖËÙ ÄÏ ËÏÎËÒïÔÎþÈÏ ÄÁÔÁȢ 6ĻÐÌÁÔÁ ÖĤÁË ÍÕÓþ ÐÒÏÂñÈÎÏÕÔ Ö ÍñÓþÃÉȟ ÚÁ ËÔÅÒĻ 

ÎÜÌÅĿþȢ 

 

Odvolání 

6 ÐÒÁØÉ ÍĳĿÅ ÓÁÍÏÚĠÅÊÍñ ÄÏÊþÔ Ë ÔÏÍÕȟ ĿÅ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ª0 Ï ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ ÎÅÂÕÄÅ 

ÏÄÐÏÖþÄÁÔ ÖÁĤÉÍ ÏéÅËÜÖÜÎþÍ Á ËÏÒÅÓÐÏÎÄÏÖÁÔ ÓÅ ÓËÕÔÅéÎĻÍ ÓÔÁÖÅÍ ĿÁÄÁÔÅÌÅȢ 6 ÔÁËÏÖïÍ 

ÐĠþÐÁÄñ ÍÜÔÅ ÍÏĿÎÏÓÔ ÐÏÄÁÔ ÐÒÏÔÉ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÏÄÖÏÌÜÎþȢ ,ÈĳÔÁ ÐÒÏ ÐÏÄÜÎþ ÏÄÖÏÌÜÎþ ÊÅ ρυ 

ÄÎĳ ÏÄ ÄÏÒÕéÅÎþ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Á ÚÁéþÎÜ ÂñĿÅÔ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÄÅÎ ÐÏ ÊÅÈÏ ÏÂÄÒĿÅÎþȢ  

6 ÒÜÍÃÉ ÏÄÖÏÌÁÃþÈÏ ĠþÚÅÎþ ÓÅ ÏÄÖÏÌÜÖÜÔe Ë ÏÒÇÜÎÕ ÎÁÄĠþÚÅÎïÍÕ ª0ȟ ËÔÅÒĻÍ ÊÅ -ÉÎÉÓÔÅÒÓÔÖÏ 

ÐÒÜÃÅ Á ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÖñÃþ ɉÄÜÌÅ ÊÅÎ -036ɊȢ ¼ÜÄÏÓÔ ÓÅ ÏÖĤÅÍ ÐÏÄÜÖÜ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ĭĠÁÄÕ 

ÐÒÜÃÅȢ 
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!ÂÙ ÂÙÌÏ ÏÄÖÏÌÜÎþ ÓÐÒÜÖÎþÍ ÏÒÇÜÎÅÍ ÁËÃÅÐÔÏÖÜÎÏȟ ÍÕÓþ ÓÐÌĐÏÖÁÔ ÕÒéÉÔÜ ËÒÉÔïÒÉÁȢ #ÈÃÅÔe-li 

ÓÅ ÖÙÈÎÏÕÔ ÍÏĿÎĻÍ ËÏÍÐÌÉËÁÃþÍȟ ÍñÌÉ ÂÙste ÐĠÉ ÊÅÈÏ ÓÅÐÉÓÏÖÜÎþ ÄÏÄÒĿÅÔ ÔÁÔÏ ÚÜËÌÁÄÎþ 

pravidla: 

a) .Á ÏÄÖÏÌÜÎþ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ ÕÖÅÄÅÎÏȟ ÐÒÏÔÉ ÊÁËïÍÕ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÓÍñĠÕÊÅȟ ɉÎÁÐĠȢ ÐÒÏÔÉ 

ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï ÎÅÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉɊȟ ÄÅÎ ÖÙÄÜÎþ Á ËÏÎËÒïÔÎþ éþÓÌÏ ÊÅÄÎÁÃþ 

ÄÁÎïÈÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþȢ 

b) MñÌÏ ÂÙ ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ÏÄĳÖÏÄÎñÎþȟ ÖÅ ËÔÅÒïÍ ÕÖÜÄþÔÅȟ Ö éÅÍ ÓÐÁÔĠÕÊÅÔe rozpor mezi 

ÓËÕÔÅéÎÏÓÔÍÉ ÕÖÅÄÅÎĻÍÉ Ö ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Á ÓËÕÔÅéÎĻÍ ÓÔÁÖÅÍ ÖñÃþȢ 6ÚÈÌÅÄÅÍ Ë ÔÏÍÕȟ 

ĿÅ Ï ÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ Ö ÕÒéÉÔïÍ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÒÏÚÈÏÄÕÊÅ ÐÏéÅÔ ÎÅÚÖÌÜÄÁÎĻÃÈ 

ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂȟ ÖÙÐÌÁÔþ ÓÅ ÚÁÍñĠÉÔ ÁÒÇÕÍÅÎÔÁÃÉ ÓÐþĤÅ ÎÁ ÏÍÅÚÅÎþ 

ĿÁÄÁÔÅÌÅ ÚÖÌÜÄÁÔ ËÏÎËÒïÔÎþ ĿÉÖÏÔÎþ ÐÏÔĠÅÂÙȟ ÎÅĿ ÎÁ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉ ÓÐÏÊÅÎï Ó 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÆÉÎÁÎéÎþÍ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþÍȢ 

0ĠÉ ÆÏÒÍÕÌÁÃÉ ÏÄĳÖÏÄÎñÎþ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÖÙÃÈÜÚÅÔ ÐĠþÍÏ Ú ËÒÉÔïÒÉþ ÐÒÏ ÐĠÉÚÎÜÎþ 

ÐĠþÓÐñÖËÕȢ -ÜÔe-ÌÉ Ë ÄÉÓÐÏÚÉÃÉ ÁËÔÕÜÌÎþ ÌïËÁĠÓËï ÚÐÒÜÖÙ ÄÏËÌÜÄÁÊþÃþ ÖÁĤÅ ÔÖÒÚÅÎþȟ 

ËÔÅÒï ÄÏÓÕÄ ÎÅÂÙÌÙ Ö ÒÜÍÃÉ ĠþÚÅÎþ Ë ÄÉÓÐÏÚÉÃÉȟ ÕÒéÉÔñ ÊÅ Ë ÏÄÖÏÌÜÎþ ÐĠÉÄÅÊÔÅ ÊÁËÏ ÊÅÈÏ 

ÐĠþÌÏÈÕ Á ÏÄËÁĿÔÅ ÎÁ Îñ É Ö ÒÜÍÃÉ ÁÒÇÕÍÅÎÔÁÃÅȢ 

c) 6 ÚÜÖñÒÅéÎï éÜÓÔÉ ÎÁÖÒÈÕÊÅÔÅ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎïÈÏ ÔÏȟ ÃÏ ÏÄÐÏÖþÄÜ ÖÁĤÅÍÕ 

ÎÜÚÏÒÕ ÎÁ ÄÁÎÏÕ ÖñÃȟ ÎÁÐĠȢ ÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ ÖÅ ÖÙĤĤþÍ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ 

apod. 

 

.Á ÚÜÖñÒ ÎÅÓÍþÔÅ ÚÁÐÏÍÅÎÏÕÔ ÁÎÉ ÎÁ ÖÌÁÓÔÎÏÒÕéÎþ ÐÏÄÐÉÓ ĿÁÄÁÔÅÌÅ ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÚÜÓÔÕÐÃÅȢ 

/ÄÖÏÌÜÎþ ÐÏÄÁÎï ÏÓÏÂÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÎÅÎþ ĭéÁÓÔÎþËÅÍ ĠþÚÅÎþ ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÚÜÓÔÕÐÃÅÍȟ ÎÅÍĳĿÅ ÂĻÔ 

ÁËÃÅÐÔÏÖÜÎÏ. 

 

Příspěvek na péči v době hospitalizace 

0ÏËÕÄ ÐÏÂþÒÜÔÅ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ Á ÂÕÄÅÔÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÉȟ ÊÅ ÔĠÅÂÁ ÔÕÔÏ ÚÍñÎÕ ÎÁÈÌÜÓÉÔ ÄÏ 

ψ ÄÎĳ ÏÄ ÚÁÈÜÊÅÎþ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅȟ ËÔÅÒĻ ÖÜÍ ÖÙÐÌÜÃþ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ. Po dobu 

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÓÅ ÖĻÐÌÁÔÁ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÅÚÁÓÔÁÖÕÊÅȢ 0ÏÕÚÅ Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÊÓÔÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÉ 

ÃÅÌĻ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃȟ ÎÅÎÜÌÅĿþ ÖÜÍ ÚÁ ÔÅÎÔÏ ÍñÓþÃ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ Á ÊÅ ÔĠÅÂÁ éÜÓÔËÕ 

ÖÙÐÌÁÃÅÎÏÕ ÚÁ ÔÅÎÔÏ ÍñÓþÃ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÖÒÜÔÉÔȢ 

0Ï ÐÒÏÐÕĤÔñÎþ Ú nemocnice ÊÅ ÎÅÊÖÈÏÄÎñÊĤþ ÄÏÌÏĿÉÔ ÄïÌËÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÐÏÔÖÒÚÅÎþÍ Á 

ÐÒÏÐÏÕĤÔñÃþ ÚÐÒÜÖÏÕȢ 
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3.2 Kompenzační pomůcky  
 

K ĿÉÖÏÔÕ ÌÉÄþ Ó ÈÅÎÄÉËÅÐÅÍ ÐÁÔĠþ ÒÏÖÎñĿ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙȢ 

 

+ÏÍÐÅÎÚÁéÎþ Á ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ ÊÓÏÕ ÎÜÓÔÒÏÊÅȟ ÐĠþÓÔÒÏÊÅ ÎÅÂÏ ÚÁĠþÚÅÎþ ÐÏÍÜÈÁÊþÃþ 

ÎÁÈÒÁÄÉÔ ÔñÌÅÓÎï ÆÕÎËÃÅȟ ËÔÅÒï Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ĭÒÁÚÕ ÎÅÂÏ ÎÅÍÏÃÉ ÎÅÆÕÎÇÕÊþ ÚÃÅÌÁ ÏÐÔÉÍÜÌÎñȢ  

#þÌÅÍ ÊÅ ÄÏÓÜÈÎÏÕÔ ÃÏ ÍÏĿÎÜ ÎÅÊÖñÔĤþÈÏ ËÏÍÆÏÒÔÕ ÏÓÏÂÙȟ Ï ËÔÅÒÏÕ ÐÅéÕÊÅÔÅ - tak aby s 

ÐÏÍĳÃËÁÍÉ ÃÏ ÎÅÊÌïÐÅ ÚÖÌÜÄÁÌÁ ÓÔÅÊÎï ÄÅÎÎþ ĭËÏÎÙ ÊÁËÏ ÄĠþÖÅȢ  

 

3ÏÒÔÉÍÅÎÔ ÐÏÍĳÃÅË ÊÅ ÕÒéÅÎ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙ Ó ÏÍÅÚÅÎĻÍÉ ÍÏĿÎÏÓÔÍÉ ÐÏÈÙÂÕȟ 

ÖÏÚþéËÜĠÅ éÉ ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÕÐÏÕÔÁÎï ÎÁ ÌĳĿËÏȢ -ÅÚÉ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ ÐÁÔĠþ 

ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÜ ÌĳĿËÁȟ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþ ÍÁÔÒÁÃÅȟ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÖÏÚþËÙȟ ÃÈÏÄþÔËÁȟ ÔÏÁÌÅÔÎþ Á 

ËÏÕÐÅÌÎÏÖï ÐÏÍĳÃËÙȟ ÅÌÅËÔÒÉÃËï ÓËĭÔÒÙȟ ÈÏÌÅ ÎÅÂÏ ÂÅÒÌÅȢ 

 
.ñËÔÅÒï ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ ÊÓÏÕ ÐÌÎñ ÈÒÁÚÅÎÙ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕȟ ÎÁ ÎñËÔÅÒï ÊÅ 

ÍÏĿÎï ĿÜÄÁÔ ÐĠþÓÐñÖÅËȟ Áĩ ÕĿ Õ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ I2 ÎÅÂÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÒĳÚÎĻÃÈ ÎÁÄÁÃþȢ 

 

 

Úhrada kompenzační pomůcky zdravotní pojišťovnou 

V ÔÁËÏÖïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÐĠÅÄÅÐÉÓÕÊÅ ËÏÎËÒïÔÎþ ÐÏÍĳÃËÕ ÌïËÁĠȟ Á ÔÏ ÂÕì ÐÒÁËÔÉÃËĻ ɉ02,Ɋ Îebo 

ÖÅ ÖñÔĤÉÎñ ÐĠþÐÁÄĳ ÏÄÂÏÒÎĻ - ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÎÅÕÒÏÌÏÇ ɉ.%5Ɋȟ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþ ÌïËÁĠ ɉ2%(Ɋ ÎÅÂÏ 

ortoped ɉ/24ɊȢ 0ÏÍĳÃËÁ ÓÅ ÐĠÅÄÅÐÉÓÕÊÅ na ĿÜÄÁÎËÕ Á ȵPoukaz na léčebnou a 

ortopedickou pomůckuȰȢ  0ÏËÕÄ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎÏ Ö IþÓÅÌÎþËÕ Õ ÐĠÅÄÅÐÉÓÏÖÁÎï ÐÏÌÏĿËÙ ͼ:ͼȟ ÐÁË 

ÊÅ ÎÕÔÎï ÔÁËï ÓÃÈÖÜÌÅÎþ ÒÅÖÉÚÎþÈÏ ÌïËÁĠÅ ÐĠþÓÌÕĤÎï ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÙȢ 

 

0ÌÁÔÎÏÓÔ ÐÏÕËÁÚÕ ÊÅ ωπ ÄÎĳ ɀ ÄÏ ÔïÔÏ ÄÏÂÙ ÊÅ ÎÕÔÎï ÄÏÓÔÁÖÉÔ ÓÅ ÄÏ ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÖĻÄÅÊÎÙ 

ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅË. 

   
6ĻĤÅ ĭÈÒÁÄÙ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕ ÊÅ ÐÒÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËï ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÚÜËÏÎÅÍȢ 0ÏÊÉĤĩÏÖÎÁ 

ÈÒÁÄþ ÖĿÄÙ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻ ÐÒÏÓÔĠÅÄÅË Ö ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÐÒÏÖÅÄÅÎþ ɉÎÅÊÍïÎñ ÅËÏÎÏÍÉÃËÙ 

ÎÜÒÏéÎïÍɊȢ 

:ÄÒÁÖÏÔÎÉÃËï ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙ ÊÓÏÕ ÎÁÖþÃ ÖÏÌÎñ ÏÂÃÈÏÄÏÖÁÔÅÌÎïȟ ÐÒÏÔÏ ÊÓÏÕ ÃÅÎÙ ÎÁ ÔÒÈÕ 

ÕÒéÏÖÜÎÙ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÎÁÂþÄËÏÕ Á ÐÏÐÔÜÖËÏÕȢ #ÅÎÁȟ ÚÁ ËÔÅÒÏÕ ÓÉ ÍĳĿÅÔÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻ 

ÐÒÏÓÔĠÅÄÅË ÐÏĠþÄÉÔȟ ÓÅ ÔÁË ÂÕÄÅ Õ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÖĻÄÅÊÃĳ ÌÉĤÉÔȢ : ÔÏÈÏ ÔÅÄÙ ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ ÖĻĤÅ 

ÄÏÐÌÁÔËÕ ÂÕÄÅ Õ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÖĻÄÅÊÃĳ ÒÏÚÄþÌÎÜȢ 0ÒÏÔÏ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÐÒÏÖïÓÔ ÐĠÅÄ ÎÜËÕÐÅÍ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÍĳÃËÙ ÐÒĳÚËÕÍ ÃÅÎ ÎÁ ÔÒÈÕ ɉÎÁÐĠȢ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÉÎÔÅÒÎÅÔÕȟ ÔÅÌÅÆÏÎÉÃËĻÍ 

dotazem apod.). 

 

ªÈÒÁÄÕ ÐÏÍĳÃËÙ ÐÒÏÖÜÄþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÁ ÐĠþÍÏ ÖĻÄÅÊÎñ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂȢ 

Proplacení již uhrazené pomůcky pojišťovnou pacientovi není možné!!  
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Příspěvek na zvláštní pomůcku 

.ÅÎþ-ÌÉ ÐÏÍĳÃËÁ ÈÒÁÚÅÎÁȟ ÚËÕÓÔÅ ÚÁĿÜÄÁÔ o příspěvek na Úřadu práce ČR. / ĿÜÄÏÓÔÉ ÖĤÁË 

ÖĿÄÙ ÒÏÚÈÏÄÕÊÅ ÐÏÓÕÄËÏÖĻ ÌïËÁĠ - Õ ÐÏÍĳÃÅË ÍÕÓþ ÂĻÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÉÎÄÉËÁÃÅȢ Je 

ÕÒéÅÎ Ë ÐÏĠþÚÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÎïÈÏ ÖÙÂÁÖÅÎþ ÐÒÏ ÔñĿÃÅ ÐÏÓÔÉĿÅÎï ÏÓÏÂÙȢ  

 

 

Podmínky přiznání příspěvku: 

.ÜÒÏË ÎÁ ÔÅÎÔÏ ÐĠþÓÐñÖÅË ÍÜ ÏÓÏÂÁ Ó ÔñĿËÏÕ ÖÁÄÏÕ ÎÏÓÎïÈÏ ÎÅÂÏ ÐÏÈÙÂÏÖïÈÏ ĭÓÔÒÏÊþȟ 

ÔñĿËĻÍ ÓÌÕÃÈÏÖĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÎÅÂÏ ÔñĿËĻÍ ÚÒÁËÏÖĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȢ 0ÏÓÔÉĿÅÎþ ÍÕÓþ ÍþÔ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂĻ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ɉÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÔÒÖÜ ÎÅÂÏ ÂÕÄÅ ÔÒÖÁÔ ÄïÌÅ ÎÅĿ ρ ÒÏËɊȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÍÕÓþ 

ÍþÔ dÁÎÜ ÏÓÏÂÁ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉËÙ.   
 

$ÁÌĤþ ÐÏÄÍþÎËÙ ÊÓÏÕ ÖÙÍÅÚÅÎÙ ÎÜÓÌÅÄÏÖÎñȡ 

¶ ÖñË ÎÁÄ σ ÒÏËÙ ɉÕ ÍÏÔÏÒÏÖïÈÏ ÖÏÚÉÄÌÁȟ ĭÐÒÁÖÙ ÂÙÔÕɊȟ ÎÁÄ ρυ ÌÅÔ ɉÕ ÖÏÄþÃþÈÏ ÐÓÁɊȟ 

ÎÁÄ ρ ÒÏË ɉÖĤÅÃÈÎÙ ÏÓÔÁÔÎþ ÐÏÍĳÃËÙɊȟ 

¶ ÐÏÍĳÃËÁ ÕÍÏĿÎþ ÓÅÂÅÏÂÓÌÕÈÕ ÎÅÂÏ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÎÜ Ë ÒÅÁÌÉÚÁÃÉ ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ÕÐÌÁÔÎñÎþȟ 

ÐĠþÐÒÁÖñ ÎÁ ÂÕÄÏÕÃþ ÐÏÖÏÌÜÎþȟ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ ÁÎÅÂÏ ËÅ ÓÔÙËÕ Ó ÏËÏÌþÍȟ 

¶ ÄÁÎĻ éÌÏÖñË ÍĳĿÅ ÚÖÌÜĤÔÎþ ÐÏÍĳÃËÕ ÖÙÕĿþÖÁÔȟ 

¶ ÚÖÌÜĤÔÎþ ÐÏÍĳÃËÁ ÎÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÈÒÁÚÅÎ Ú ÖÅĠÅÊÎïÈÏ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÎÅÂÏ ÊÅ ÏÓÏÂñ ÚÁÐĳÊéÅÎ ÐĠþÓÌÕĤÎÏÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÏÕȟ 

ÁÎÅÂÏ ÄÜÌÅ ÎÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÎÅÂÙÌ ÄÁÎïÍÕ éÌÏÖñËÕ ÕÈÒÁÚÅÎ Ú 

ÄĳÖÏÄÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÉÎÄÉËÁÃÅȟ 

¶ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÁÕÔÁ ÊÅ ÔÁËï ÐÏÄÍþÎËÏÕȟ ĿÅ ÓÅ ÄÁÎĻ éÌÏÖñË Ö ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÍ ÍñÓþÃÉ ÄÏÐÒÁÖÕÊÅ 

Á ÊÅ ÓÃÈÏÐÅÎ ÁÕÔÏ ĠþÄÉÔȟ ÎÅÂÏ ÊþÍ ÂĻÔ ÐĠÅÖÜĿÅÎȢ 

 
 

Výše příspěvku 

-ÁØÉÍÜÌÎþ ÖĻĤÅ ÐĠþÓÐñÖËÕ éÉÎþ συπȢπππ +éȠ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐÏĠþÚÅÎþ ÓÃÈÏÄÉĤĩÏÖï ÐÌÏĤÉÎÙ je éÜÓÔËÁ 

400.000 +é. -ÁØÉÍÜÌÎþ ÐĠþÓÐñÖeË ÎÁ ÐÏĠþÚÅÎþ ÁÕÔÁ ÊÅ ςππȢπππ +éȟ ËÏÎËÒïÔÎþ ÖĻĤÅ ÊÅ 

ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎñȟ Ó ÏÈÌÅÄÅÍ ÎÁ ÐÏÔĠÅÂÙ ɉÄÒÕÈȾÍþÒÁ ÐÏÓÔÉĿÅÎþȟ éÅÔÎÏÓÔ ÐĠÅÐÒÁÖÙȟ 

ÐĠþÊÍÙ Á ÃÅÌËÏÖï ÍÁÊÅÔËÏÖï ÐÏÍñÒÙɊȢ 
 

SÏÕéÅÔ ÖÙÐÌÁÃÅÎĻÃÈ ÐĠþÓÐñÖËĳ ÎÅÓÍþ Ö φπ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÃÈ ÍñÓþÃþÃÈ ÐÏ ÓÏÂñ ÊÄÏÕÃþÃÈ 

ÐĠÅÓÜÈÎÏÕÔ éÜÓÔËÕ ψππȢπππ +éȟ ÒÅÓÐȢ ψυπȢπππ +é Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐÏĠþÚÅÎþ ÓÃÈÏÄÉĤĩÏÖï ÐÌÏĤÉÎÙȢ 
 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐÏĠþÚÅÎþ ÐÏÍĳÃËÙȟ ÊÅÊþĿ ÃÅÎÁ ÊÅ ÎÉĿĤþ ÎÅĿ ςτȢπππ +éȟ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎ pouze, 

pokud je ÐĠþÊÅÍ ÓÐÏÌÅéÎñ ÐÏÓÕÚÏÖÁÎĻÃÈ ÏÓÏÂ ÎÉĿĤþ ÎÅĿ ψÎÜÓÏÂÅË ĿÉÖÏÔÎþÈÏ ÍÉÎÉÍÁȢ  

 

3ÐÏÌÕĭéÁÓÔ ĿÁÄÁÔÅÌÅ ÊÅ ÖÅ ÖĻĤÉ ρπ Ϸ Ú ÃÅÎÙ ÐÏÍĳÃËÙȟ ÎÅÊÍïÎñ ÖĤak 1.000 +éȢ  Pokud ĿÁÄÁÔÅÌ 

ÎÅÍÜ ÄÏÓÔÁÔÅË ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳ na ĭÈÒÁÄÕ ÓÐÏÌÕĭéÁÓÔÉȟ ÍĳĿÅ ĭĠÁÄ ÐÒÜÃÅ ÊÅÈÏ ÓÐÏÌÕĭéÁÓÔ ÓÎþĿÉÔ 

ɉÍÉÎÉÍÜÌÎñ ρȢπππ +é). 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ v ÒÜÍÃÉ ÐÏĠþÚÅÎþ ÁÕÔÁ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÓÊÅÄÎÁÔ ÐĠþÓÌÕĤÎÏÕ ÐÏÊÉÓÔÎÏÕ ÏÃÈÒÁÎÕȟ 

ÐÒÏÔÏĿÅ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÏÄÃÉÚÅÎþ ÖÏÚÉÄÌÁ ÖÚÎÉËÜ ÐÏÈÌÅÄÜÖËÁ Ë ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ I2. 
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Další možnosti pořízení zvláštní pomůcky 

 

Zapůjčení zdravotních pomůcek 

.ñËÔÅÒÜ ÚÁĠþÚÅÎþ ÕÍÏĿĐÕÊþ ÚÁÐĳÊéÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅËȟ ÎÁÐĠȢ ÓÐÅÃÉÜÌÎñ ÕÐÒÁÖÅÎÜ 
ÌĳĿËÁȢ 3ÍÌÏÕÖÁ Ï ÚÁÐĳÊéÅÎþ ÊÅ ÕÚÁÖĠÅÎÁ ÏÂÖÙËÌÅ ÎÁ ÄÏÂÕ ÎÅÕÒéÉÔÏÕȟ ÈÒÁÄþ ÓÅ ÍñÓþéÎþ 
ÐÏÐÌÁÔÅËȟ ËÔÅÒĻ ÎÅÎþ ÖÙÓÏËĻȟ Õ ÎñËÔÅÒĻÃÈ ÄÒÁĿĤþÃÈ ÐÏÍĳÃÅË ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖÙĿÁÄÏÖÜÎÁ ÚÜÌÏÈÁȢ 
 
 
 

Půjčovny Adresa Kontaktní údaje 
Půjčovna kompenzačních 
pomůcek CZP 
Moravskoslezského kraje  

Ostrava ɀ Bieblova 3/2922 
702 00 Ostrava 

www.czp-msk.cz 
telefon/fax: +420/596 115 318 
e-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz 

Opava ɀ ,ÉÐÔÏÖÓËÜ ςρ 
747 06 Opava 6 

telefon/fax: +420/553 734 109 
e-mail: czp.opava@czp-msk.cz 

F-M ɀ +ÏÌÁĠþËÏÖÁ φυσ 
χσψ πρ &ÒĻÄÅË--þÓÔÅË 

telefon/fax: +420/558 431 889 
e-mail: czp.fm@czp-msk.cz 

Nový Jičín ɀ 3ÏËÏÌÏÖÓËÜ ω 
χτρ πρ .ÏÖĻ *ÉéþÎ 

telefon/fax: +420/556 709 403 
e-mail: czp.novyjicin@czp-msk.cz 

Bruntál ɀ $ÒȢ %Ȣ "ÅÎÅĤÅ 
1497/21  
χως πρ "ÒÕÎÔÜÌ 

telefon: +420/554 718 068 
e-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz 

CHARITNÍ HOSPICOVÁ 
PORADNA – půjčovna 
kompenzačních pomůcek 

#ÈÁÒÖÜÔÓËÜ χψυȾψ 
700 30 Ostrava-6ĻĤËÏÖÉÃÅ 
ɉÂÕÄÏÖÁ (ÏÓÐÉÃÅ ÓÖȢ ,ÕËÜĤÅɊ 

telefon: 599 508 505, 731 625 768 
E-mail: 
cho.hospicove.centrum@charita.cz 
+ÏÎÔÁËÔÎþ ÏÓÏÂÁȡ "ÃȢ *ÁÎÁ #ÁÍÆÒÌÏÖÜȟ $É3Ȣ 

ELIM Ostrava, 
pečovatelská služba 

2ÏÌÎÉÃËÜ υυ 
709 00   Ostrava-.ÏÖÜ 6ÅÓ 

telefon: 605 29 29 93 
email: elim@slezskadiakonie.cz 

Půjčovna kompenzačních 
pomůcek STP v ČR, z.s.  

30. dubna 3 
χπς ππ -ÏÒÁÖÓËÜ  Ostrava 

telefon: +420 733 332 734 
e-mail: stpvcr@seznam.cz 

ALLMEDICA s.r.o.  .ÜÄÒÁĿÎþ ςσωφȾψφ 
702 00 MoravskÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

telefon: 323 607 383,  608 847 949 
e-mail: info@allmedica.eu 

Charita  Český Těšín Masarykovy sady 88/5 
χσχ πρ IÅÓËĻ 4ñĤþÎ 

telefon: 731 520 068 
e-mail: chct.chps@caritas.cz 

Charita  Odry  (ÒÁÎÉÃËÜ ρφςȾσφ 
742 35 Odry 

Telefon/fax: 556 731 947, 733 308 562 
e-mail: jiri.rosenstein@odry.charita.cz 
ÖÅÄÏÕÃþ ÐĳÊéÏÖÎÙȡ *ÉĠþ 2ÏÓÅÎÓÔÅÉÎ 

Půjčovna kompenzačních 
pomůcek – DANVER 

-þÓÔÅÃËÜ χχ 
χττ πρ &ÒÅÎĤÔÜÔ ÐÏÄ 
2ÁÄÈÏĤÔñÍ 

telefon: +420 736 791 586 
e-mail: danver@centrum.cz 

Středisko sociálních 
služeb města Frýdlant  
nad Ostravicí 

0ÁÄÌĻÃÈ ÈÒÄÉÎĳ σρς 
χσω ρρ &ÒĻÄÌÁÎÔ ÎÁÄ /ÓÔÒÁÖÉÃþ 

telefon: 558 441 611, 739 309 817 
e-mail: stredisko@sssfno.cz 
http: www.sssfno.cz 

DPS Kamenec "ÏÈÕÍþÎÓËÜ ρπυφȾχρ 
χρπ ππ 3ÌÅÚÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ 

0ÁÖÌÁ &ÉÌÜËÏÖÜȟ $É3Ȣ 
"ÃȢ 3ÔÁĐËÏÖÜ 0ÁÖÌþÎÁ 
telefon : 599 505 043, 734 375 837 
e-mail: filakova@dpd.ovanet.cz, 
stankova@dpd.ovanet.cz 

Centrum  pečovatelské 
služby Frýdek-Místek, 
příspěvková organizace  

:ÜÍÅÃËÜ ρςφφ 
χσψ πρ &ÒĻÄÅË--þÓÔÅË 

telefon: 558 630 816, 558 433 975 e-
mail: centrum@psfm.cz 

Půjčovna zdravotních, 
kompenzačních pomůcek 
a zdravotní techniky  

0ÁÌÉéËÏÖÁ χυȾς 
709 00 Ostrava 

www.postelova.cz 
telefon: +420 773 030 533 
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Nadace  

PÏËÕÄ 6ÜÍ É ÐÏ ÖÙÕĿÉÔþ ÍÏĿÎÏÓÔþ ÐĠþÓÐñÖËĳ ÏÄ ÓÔÜÔÕ Á ÏÄ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÙ ÓÔÜÌÅ ÃÈÙÂþ 

ÐÅÎþÚÅ ÎÁ ÐÏÍĳÃËÕȟ ÚËÕÓÔÅ ÓÅ ÏÂÒÜÔÉÔ ÓÅ ĿÜÄÏÓÔþ ÎÁ ÎñËÔÅÒÏÕ Ú ÎÁÄÁÃþȢ ¼ÜÄÏÓÔ ÂÙ ÍñÌÁ 

ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ÖÁĤÅ ÚÜËÌÁÄÎþ ÏÓÏÂÎþ ĭÄÁÊÅȟ ÓÔÒÕéÎĻ ÐÏÐÉÓ ÖÁĤþ ĿÉÖÏÔÎþ ÓÉÔÕÁÃÅȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþho stavu, 

ÎÁ ÃÏ ÐĠþÓÐñÖÅË ĿÜÄÜÔÅ Á ÃÏ ÖÜÍ ÐĠþÐÁÄÎĻ ÐĠþÓÐñÖÅË ÏÄ ÎÁÄÁÃÅ ÐÏÍĳĿÅ ÖÅ ÖÁĤÅÍ ĿÉÖÏÔñ 

ÖÙĠÅĤÉÔ éÉ ÚÌÅÐĤÉÔȢ *Å ÄÏÂÒï ÐĠÉÌÏĿÉÔ ÆÏÔÏËÏÐÉÉ ÐÒĳËÁÚÕ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȢ 

 

NADACE A NADAČNÍ FONDY 

NADACE CHARTY 77 – KONTO BARIÉRY 
Melantrichova 5, 110 00 Praha 1 
tel.: 224 21 44 52 
e-mail: charta77@mbox.vol.cz 
www.bariery.cz 

NADAČNÍ FOND KAPKA NADĚJE 
Nad Vodovodem 2/169, 100 00 Praha 10 
tel.: 267 004 260 
e-mail: kapkanadeje@volny.cz 
www.kapkanadeje.cz 

VÝBOR DOBRÉ VŮLE  
.!$!#% /,'9 (!6,/6O 
3ÅÎÏÖÜĿÎï ÎÜÍñÓÔþ ςȟ ρρπ ππ 0ÒÁÈÁ ρ 
tel.: 224 216 883 
e-mail: vdv@telecom.cz 
www.vdv.cz 

VIZE 97 
.!$!#% $!'-!2 ! 6<#,!6! (!6,/6¸#( ɀ 
6ÏÒĤÉÌÓËÜ ρπȟ ρρπ ππ 0ÒÁÈÁ ρ 
tel.: 234 097 811 
e-mail: nadace@vize.cz 
www.vize.cz 

NADAČNÍ FOND J&T 
0ÒÏÓÅÃËÜ ψυρȾφτȟ ρωπ ππ 0ÒÁÈÁ ω 
tel.: 221 710 374 
e-mail: nadacnifondjt@nadacnifondjt.cz 
www.nadacnifondjt.cz 

NADACE ZDRAVÍ PRO MORAVU 
£ÕÍÁÖÓËÜ ρυȟ φπς ππ Brno 
tel.: 603 420 526 
e-mail: nadace@nadacezdravi.cz 
www.nadacezdravi.cz 

NADAČNÍ AGROFERT 
0ÙĤÅÌÓËÜ ςσςχȾςȟ ρτω ππ 0ÒÁÈÁ τ 
tel.: 702 087 970, 607 057 835 
e-mail: info@nadaceagrofert.cz 
www.nadace-agrofert.cz 

OLIVOVA NADACE 
/ÌÉÖÏÖÁ ςςτȟ ςυρ πρ ~þéÁÎÙ 
tel.: 323 631 313 
e-mail: info@olivovanadace.cz 
www.olivovanadace.cz 

ČESKÝ ČERVENÝ KŘÍŽ 
4ÈÕÎÏÖÓËÜ ρψȟ ρρψ πρ 0ÒÁÈÁ ρ 
tel.: 251 104 111 
e-mail: info@cervenykriz.cz 
www.cck-cr.cz 

NADAČNÍ FOND VÁCLAVA KLAUSE 
0ÏÌÉÔÉÃËĻÃÈ ÖñÚĐĳ ρπȟ ρρπ ππ 0ÒÁÈÁ ρ 
tel.: 222 192 409 

NADACE ARCHA CHANTAL 
Svatoslavova 241/26, 140 00 Praha 4 
tel.: 261 222 570, 578 
e-mail: chantal_brno@seznam.cz 
www.archa-chantal.cz 

NADAČNÍ FOND LIVIE A VÁCLAVA 
KLAUSOVÝCH 
tel.: 224 372 196 
www.nadacnifondklausovych.cz 

 

Sponzoři – ÄÁÌĤþ ÍÏĿÎÏÓÔþ ÊÅ ÚËÕÓÉÔ ÎÁÊþÔ ÓÐÏÎÚÏÒÁ ÍÅÚÉ ÐÏÄÎÉËÁÔÅÌÉ Á ÆÉÒÍÁÍÉȟ ÐĠþÐÁÄÎñ 

ÍÅÚÉ ÖÁĤÉÍÉ ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉ éÉ ÚÎÜÍĻÍÉ. 
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3.3 Příspěvek na mobilitu  
 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÍÏÂÉÌÉÔÕ ÊÅ ÄÜÖËÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÎÁÈÒÁÄÉÌÁ ÄĠþÖÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÄÜÖËÙ ÏÓÏÂÜÍ ÓÅ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȟ Á ÔÏ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐÒÏÖÏÚ ÍÏÔÏÒÏÖïÈÏ ÖÏÚÉÄÌÁ Á ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ ÄÏÐÒÁÖÕȢ 

 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÏÐÁËÕÊþÃþ ÓÅ ÎÜÒÏËÏÖÏÕ ÄÜÖËÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÖÙÐÌÜÃÅÎÁ ÏÓÏÂÜÍ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ 

ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÚÁ ĭéÅÌÅÍ jim kompenzace ÎÜËÌÁÄĳ ÎÁ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÎÕÔÎï ÄÏÐÒÁÖÙ ÚÁ ÄÁÎĻ 

ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃȢ 

 

.ÜÒÏË ÎÁ ÐĠþÓÐñÖÅË ÍÜ ÏÓÏÂÁ ÓÔÁÒĤþ ρ ÒÏËÕȟ ËÔÅÒï: 

¶ ÂÙÌ ÐĠÉÚÎÜÎ ÐÒĳËÁÚ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÚÎÁéÅÎĻ ÓÙÍÂÏÌÅÍ ȵ:40Ȱ 

ÎÅÂÏ ȵ:40Ⱦ0Ȱ ɉÐÏÄÌÅ ÐĠÅÄÐÉÓĳ ĭéÉÎÎĻÃÈ ÏÄ ρȢ ÌÅÄÎÁ ςπρτɊȟ 

¶ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÓÅ Ö ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÍ ÍñÓþÃÉ ÚÁ ĭÈÒÁÄÕ ÄÏÐÒÁÖÕÊÅ ÎÅÂÏ ÊÅ ÄÏÐÒÁÖÏÖÜÎÁȟ 

¶ nejsou ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÙ ÐÏÂÙÔÏÖï ÓÏÃÉÜÌÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÐÏÄÌÅ ÚÜËÏÎÁ Ï ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÂÜÃÈ ɀ 

tzn., ÎÅÎþ ÕÍþÓÔñÎÁ Ö ÄÏÍÏÖñ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȟ Ö ÄÏÍÏÖñ ÐÒÏ 

ÓÅÎÉÏÒÙȟ Ö ÄÏÍÏÖñ ÓÅ ÚÖÌÜĤÔÎþÍ ÒÅĿÉÍÅÍ ÎÅÂÏ ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÍ ÚÁĠþÚÅÎþ ĭÓÔÁÖÎþ 

ÐïéÅ ɉÚ ÄĳÖÏÄĳ ÈÏÄÎĻÃÈ ÚÖÌÜĤÔÎþÈÏ ÚĠÅÔÅÌÅ ÁÌÅ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÍÏÂÉÌÉÔÕ 

ÐĠÉÚÎÜÎ É ÔïÔÏ ÏÓÏÂñȟ ÐÏËÕÄ ÓÐÌĐÕÊÅ ÏÓÔÁÔÎþ ÐÏÄÍþÎËÙɊȢ 

 

Výše příspěvku na mobilitu  
 

¶ 0ĠþÓÐñÖÅË éÉÎþ 400 Kč ÚÁ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃ.  

¶ 6ÙÐÌÜÃþ ÓÅ ÚÐñÔÎñȟ ÄÏ ËÏÎÃÅ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÈÏ ÍñÓþÃÅ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÈÏ ÐÏ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÍ 

ÍñÓþÃÉȟ ÚÁ ËÔÅÒĻ ÎÜÌÅĿþȢ .Á ĿÜÄÏÓÔ ÐĠþÊÅÍÃÅ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÍÏÂÉÌÉÔÕ ÖÙÐÌÜÃÅÎ 

ÊÅÄÎÏÕ ÓÐÌÜÔËÏÕ ÖĿÄÙ ÚÁ σ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃÅȢ  

¶ .ÜÒÏË ÎÁ ÖĻÐÌÁÔÕ ÎÅÎÜÌÅĿþ ÚÁ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃȟ ÐÏËÕÄ ÏÐÒÜÖÎñÎÜ ÏÓÏÂÁ ÂÙÌÁ ÐÏ 

ÃÅÌÏÕ ÊÅÈÏ ÄÏÂÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÁȢ 

 

¼ÜÄÏÓÔÉ ÓÅ ÐÏÄÜÖÁÊþ ÎÁ ÐÏÂÏéËÜÃÈ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ I2ȟ ËÄÅ ÖÜÍ ÐÏÓËÙÔÎÏÕ É ÐÏÄÒÏÂÎï 

informace. 

 

02!+4)#+O 2!$9 
V 0ÏËÕÄ ÎÅÖþÔÅȟ ÚÄÁ ÓÅ ÎÁ ÖÜÓ ÎÅÂÏ ÖÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ ÐĠþÓÐñÖÅË ÖÚÔÁÈÕÊÅȟ ÐÏĿÜÄÅÊÔÅ Ï 

ÒÁÄÕ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎþËÁȢ 

V 6ÙĠþÚÅÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ ÔÒÖÜ É σ ÍñÓþÃÅȟ ÐÏéþÔÅÊÔÅ Ó ÔþÍȢ 

V ~þÚÅÎþ Ï ÐĠÉÚÎÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÅÍĳĿÅ ÂĻÔ ÚÁÈÜÊÅÎÏȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ÄÏÔÙéÎĻ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎ 

ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÍ ÚÁĠþÚÅÎþȢ 

V -ĳĿÅÔÅ ÐÏĿÜÄÁÔ É Ï ÎÁÖĻĤÅÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ - iÎÆÏÒÍÕÊÔÅ ÓÅ ÎÁ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅȢ 

V 0ÒÏ ÕÓÎÁÄÎñÎþ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ Ö ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÄÜÖËÜÃÈȟ ÓÌÕĿÂÜÃÈ Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃþÃÈ ÖÙÕĿÉÊÔÅ 

ÐĠþÒÕéËÕȡ www.msk.cz/assets/socialni_oblast/system_socialni_ochrany_cr_1.pdf 

http://www.msk.cz/assets/socialni_oblast/system_socialni_ochrany_cr_1.pdf
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3.4 Průkazy pro osoby se zdravotním postižením – TP, ZTP a ZTP/P 
 

tǊǻƪŀȊ ½¢t ƧŜ ȊŀȌƛǘȇ ǇƻƧŜƳ ǇǊƻ ǇǊǻƪŀȊ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΤ ȊƪǊŀǘƪŀ ½¢t ǾǑŀƪ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴǳ ȊŜ ǘǌƝ ǾŀǊƛŀƴǘ ǇǊǻƪŀȊǳΣ ƧŜƘƻȌ ǎƻǳƘǊƴƴŞ ƻȊƴŀőŜƴƝ ƧŜ ǇǊǻƪŀȊ ǇǊƻ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 

ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΦ 

.ÜÒÏË ÎÁ ÐÒĳËÁÚ ÍÜ ÏÓÏÂÁ ÓÔÁÒĤþ ρ ÒÏËÕ Ó ÔñÌÅÓÎĻÍȟ ÓÍÙÓÌÏÖĻÍ ÎÅÂÏ ÄÕĤÅÖÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȟ 

ÖéÅÔÎñ ÏÓÏÂ Ó ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÁÕÔÉÓÔÉÃËïÈÏ ÓÐÅËÔÒÁȢ 0ÏÓÔÉĿÅÎþ ÍÕÓþ ÍþÔ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ 

ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȟ ËÔÅÒĻ ÐÏÄÓÔÁÔÎñ ÏÍÅÚÕÊÅ ÊÅÊþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ nebo 

orientace. 

 

Typy  průkazu osoby se zdravotním postižením  

Průkaz TP (těžce postižení) 

¶ ÖĻÈÏÄÙ Ѐ ÖÙÈÒÁÚÅÎï ÍþÓÔÏ Ë ÓÅzeÎþ ÖÅ ÖÅĠÅÊÎĻÃÈ ÄÏÐÒÁÖÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄÃþÃÈ ÐÒÏ 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÕ ÈÒÏÍÁÄÎÏÕ ÄÏÐÒÁÖÕ ÏÓÏÂȟ Ó ÖĻÊÉÍËÏÕ ÄÏÐÒÁÖÎþÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄËĳȟ Ö ÎÉÃÈĿ 

ÊÅ ÍþÓÔÏ Ë ÓÅzeÎþ ÖÜÚÜÎÏ ÎÁ ÚÁËÏÕÐÅÎþ ÍþÓÔÅÎËÙ, 

¶ ÐĠÅÄÎÏÓÔ ÐĠÉ ÏÓÏÂÎþÍ ÐÒÏÊÅÄÎÜÖÜÎþ ÓÖï ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉȟ ÖÙĿÁÄÕÊÅ-ÌÉ ÔÏÔÏ ÊÅÄÎÜÎþ ÄÅÌĤþ 

éÅËÜÎþȟ ÚÅÊÍïÎÁ ÓÔÜÎþȠ ÚÁ ÏÓÏÂÎþ ÐÒÏÊÅÄÎÜÖÜÎþ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔþ ÓÅ ÎÅÐÏÖÁĿÕÊÅ ÎÜËÕÐ Ö 

ÏÂÃÈÏÄÅÃÈȟ ÏÂÓÔÁÒÜÖÜÎþ ÐÌÁÃÅÎĻÃÈ ÓÌÕĿÅÂ ÁÎÉ ÏĤÅÔĠÅÎþ Á ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ 

ÚÁĠþÚÅÎþÃÈ. 

 

Průkaz ZTP (zvlášť těžce postižení) 

¶ ÖĻÈÏÄÙ Ѐ ÖĻÈÏÄÙ ÊÁËÏ 40ȟ Á ÎÁÖþÃȡ 

¶ ÂÅÚÐÌÁÔÎÏÕ ÄÏÐÒÁÖÕ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻÍÉ ÓÐÏÊÉ -($ ɉÔÒÁÍÖÁÊÅÍÉȟ ÔÒÏÌÅÊÂÕÓÙȟ ÁÕÔÏÂÕÓÙȟ 

metrem), 

¶ slevu 75 % z ÊþÚÄÎïÈÏ ÖÅ ςȢ ÔĠþÄñ ÏÓÏÂÎþÈÏ ÖÌÁËÕ Á ÒÙÃÈÌþËÕ ÖÅ ÖÎÉÔÒÏÓÔÜÔÎþ ÐĠÅÐÒÁÖñȠ 

ÓÌÅÖÕ χυ Ϸ Ö ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻÃÈ ÖÎÉÔÒÏÓÔÜÔÎþÃÈ ÓÐÏÊþÃÈ ÁÕÔÏÂÕÓÏÖï ÄÏÐÒÁÖÙ, 

¶ ÐÏĠþÚÅÎþ ÐÁÒËÏÖÁÃþÈÏ ÐÒĳËÁÚÕȠ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÍÏÂÉÌÉÔÕȟ ÐÏĿÜÄÜ-ÌÉ Ï ÎñÊȠ ÄÜÌÅ 

ÏÓÖÏÂÏÚÅÎþ ÏÄ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÎÜËÕÐÕ ÄÜÌÎÉéÎþ ÚÎÜÍËÙ Á ÄÁÌĤþ ÒÏÚĤþĠÅÎï ÖĻÈÏÄÙ. 

 

Průkaz ZTP/P (zvlášť těžce postižení/průvodce) 

¶ ÖĻÈÏÄÙ Ѐ ÖĻÈÏÄÙ ÊÁËÏ 40 Á :40ȟ Á ÎÁÖþÃȡ 

¶ ÂÅÚÐÌÁÔÎÏÕ ÄÏÐÒÁÖÕ ÐÒĳÖÏÄÃÅ ÖÅĠÅÊÎĻÍÉ ÈÒÏÍÁÄÎĻÍÉ ÄÏÐÒÁÖÎþÍÉ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙ Ö 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÖÎÉÔÒÏÓÔÜÔÎþ ÈÒÏÍÁÄÎï ÄÏÐÒÁÖñ, 

¶ ÂÅÚÐÌÁÔÎÏÕ ÄÏÐÒÁÖÕ ÖÏÄþÃþÈÏ ÐÓÁȟ ÊÅ-li osoba ĭÐÌÎñ ÎÅÂÏ ÐÒÁËÔÉÃËÙ ÎÅÖÉÄÏÍÜȟ ÐÏËÕÄ 

ÊÉ ÎÅÄÏÐÒÏÖÜÚþ ÐÒĳÖÏÄÃÅ, 

¶ Á ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ :40 ÎÜÒÏË ÎÁ ÐÏĠþÚÅÎþ ÐÁÒËÏÖÁÃþÈÏ ÐÒĳËÁÚÕȠ ÐĠþÓÐñÖÅË na mobilitu, 

ÐÏĿÜÄÜ-ÌÉ Ï ÎñÊȠ ÏÓÖÏÂÏÚÅÎþ ÏÄ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÎÜËÕÐÕ ÄÜÌÎÉéÎþ ÚÎÜÍËÙ Á ÄÁÌĤþ 

ÒÏÚĤþĠÅÎï ÖĻÈÏÄÙ. 

  

http://christianiaops.eu/osoby-se-zdravotnim-postizenim/prispevek-na-mobilitu/
http://christianiaops.eu/osoby-se-zdravotnim-postizenim/osvobozeni-od-poplatku/
http://christianiaops.eu/osoby-se-zdravotnim-postizenim/prispevek-na-mobilitu/
http://christianiaops.eu/osoby-se-zdravotnim-postizenim/osvobozeni-od-poplatku/
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Podmínky pro získání průkazu OZP 

Průkaz TP 

.ÜÒÏË ÎÁ ÐÒĳËÁÚ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÚÎÁéÅÎĻ ÓÙÍÂÏÌÅÍ ȵ40Ȱ ÍÁÊþ osoby se 

ÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÎÅÂÏ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅȟ ÖéÅÔÎñ ÏÓÏÂ Ó poruchou 

ÁÕÔÉÓÔÉÃËïÈÏ ÓÐÅËÔÒÁȡ 

¶ ÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÓÅ ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ je ÏÓÏÂÁ ÐĠÉ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÓÃÈÏÐÎÁ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï ÐÏÈyblivosti 

v ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȠ Ö  ÅØÔÅÒÉïÒÕ ÊÅ ÓÃÈÏÐÎÁ ÃÈĳÚÅ ÓÅ ÓÎþĿÅÎĻÍ ÄÏÓÁÈÅÍ Á ÍÜ 

ÐÒÏÂÌïÍÙ ÐĠÉ ÃÈĳÚÉ ÏËÏÌÏ ÐĠÅËÜĿÅË Á ÎÁ ÎÅÒÏÖÎïÍ ÔÅÒïÎÕ, 

¶ ÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ÓÅ ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ je ÏÓÏÂÁ ÐĠÉ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÓÃÈÏÐÎÁ ÓÐÏÌÅÈÌÉÖï ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ 

v ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ÚÈÏÒĤÅÎÏÕ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ÍÜ Ö ÅØÔÅÒÉïÒÕ. 

  

Průkaz ZTP 

.ÜÒÏË ÎÁ ÐÒĳËÁÚ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÚÎÁéÅÎĻ ÓÙÍÂÏÌÅÍ ȵ:40Ȱ ÍÁÊþ osoby 

s ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÎÅÂÏ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅȟ ÖéÅÔÎñ ÏÓÏÂ Ó poruchou 

ÁÕÔÉÓÔÉÃËïÈÏ ÓÐÅËÔÒÁȡ 

¶ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÓÅ ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ je osoba  schopna 

ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȠ Ö ÅØÔÅÒÉïÒÕ ÊÅ ÓÃÈÏÐÎÁ ÃÈĳÚÅ se 

ÚÎÁéÎĻÍÉ ÏÂÔþĿÅÍÉ Á ÊÅÎ ÎÁ ËÒÜÔËï ÖÚÄÜÌÅÎÏÓÔÉ, 

¶ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ÓÅ ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ je osoba   schopna 

ÓÐÏÌÅÈÌÉÖï ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á Ö ÅØÔÅÒÉïÒÕ ÍÜ ÚÎÁéÎï ÏÂÔþĿÅ 

  

Průkaz ZTP/P 

.ÜÒÏË ÎÁ ÐÒĳËÁÚ ÏÓÏÂÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÚÎÁéÅÎĻ ÓÙÍÂÏÌÅÍ ȵ:40Ⱦ0Ȱ ÍÁÊþ osoby 

ÓÅ ÚÖÌÜĤĩ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÎÅÂÏ ĭÐÌÎĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÎÅÂÏ 

orientace s ÐÏÔĠÅÂÏÕ ÐÒĳÖÏÄÃÅȟ ÖéÅÔÎñ ÏÓÏÂ Ó ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÁÕÔÉÓÔÉÃËïÈÏ ÓÐÅËÔÒÁȡ 

¶ ÚÖÌÜĤĩ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ Á ĭÐÌÎĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ 

ÓÅ ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ je ÏÓÏÂÁ ÓÃÈÏÐÎÁ ÃÈĳÚÅ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÓÅ ÚÎÁéÎĻÍÉ 

ÏÂÔþĿÅÍÉȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÎÁ ÃÈĳÚÅȠ Ö ÅØÔÅÒÉïÒÕ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÎÁ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï 

ÃÈĳÚÅ Á ÐÏÈÙÂ ÊÅ ÍÏĿÎĻ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÊÅÎ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÍ ÖÏÚþËÕ 

¶ ÚÖÌÜĤĩ ÔñĿËĻÍ ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ Á ĭÐÌÎĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ÓÅ 

ÒÏÚÕÍþ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ ÏÓÏÂÁ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÎÁ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ Ö ÅØÔÅÒÉïÒÕ 
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Řízení k získání průkazu OZP 

1) :ÁÈÜÊÅÎþ ĠþÚÅÎþ - ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ žádosti u místně příslušného kontaktního pracoviště 

Úřadu práce ČR (ÚP). 4ÕÔÏ ĿÜÄÏÓÔ ÌÚÅ ÐÏÄÁÔ ÐÏĤÔÏÕ ÎÅÂÏ ÏÓÏÂÎñȢ &ÏÒÍÕÌÜĠ naleznete 

ÎÁ ÓÔÒÜÎËÜÃÈ ª0 https://formulare.mpsv.cz .  

 

2) PÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÐÏÓÕÄËÏÖĻÍ ÌïËÁĠÅÍ - Úřad práce ČR v této 

souvislosti požádá příslušnou okresní správu sociálního zabezpečení 

(ÌïËÁĠÓËÏÕ ÐÏÓÕÄËÏÖÏÕ ÓÌÕĿÂÕɊ  Ï ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ Á ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ 

ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ Á ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ĿÁÄÁÔÅÌÅȢ :ÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖÙ ÚÁËÌÜÄÁÊþÃþ ÐÏÄÓÔÁÔÎï ÏÍÅÚÅÎþ 

schopnosti pohyblivosti a ÏÒÉÅÎÔÁÃÅȟ Á ÏÐÒÁÖĐÕÊþÃþ Ë ÚþÓËÜÎþ ÐÒĳËÁÚÕ /:0ȟ ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ 

ÖÙÈÌÜĤËÁ éȢ 388/2011  Sb. 

 

3) ,ïËÁĠÓËÜ ÐÏÓÕÄËÏÖÜ ÓÌÕĿÂÁ ÓÉ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÐĠÅÄÌÏĿÅÎï ĿÜÄÏÓÔÉ ÖÙĿÜÄÜ Õ vÁĤÉÃÈ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÃÈ ÌïËÁĠĳ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐÏÄËÌÁÄÙ ÎÕÔÎï Ë ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȢ *Å ÖÅÌÍÉ 

ÐÒÁÖÄñÐÏÄÏÂÎïȟ ĿÅ ÂÕÄÅÔÅ ÖÙÚÖÜÎÉ Ë ÎÜÖĤÔñÖñ ÓÖïÈÏ ÌïËÁĠÅȟ ÁÂÙ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÄÉÁÇÎĕÚÁ 

ÂÙÌÁ ÃÏ ÎÅÊÁËÔÕÜÌÎñÊĤþȢ 6 ÒÜÍÃÉ ÔÏÈÏÔÏ ĠþÚÅÎþ ÊÅ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔ s ÌïËÁĠÓËÏÕ ÐÏÓÕÄËÏÖÏÕ 

ÓÌÕĿÂÏÕ ÓÐÏÌÕÐÒÁÃÏÖÁÔ ɀ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ÓÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÍÕÓþÔÅ ÐÏÄÓÔÏÕÐÉÔȟ ÄÜÌÅ 

ÍÕÓþÔÅ ÐĠÅÄÌÏĿÉÔ ÌïËÁĠÓËï ÎÜÌÅÚÙ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÃÈ ÌïËÁĠĳ ÁÐÏÄȢ 

 

4) PĠÉ ÚÊÉĤĩÏÖÁÃþ éÉ ËÏÎÔÒÏÌÎþ ÌïËÁĠÓËï ÐÒÏÈÌþÄÃÅ ÖÙÐÌÎþÔÅ ÔÚÖȢ ȵÐÒÏÆÅÓÎþ ÄÏÔÁÚÎþËȟȰ Ö ÎñÍĿ 

uvedete ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÄÏÓÁĿÅÎïÍ ÖÚÄñÌÜÎþȟ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÅÃÈȟ ÚÎÁÌÏÓÔÅÃÈ Á ÖÙËÏÎÜÖÁÎĻÃÈ 

ÖĻÄñÌÅéÎĻÃÈ éÉÎÎÏÓÔÅÃÈȢ  
 

0ĠÉ ÓÁÍÏÔÎïÍ ÐÏÓÕÚÏÖÜÎþ ÎÅÐÒÏÂþÈÜ ÓÏÃÉÜÌÎþ ĤÅÔĠÅÎþȢ 0ÒĳËÁÚ /:0 ÊÉĿ ÎÅÎþ ÖÜÚÜÎ ÎÁ ÓÏÃÉÜÌÎþ 

ÐÏÄÍþÎËÙ ĿÁÄÁÔÅÌÅȟ ÐÏÓÕÚÕÊÅ ÓÅ éÉÓÔñ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȢ V ÎÜÖÁÚÎÏÓÔÉ ÎÁ 

ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ vÜÍ ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ I2 ÚÁĤÌÅ ÎÁ 6ÁĤÉ ÁÄÒÅÓÕ ÖÙÒÏÚÕÍñÎþȢ 

 

Lhůty pro vydání posudku 

ZÜËÌÁÄÎþ ÚÜËÏÎÎÜ ÌÈĳÔÁ ÐÒÏ ÖÙÄÜÎþ ÐÏÓÕÄËÕ /33: ÊÅ τυ ÄÎĳȢ 

0ÏËÕÄ ÌïËÁĠÓËÜ ÐÏÓÕÄËÏÖÜ ÓÌÕĿÂÁ ÓÄñÌþ Ö ËÏÎËÒïÔÎþÍ ÐĠþÐÁÄñ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÚÜÖÁĿÎï ÄĳÖÏÄÙȟ 

ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ ÓÅ ÔÁÔÏ ÌÈĳÔÁ ÚÅ ÚÜËÏÎÁ Ï σπ ÄÎĳ. ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ ÍĳĿÅ ÓÔÁÎÏÖÉÔ É ÄÅÌĤþ ÌÈĳÔÕȢ  

0Ï ÐĠþÐÁÄÎïÍ ÏÄÖÏÌÜÎþ ÐÒÏÔÉ ÖÙÄÁÎïÍÕ ÐÏÓÕÄËÕ ÚÎÏÖÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÐÏÓÕÚÕÊþ ÐÏÓÕÄËÏÖï 

ËÏÍÉÓÅ -ÉÎÉÓÔÅÒÓÔÖÁ ÐÒÜÃÅ Á ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÖñÃþȟ ÚÜËÏÎÎÜ ÌÈĳÔÁ Ö ÔÏÍÔÏ ÐĠþÐÁÄñ éÉÎþ φπ ÄÎĳȢ 

 

Doba platnosti posudku  ÓÅ ÕÒéÕÊÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎñ Ó ÏÈÌÅÄÅÍ ÎÁ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎĻ ÖĻÖÏÊ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȟ ÊÉÎĻÃÈ ÒÏÚÈÏÄÎĻÃÈ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔþ Á ÐÏÔĠÅÂÕ ÏÖñĠÅÎþ ÓÐÏÌÅÈÌÉÖÏÓÔÉ 

ÐÏÓÕÄËÏÖĻÃÈ ÚÜÖñÒĳȢ 6ĻÊÉÍÅéÎñ ÍĳĿÅ ÐÏÓÕÄÅË ÐÌÁÔÉÔ ÐÏÍñÒÎñ ÄÌÏÕÈÏÕ ÄÏÂÕȟ Ö ÎñËÔÅÒĻÃÈ 

ÐĠþÐÁÄÅÃÈ É ÔÒÖÁÌÅȢ 

 Nesouhlas s vydaným posudkem 

https://formulare.mpsv.cz/
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*ÅĤÔñ ÐĠÅÄ ÖÙÄÜÎþÍ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÖÜÓ ª0 ÖÙÒÏÚÕÍþ Ï ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÖÙÊÜÄĠÉÔ ÓÅ Ë ÐÏÄËÌÁÄĳÍȟ ËÔÅÒï 

ÂÕÄÏÕ ÓÌÏÕĿÉÔ Ë ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ɉÖéȢ ÌïËÁĠÓËïÈÏ ÐÏÓÕÄËÕɊȢ 0ÏËÕÄ Ó ÖÙÄÁÎĻÍ ÐÏÓÕÄËÅÍ 

ÎÅÓÏÕÈÌÁÓþÔÅȟ ÍÜÔÅ ÍÏĿÎÏÓÔ ÓÅ vyjádřit Á ÐÏÄÁÔ ÐĠþÐÁÄÎÜ ÄÏÐÌÎñÎþȢ  0ÒÏÔÉ ÖÙÄÁÎïÍÕ 

ÐÏÓÕÄËÕ Ï ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÖĤÁË ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÓÅ ÐĠþÍÏ ÏÄÖÏÌÁÔȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÔÅÎÔÏ ÐÏÓÕÄÅË ÊÅ 

pouze podkladem pro vydání správního rozhodnutí. 

 

/ÄÖÏÌÜÎþ Ë -036 ÊÅ ÍÏĿÎï až proti rozhodnutíȟ ËÔÅÒï ÖÙÄÜ ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ I2Ȣ /ÄÖÏÌÜÎþ ÍÕÓþ 

ÂĻÔ ÐþÓÅÍÎï Á ÍÕÓþ ÂĻÔ ÕéÉÎñÎÏ ÖÅ ÌÈĳÔñ ÄÏ ρυ ÄÎĳ ÏÄÅ ÄÎÅ ÄÏÒÕéÅÎþ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþȢ Proti 

ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ -036 ÊÉĿ ÄÁÌĤþ ÏÄÖÏÌÜÎþ ÎÅÎþ ÐĠþÐÕÓÔÎïȢ *Å ÁÌÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ ÎñËÔÅÒï ÍÉÍÏĠÜÄÎï 

postupy ɀ ÎÁÐĠȢ ÐĠÅÚËÏÕÍÜÎþ ÐÒÁÖÏÍÏÃÎïÈÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ɉÎÁ ÊÅÈÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎþ ÁÌÅ ÎÅÎþ 

ÐÒÜÖÎþ ÎÜÒÏËɊȢ 

  

 

Žádost o získání vyššího stupně průkazu OZP 

Chcete-li  ÚþÓËÁÔ ÖÙĤĤþ ÓÔÕÐÅĐ ÐÒĳËÁÚÕ /:0ȟ ÍÕÓþÔÅ ÎÁ ÍþÓÔÎñ ÐĠþÓÌÕĤÎï ÐÏÂÏéÃÅ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ 

I2 ÄÌÅ ÍþÓÔÁ ÔÒÖÁÌïÈÏ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÐÏÄÁÔ ¼ÜÄÏÓÔ Ï ÚÍñÎÕ ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÐÒĳËÁÚ osoby se 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȢ 
 

¼ÜÄÁÔ Ï ÖÙĤĤþ ÓÔÕÐÅĐ ÐÒĳËÁÚÕ ÂÙ ÖĤÁË éÌÏÖñË ÍñÌ ÏÐÒÁÖÄÕ ÐÏÕÚÅ Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÎÁÓÔÁÌÏ 

ÖĻÒÁÚÎï ÚÈÏÒĤÅÎþ ÊÅÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȢ 4ÏÔÏ ÂÙ ÍñÌÉ ÕÖÜĿÉÔ ÈÌÁÖÎñ ÖÌÁÓÔÎþÃÉ ÐÒĳËÁÚĳ 

ÐĠÉÚÎÁÎĻÃÈ ÐĠÅÄ ÒÏËÅÍ ςπρςȢ 6 ÔÏÍÔÏ ÒÏÃÅ ÔÏÔÉĿ ÄÏĤÌÏ Ë ÖĻÒÁÚÎïÍÕ ÚÐĠþÓÎñÎþ ÐÏÓÕÄËÏÖĻÃÈ 

ËÒÉÔïÒÉþ ÐÒÏ ÎÜÒÏË ÎÁ ÐÒĳËÁÚÙ /:0 ÏÐÒÏÔÉ ÒÏËĳÍ ÐĠÅÄÃÈÏÚþÍȢ  

 

:ÜËÏÎ ÔÏÔÉĿ ÕÍÏĿĐÕÊÅ Ö ÒÜÍÃÉ ĿÜÄÏÓÔÉ Ï ÚÍñÎÕ ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÖÙĤĤþ ÓÔÕÐÅĐ ÐÒĳËÁÚÕ ÎÅÊÅÎ ÔÕÔÏ 

ĿÜÄÏÓÔ zamítnout, ÁÌÅ ÒÏÖÎñĿȟ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÁËÔÕÜÌÎþÃÈ ËÒÉÔïÒÉþȟ přiznat průkaz nižšího 

stupně éÉ dokonce nárok na průkaz odebrat! 
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4. 0ÒÁǲÖÁ Á ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÐÅÃǺÕÊąǲÃąǲÃÈ ÏÓÏÂ 

Současný sociální systém zajišťuje lidem pečujícím o svého blízkého (případně 

asistentovi sociální péče) určité prvky sociální ochrany. 

4.1 Pečující a příspěvek na péči 

0ÏÄÍþÎËÜÍ ÐÒÏ ÚþÓËÜÎþ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ ÓÅ ÐÏÄÒÏÂÎñÊÉ ÖñÎÕÊÅÍÅ Ö ÐĠÅÄÃÈÏÚþ ËÁÐÉÔÏÌÅȠ 

v ÔïÔÏ éÜÓÔÉ ÓÅ ÊþÍ ÚÁÂĻÖÜÍÅ ÖÅ vztahu k ÐÒÜÖĳÍ Á ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÅÍ ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÙȢ 

Žadatelem (a tedy i příjemcem) příspěvku na péči je ÏÓÏÂÁȟ ËÔÅÒÜ ÊÉĿ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÎÁ ÓÅ Ï 

ÓÅÂÅ ÖÅ ÓÔÁÎÏÖÅÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ ÓÁÍÁ ÐÏÓÔÁÒÁÔȢ 4ÅÎÔÏ ÐĠþÓÐñÖÅË ÊÅ ÕÒéÅÎĻ ÎÁ ĭÈÒÁÄÕ pomoci, 

ËÔÅÒÏÕ ÊÉÍ ÍĳĿÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔ: 

- ÏÓÏÂÁ ÂÌþÚËÜ ɀ ÔÅÄÙ ÒÏÄÉÎÎĻ ÐĠþÓÌÕĤÎþË ÎÅÂÏ ÏÓÏÂÁ ĿÉÊþÃþ Ó ÐĠþÊÅÍÃÅÍ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÖÅ 

ÓÐÏÌÅéÎï ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ,  

- ÁÓÉÓÔÅÎÔ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐïéÅ - ÖñÔĤÉÎÏÕ ÓÏÕÓÅÄȟ ÚÎÜÍĻȟ ËÁÍÁÒÜÄ; ten ÍÕÓþ ÖĿÄÙ Ó ÐĠþÊÅÍÃÅÍ 

ÐĠþÓÐñÖËÕ ÕÚÁÖĠþÔ ÐþÓÅÍÎÏÕ ÓÍÌÏÕÖÕ Ï ÐÏÓËÙÔÎÕÔþ ÐÏÍÏÃÉȟ ËÄÅ ÊÅ ÕÒéÅÎ ÒÏÚÓÁÈȟ ÍþÓÔÏ Á éÁÓ 

ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÐÏÍÏÃÉ Á ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÖĻĤÅ ÚÁ ÊÅÊþ ĭÈÒÁÄÕȟ ÓÏÕéÁÓÎñ ÎÅÓÍþ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔ ÐïéÉ ÊÁËÏ 

ÐĠÅÄÍñÔ ÓÖï ÐÏÄÎÉËÁÔÅÌÓËï éÉÎÎÏÓÔÉ,  

- nebo ÒÅÇÉÓÔÒÏÖÁÎĻ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂ. 

0ÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÁ/y  je/jsou  uvedena/y  Ö ȵ/ÚÎÜÍÅÎþ Ï ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÉ ÐÏÍÏÃÉȰ ɉéÌÏÖñË ÚÜÖÉÓÌĻ 

ÎÁ ÐïéÉ ÍĳĿÅ ÍþÔ É ÖþÃÅ ÐÅéÕÊþÃþÃÈ ÏÓÏÂȟ ÎÅÂÏ Ë ÔÏÍÕ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÎñËÔÅÒÏÕ ÚÅ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ 

ÓÌÕĿÅÂɊ. Těmto osobám náleží odměna za péči poskytovaná ve formě příspěvku na 

péči (pĠþÐÁÄÎñ ÊÅÈÏ éÜÓÔÉ ɀ ÐÏÄÌÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎïÈÏ ÒÏÚÓÁÈÕ ÐïéÅɊȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÕÒéÅÎ ÐÒÜÖñ na 

ĭÈÒÁÄÕ ÐïéÅȢ  

Pro pečující osobu je příspěvek mzdou a má právo si s ní naložit po svém ɀ nemÕÓþ 

tedy (jak ÓÅ ÌÉÄï éÁÓÔÏ ÍÙÌÎñ ÄÏÍÎþÖÁÊþɊ ÐÏÕĿþvat ÐĠþÓÐñÖÅË ÖÅ ÐÒÏÓÐñÃÈ ÏÓÏÂÙȟ Ï ÎþĿ se 

ÓÔÁÒÜȢ  

 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÓÅ ÐĠþÊÅÍÃÉȟ ÔÅÄÙ ÏÓÏÂñ ÚÜÖÉÓÌïȟ ÎÅÚÁÐÏéþÔÜÖÜ ÊÁËÏ ÐĠþÊÅÍ ÄÏ ĿÜÄÎĻÃÈ 

ÄÜÖÅËȢ /ÓÏÂñ ÐÅéÕÊþÃþ ÓÅ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÄÏ ÐĠþÊÍĳ ÔÁËï ÎÅÚÁÐÏéþÔÜÖÜȢ 

6ĻÊÉÍËÏÕ ÊÅ ÓÉÔÕÁÃÅȟ ËÄÙ ÓÅ ÚÜÖÉÓÌÏÕ ÏÓÏÂÏÕ ÎÅÂÙÄÌþ Ö ÊÅÄÎï ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ ɀ v ÔÏÍ ÐĠþÐÁÄñ 

ÂÕÄÅ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ ÐĠþÊÅÍ Ú ÐïéÅ ÚÏÈÌÅÄÎñÎ Ö ÄÜÖËÜÃÈ Ö ÈÍÏÔÎï ÎÏÕÚÉ Á ÐĠþÐÁÄÎñ Ö 

ÄÜÖËÜÃÈ ÐÒÏ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÎÜÒÏËÕ Á ÖĻĤÅ Õ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙȢ 

 

0ĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÊÅ Õ ÂÌþÚËïÈÏ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ ÏÓÖÏÂÏÚÅÎ ÏÄ ÄÁÎñ Ú ÐĠþÊÍÕ ÚÃÅÌÁȟ Õ ÁÓÉstenta 

ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐïéÅ ÄÏ ÖĻĤÅ ρσȢςππ +éȾÍñÓþéÎñȢ 

 

 

http://www.prispevek-na-peci.cz/formulare.html
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4.2 Pojištění pečující osoby 

0Ï ÄÏÂÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐïéÅ ÊÅ ÚÁ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ ÈÒÁÚÅÎÏ ÓÔÜÔem ÚÄÒÁÖÏÔÎþ É ÄĳÃÈÏÄÏÖï ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ 
Á ÔÏȟ ÐÏËÕÄ ÊÓÏÕ ÓÐÌÎñÎÙ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÐÏÄÍþÎËÙȡ  

- ÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÐïéÉ Ï ÄþÔñ ÄÏ ρπ ÌÅÔ ÖñËÕ Ö ÊÁËïÍËÏÌÉ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉȟ  

- ÎÅÂÏ Ï ÏÓÏÂÕ ÐÏÂþÒÁÊþÃþ ÐĠþÓÐñÖÅË ÖÅ ÓÔÕÐÎÉ )) ɉÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊȟ ))) ɉÔñĿËÜ 

ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊ ÎÅÂÏ )6 ɉĭÐÌÎÜ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔɊȢ 

 

Zdravotní pojištění 

0ÒÏ ĭÈÒÁÄÕ ÊÅ ÎÕÔÎï ÏÄÅÖÚÄÁÔ ÓÖï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎñ 0ÏÔÖÒÚÅÎþ Ï ÐïéÉȟ Á ÔÏ do 8 dÎĳ ÏÄÅ 

ÄÎÅȟ ËÄÙ ÂÙÌ ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÐïéÉ ÐĠÉÚÎÜÎ.  

Pokud je osoba, o kterou jÅ ÐÅéÏÖÜÎÏȟ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÁ ÐÏ ÃÅÌĻ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃ ÖÅ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÍ ÚÁĠþÚÅÎþȟ ÎÅÍÜ ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÁ (pokud je ÎÅÚÁÍñÓÔÎÁÎÜ) ÎÜÒÏË ÎÁ ĭÈÒÁÄÕ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ɉÁ ÁÎÉ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏɊ ÐÏÊÉĤÔñÎþ. 4ÕÔÏ ÓÉÔÕÁÃÉ ÍĳĿÅ ÐÅéÕÊþÃþ ĠÅĤÉÔ ÒÅÇÉÓÔÒÁÃþ ÎÁ ĭĠÁÄÕ 

ÐÒÜÃÅ ÐÏ ÄÏÂÕ ÔÒÖÜÎþ hospitalizace. 

Pozn: pokud ÏÓÏÂÁ ÂÙÌÁ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÁ ÎÁÐĠȢ υȢ ψȢ, nebo byla z ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÐÒÏÐÕĤÔñÎÁ χτȢ ψȢȟ 

ÎÅÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÃÅÌĻ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ɀ ÁÌÅÓÐÏĐ éÜÓÔ ÐÒÖÎþÈÏȾÐÏÓÌÅÄÎþÈÏ ÄÎÅ ÂÙÌÁ 

ÄÏÍÁ Á ÖÙĿÁÄÏÖÁÌÁ ÐïéÉ.  

 

Sociální pojištění  

3ÏÃÉÜÌÎþ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ɉÄĳÃÈÏÄÏÖï Á ÎÅÍÏÃÅÎÓËï ÐÏÊÉĤÔñÎþ Á ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ ÓÔÜÔÎþ ÐÏÌÉÔÉËÕ 

ÚÁÍñÓÔÎÁÎÏÓÔÉ) jÅ ÐÏÖÉÎÎï ÐÒÏ osoby s ÐĠþÊÍÅÍ ÚÅ ÚÜÖÉÓÌï éÉÎÎÏÓÔÉȢ Pro ÐÅéÕÊþÃþ osoby tedy 

ÐÏÖÉÎÎï ÎÅÎþ Á ÊÁËÏ ÔÁËÏÖï ÎÅÎþ ÓÔÜÔÅÍ ÈÒÁÚÅÎÏ.  

$ÏÂÁ ÐïéÅ ÓÅ ÖĤÁË ɉÖ ÐĠþÐÁÄñ ÓÐÌÎñÎþ ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎĻÃÈ ÐÏÄÍþÎÅËɊ ÚÁÐÏéþÔÜÖÜ ÊÁËÏ ÎÜÈÒÁÄÎþ 

ÄÏÂÁ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ɉÔÚÎȢ ÊÁËÏ ÏÄÐÒÁÃÏÖÁÎï ÒÏËÙ ÐÒÏ ÎÜÒÏË ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÎÅÂÏ 

ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄɊȢ *Å ÏÖĤÅÍ ÚÁÐÏÔĠÅÂþȟ ÁÂÙ ÐÅéÕÊþÃþ osoba dodala ÎÁ I33: ÐÏÔÖÒÚÅÎþ Ï ÐïéÉ 

ɉÏÄ ª0Ɋ ɀ Á ÔÏ ÎÅÊÐÏÚÄñÊÉ ÄÏ ÄÖÏÕ ÌÅÔ ÏÄ ÓËÏÎéÅÎþ ÐïéÅȢ 

 

 

4.3 Povinnosti pečujících osob 

.ÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔþ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ ÊÅ ĠÜÄÎñ ÐÅéÏÖÁÔ Ï ÏÓÏÂÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÚÜÖÉÓÌÜ ÎÁ ÊÅÊþ ÐïéÉȢ 

:Å ÓÔÒÁÎÙ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÐÒÏÂþÈÁÊþ ɉÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎïɊ ËÏÎÔÒÏÌÙ ÔïÔÏ ÐïéÅȢ 

+ÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÊÅ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔþ ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÙ ÐþÓÅÍÎñ ÏÈÌÜÓÉÔ ªĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÉ ÏÓÏÂÙȟ 

Ï ËÔÅÒÏÕ ÐÅéÕÊÅȟ É ÊÅÊþ ÐÒÏÐÕĤÔñÎþȟ Á ÔÏ ÖÅ ÌÈĳÔñ ÄÏ ψ ÄÎĳ ÏÄÅ ÄÎÅȟ ËÄÙ ÔÁÔÏ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔ ÎÁÓÔÁÌÁ 

ɉÐÏËÕÄ ÔÕÔÏ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔ ÎÅÍĳĿÅ ÓÐÌÎÉÔ ÏÓÏÂÁ ÓÁÍÁɊȢ 3ÔÅÊÎñ ÔÁË ÊÅ ÐÅéÕÊþÃþ ÐÏÖÉÎÅÎ ÏÈÌÜÓÉÔ 

ĭÍÒÔþ ÐĠþÊÅÍÃÅ ÐĠþÓÐñÖËÕ ÎÁ ÐïéÉ - ÏÐñÔ ÖÅ ÌÈĳÔñ ÄÏ ψ ÄÎĳ ÏÄ ĭÍÒÔþ ÐĠþÊÅÍÃÅȢ 
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4.4 Pečující a práce 

0ÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÁ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÒÏÖÎñĿ ÖĻÄñÌÅéÎñ éÉÎÎÜ ɀ ÁÖĤÁË ÍÕÓþ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÏÕ ÐïéÉ É ÐÏ 

dobu, kdy je v ÐÒÜÃÉȢ 

V ÐĠþÐÁÄñ ÐïéÅ Ï ÏÓÏÂÕ ÂÌþÚËÏÕ ÖÅ ))Ȣ ɀ )6Ȣ ÓÔÕÐÎÉ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÍÜ ÐÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÁ ÎÜÒÏË ÎÁ 

ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ĭÌÅÖÙȡ 

V éÅÒÐÜÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ÖÏÌÎÁ ÎÁ ÄÏÐÒÏÖÏÄ Ë ÌïËÁĠÉȟ 

V éÅÒÐÜÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÎïÈÏ ɉÐÁÒÁÇÒÁÆɊ Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÎÁ ÐïéÉ ÚÜÖÉÓÌĻ ÂÌþÚËĻ ÏÎÅÍÏÃÎþ Á 

ÐÏÔĠÅÂÕÊÅȟ ÁÂÙ ÓÅ Ï ÎñÊ ÐÅéÕÊþÃþ ÐÏÓÔÁÒÁÌ ɉÄÏÓÕÄ ω ÄÎþȟ ÏÄ ρȢ éÅÒÖÎÁ 2018 tzv. 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÏĤÅÔĠÏÖÎï ɀ ÁĿ ÎÁ ωπ ÄÎþɊȟ 

V ÍÏĿÎÏÓÔ ÏÍÅÚÉÔ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÓÌÕĿÅÂÎþÃÈ ÃÅÓÔ ɉÖÙÓÌÜÎþ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÃÅÓÔÕ ÊÅÎ ÓÅ 

souhlasem, 

V ÍÏĿÎÏÓÔ ÏÄÍþÔÎÏÕÔ ÐĠÅÌÏĿÅÎþ ÎÁ ÊÉÎï ÍþÓÔÏ ÖĻËÏÎÕ ÐÒÜÃÅȟ ÐÏËÕÄ ÐÅéÕÊþÃþÍÕ ÎÅÂÕÄÅ 

vyhovovat, 

V ÍÏĿÎÏÓÔ ÕÐÒÁÖÉÔ ÓÉ ÐÒÁÃÏÖÎþ dobu, 

V ÄÏÍÌÕÖÉÔ ÓÅ ÎÁ ĭÐÒÁÖñ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÓÖïÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ÖÚÔÁÈÕȢ 

 

0ÅéÕÊþÃþ ÏÓÏÂÁ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÅÖÉÄÏÖÜÎÁ ÎÁ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ Á éÅÒÐÁÔ ÐÏÄÐÏÒÕ ÎÅÚÁÍñÓÔÎÁÎÏÓÔÉ 

ɉÐÏËÕÄ ÓÐÌĐÕÊÅ ÎÜÒÏË ÎÁ ÊÅÊþ ÚþÓËÜÎþɊȢ 6 ÔÏÍÔÏ ÐĠþÐÁÄñ ÖĤÁË ÎÁ ÐÅéÕÊþÃþ ÖÚÔÁÈÕÊþ ÓÔÅÊÎï 

ÐÏÄÍþÎËÙ ÊÁËÏ ÐÒÏ ÏÓÔÁÔÎþ ÅÖÉÄÏÖÁÎï ɀ ÚÅÊÍïÎÁ ÔÅÄÙ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔ ÍþÔ ÖÏÌÎÏÕ ËÁÐÁÃÉÔÕ ÎÁ 

ÐÒÜÃÉȟ ÄÏÓÔÁÖÏÖÁÔ ÓÅ ÎÁ ÓÃÈĳÚËÙ Á ÐĠþÐÁÄÎñ ÎÁÓÔÏÕÐÉÔ ÎÁ ÖÈÏÄÎï ÐÒÁÃÏÖÎþ ÍþÓÔÏȢ 0ÏËÕÄ ÔÁË 

ÎÅÕéÉÎþȟ ÍĳĿÅ ÂĻÔ Ú ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÖÙĠÁÚÅÎ Á ÄÁÌĤþÃÈ φ ÍñÓþÃĳ ÎÅÂÕÄÅ ÍþÔ ÍÏĿÎÏÓÔ ÓÅ ÎÁ ĭĠÁÄÕ 

ÐÒÜÃÅ ÅÖÉÄÏÖÁÔȢ  

.ÜÒÏË ÎÁ ÐÏÄÐÏÒÕ Ö ÎÅÚÁÍñÓÔÎÁÎÏÓÔÉ ÍÜ ÏÂÅÃÎñ ÕÃÈÁÚÅé Ï ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȟ ËÔÅÒĻ Ö ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ 

ÄÖÏÕ ÌÅÔÅÃÈ ÏÄÐÒÁÃÏÖÁÌ ÁÌÅÓÐÏĐ ρς ÍñÓþÃĳȢ :Á ÏÄÐÒÁÃÏÖÁÎï ÏÂÄÏÂþ ÓÅ ÐÏéþÔÜ É ÄÏÂÁ 

ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÐïéÅȢ 0ÏÄÐÏÒÁ Ö ÎÅÚÁÍñÓÔÎÁÎÏÓÔÉ ÓÅ ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ Ú ÐĠÅÄÃÈÏÚþÃÈ éÉÓÔĻÃÈ ÐĠþÊÍĳ 

ze ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȢ 

 

4.5 Dlouhodobé ošetřovné 

/Ä ρȢ éÅÒÖÎÁ ςπρψ ÚÁéÎÅ ÐÌÁÔÉÔ ÎÏÖÜ ÄÜÖËÁ ÚÅ ÓÙÓÔïÍÕ ÎÅÍÏÃÅÎÓËïÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ - tzv. 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÏĤÅÔĠÏÖÎïȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÍĳĿÅ ÒÏÄÉÎÜÍ Ö ËÒÉÚÏÖĻÃÈ ÓÉÔÕÁÃþÃÈ Ó Ðïéþ Ï éÌÅÎÁ ÒÏÄÉÎÙȢ 

$ÜÖËÁ ÂÕÄÅ ÐÏËÒĻÖÁÔ ÄÏÂÕ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÐÏ ÐÒÏÐÕĤÔñÎþ Ú ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ɉÎÁÐĠȢ ÐÏ ÖÜĿÎïÍ ĭÒÁÚÕ 

ÎÅÂÏ ÎÅÍÏÃÉɊȟ ËÄÙ ÂÕÄÅ ÍÏĿÎï éÅÒÐÁÔ ÁĿ ωπ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÃÈ ÄÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ÖÏÌÎÁ Ó ÎÜÈÒÁÄÏÕ 

ÐĠþÊÍĳ ÖÅ ÖĻĤÉ φπϷ ÄÅÎÎþÈÏ ÖÙÍñĠÏÖÁÃþÈÏ ÚÜËÌÁÄÕȢ Tato ÄÜÖËÁ ÂÕÄÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ 

ÎÅÍÏÃÅÎÓËÙ ÐÏÊÉĤÔñÎï ÏÓÏÂñȟ ÔÅÄÙ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÉȟ ÎÅÂÏ /36Iȟ ËÔÅÒÜ ÎÅÍĳĿÅ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÐÒÜÃÉ 

z ÄĳÖÏÄÕ ÐïéÅ Ï ÂÌþÚËÏÕ ÏÓÏÂÕ.  

.ÜÒÏË ÎÁ ÄÜÖËÕ vznikne v ÐĠþÐÁÄñ ÐïéÅ o éÌÅÎÁ ÒÏÄÉÎÙȟ Õ ËÔÅÒïÈÏ ÄÏĤÌÏ ÎÜÈÌÅ k ÚÜÖÁĿÎï 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ËÏÍÐÌÉËÁÃÉ ÖÙĿÁÄÕÊþÃþ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÉ ÁÌÅÓÐÏĐ ÐÏ ÄÏÂÕ χ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÃÈ ÄÎĳ Á ÐÏËÕÄ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþ ÌïËÁĠ ÓÏÕéÁÓÎñ ÐÏÔÖÒÄþȟ ĿÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÐÏ ÐÒÏÐÕĤÔñÎþ ÂÕÄÅ ÖÙĿÁÄÏÖÁÔ 

ÃÅÌÏÄÅÎÎþ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐïéÅ ÁÌÅÓÐÏĐ ÐÏ ÄÏÂÕ ÄÁÌĤþÃÈ σπ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÃÈ ÄÎĳȢ 
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/ËÒÕÈ ÏÐÒÜÖÎñÎĻÃÈ ÏÓÏÂȟ ËÔÅÒĻÍ ÍĳĿÅ ÎÜÒÏË ÎÁ ÔÕÔÏ ÄÜÖËÕ ÖÚÎÉËÎÏÕÔȟ ÊÅ ĤÉÒÏËĻȢ 

K ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ Ðïée v dÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÐĠÉÓÐþÖÜ ÔÁËï ÍÏĿÎÏÓÔ ÓÔĠþÄÁÔ se s ÏÓÔÁÔÎþÍÉ éÌÅÎÙ 

rodiny.  

V ÚÜËÏÎþËÕ ÐÒÜÃÅ ÓÅ Ö souvislosti s ÄÌÏÕÈÏÄÏÂĻÍ ÏĤÅÔĠÏÖÎĻÍ ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌÉ ÓÔÁÎÏÖþ 

ÐÏÖÉÎÎÏÓÔ ÏÍÌÕÖÉÔ ÎÅÐĠþÔÏÍÎÏÓÔ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÅ Ö ÐÒÜÃÉ ÐÏ ÄÏÂÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï 

ÐïéÅ Á ÐÏÖÉÎÎÏÓÔ ÚÁĠÁÄÉÔ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÅ ÐÏ ÓËÏÎéÅÎþ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÔïÔÏ ÐïéÅ ÎÁ ÊÅÈÏ ÐĳÖÏÄÎþ 

ÐÒÜÃÉ Á ÐÒÁÃÏÖÉĤÔñȢ 6 ÄÏÂñ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐïéÅ ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÉ ÎÅÓÍþ ÂĻÔ ÄÜÎÁ 

ÖĻÐÏÖñì Á ÄÏÂÁ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂïÈÏ ÏĤÅÔĠÏÖÎïÈÏ ÓÅ ÐÒÏ ĭéÅÌÙ ÄÏÖÏÌÅÎï ÎÁÖÒÈÕÊÅ 

posuzovat jÁËÏ ÖĻËÏÎ ÐÒÜÃÅȢ 

$ÌÏÕÈÏÄÏÂï ÏĤÅÔĠÏÖÎï ÐÏÓËÙÔÎÅ ÐÒÏÓÔÏÒ É ÐÒÏ ÐĠþÐÁÄÎï ÖÙĠþÚÅÎþ ĿÜÄÏÓÔÉ Ï ÐĠþÓÐñÖÅË ÎÁ 

ÐïéÉȢ  
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5 *ÁË ÐÏÓÔÕÐÏÖÁÔ ÄÏÍÁȩ 

5.1 Úprava domácího prostředí 
 

Jak se žije seniorům v domácím prostředí? S jakými nedostatky se potýkají? Co 

mohou oni sami nebo jejich blízcí udělat pro zlepšení situace? Na tyto otázky 

odpovídal průzkum s názvem Bydlení seniorů, který v minulosti realizovala 

Diakonie Českobratrské církve evangelické. Závěry ukazují, že až 2/3  bytů, které 

senioři obývají, nejsou uzpůsobeny zhoršeným smyslovým a pohybovým 

schopnostem, které s sebou stáří přináší a neposkytují tak bezpečné podmínky.  

.ÅÖÙÈÏÖÕÊþÃþ ÂÙÄÌÅÎþ ÓÅ ÐĠÉÔÏÍ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÓÔÜÖÜ ÐĠþéÉÎÏÕ ÕÍþÓÔñÎþ ÓÅÎÉÏÒĳ ÄÏ ÐÏÂÙÔÏÖĻÃÈ 

ÚÁĠþÚÅÎþ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȟ ÁÎÉĿ ÂÙ ÔÏ ÊÅÊÉÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÖÙĿÁÄÏÖÁÌȢ "ÙÔÙ ÓÅ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ 

ÓÔÜÖÁÊþ ȵËÌÅÃþȰȟ ÏÄËÕÄ ÎÅÍÏÈÏÕ ËÖĳÌÉ ÒĳÚÎĻÍ ÐĠÅËÜĿËÜÍ ÖÙÃÈÜÚÅÔ Á ËÏÍÕÎÉËÏÖÁÔ ÓÅ ÓÖĻÍ 

ÏËÏÌþÍȢ 0ĠÉÔÏÍ ÂÙ ÖĤÁË ÍÏĿÎÏÓÔ ÄÏĿÉÔþ ĿÉÖÏÔÁ Ö ÐĠÉÒÏÚÅÎïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȟ ÎÁ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÚÖÙËÌþȟ 

ÍñÌÁ ÂĻÔ ÐÒÏ ËÁĿÄïÈÏ ÓÅÎÉÏÒÁ ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÅÍȢ  

.Á ÔÏȟ ËÄÅ Á ÊÁË ÂÕÄÅÍÅ ÖÅ ÖÙĤĤþÍ ÖñËÕ ÂÙÄÌÅÔȟ ÂÙÃÈÏÍ ÍñÌÉ ÍÙÓÌÅÔ ÄĠþÖÅȟ ÎÅĿ ÎÜÍ 

ÚÈÏÒĤÕÊþÃþ ÓÅ ÆÙÚÉÃËÜ ËÏÎÄÉÃÅ Á ÎþÚËï ÐĠþÊÍÙ ÚÁÂÒÜÎþ ÚÁĠþÄÉÔ ÓÉ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔ ÐÏÄÌÅ ÓÖĻÃÈ 

ÐÏÔĠÅÂȢ  

 

V rámci působnosti MPSV  mohou senioři s těžkými vadami nosného nebo 

pohybového ústrojí obdržet jednorázový příspěvek na úpravu bytu.  

To se ale netýká všech a příspěvek neslouží k prevenci úrazů u zdravých a 

soběstačných lidí. 

 

 

Základní zásady úpravy domácího prostředí:  

V :ÍñÎÙ ÂÙ ÍñÌÙ ÖïÓÔ Ë ÕÓÎÁÄÎñÎþ ĿÉÖÏÔÁ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ É ÐÅéÕÊþÃþÃÈ ÏÓÏÂ; ÐÒÏÖÜÄñÊÔÅ ÊÅ 

ÐÏÄÌÅ ÒÏÚÓÁÈÕ ÐÏÓÔÉĿÅÎþ Á ÖñËÕ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎï ÏÓÏÂÙ. 

V $ñÌÅÊÔÅ ÊÅÎ ÎÅÚÂÙÔÎï ÚÍñÎÙ ɀ ÄĳÖñÒÎñ ÚÎÜÍï ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ÐĠÅÄÍñÔÙ ÄÅÎÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ 

ÐĠÉÓÐþÖÁÊþ Ë ÐÏÃÉÔÕ ÊÉÓÔÏÔÙȢ 

V 0ÒÏÓÔĠÅÄþ ÂÙÔÕ je nÕÔÎï ÕÐÒÁÖÉÔ tak, aby byl umÏĿÎñÎ ÂÅÚÐÅéÎĻ ÐÏÈÙÂȟ ÁÌÅ ÔÁËï, aby 

byly ÎÅÎÜÓÉÌÎÏÕ ÆÏÒÍÏÕ ÅÌÉÍÉÎÏÖÜÎÙ ÎÅĿÜÄÏÕÃþ ÁËÔÉÖÉÔÙȢ 
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Nejčastější doporučení pro úpravu domácího prostředí  

.ÜÖÒÈÙ ÎÁ ĭÐÒÁÖÕ ÄÏÍÜÃþÈÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÊÓÏÕ ÖÅÌÍÉ ÎÜÚÏÒÎñ Á ÐÏÄÒÏÂÎñ zpracovÜÎÙ 

v ÐĠþÒÕéÃÅ „Jsem tady ještě doma?“ Diakonie I#%, kÔÅÒÜ ÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÜ ÎÁ ÓÔÒÜÎËÜÃÈ 

https://www.diakonie.cz/sluzby/projekty -a-kampane/jsem-tady-jeste-doma/ . PĠþÒÕéËÁ 

ÏÂÓÁÈÕÊÅ ĠÁÄÕ ÐÒÁËÔÉÃËĻÃÈ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ Á ÉÌÕÓÔÒÁÃþȢ .þĿÅ ÔÅÄÙ ÕÖÜÄþÍÅ ÊÅÎ ÓÔÒÕéÎĻ ÖĻéÅÔ 

ÉÎÓÐÉÒÏÖÁÎĻ ÔÏÕÔÏ ÐĠþÒÕéËÏÕȢ  

Bezpečný domov 

V 0ÏÖÒÃÈ ÐÏÄÌÁÈÏÖï ËÒÙÔÉÎÙ ÂÙ ÍñÌ ÂĻÔ ÎÅËÌÏÕÚÁÖĻȟ ÁÌÅ ÄÏÂĠÅ ÕÄÒĿÏÖÁÔÅÌÎĻȢ +ÖĳÌÉ 

ÒÉÚÉËÕ ÐÜÄÕ ÐĠÉ ÃÈĳÚÉ Ï ÈÏÌÉ éÉ ÂÅÒÌþÃÈ ÎÅÎþ ÖÈÏÄÎĻ ËÏÂÅÒÅÃ Ó ÖÙÓÏËĻÍ ÖÌÁÓÅÍȢ  

V /ÄÓÔÒÁÎþÍÅ ÖĤÅÃÈÎÙ prahy, volnñ ÐÏÌÏĿÅÎï ËÏÂÅÒÅéËÙ Á ËÏĿÅĤÉÎÙȟ ĤĐĳÒÙ É ËÁÂÅÌÙ.  

V /ÄÓÔÒÁÎþÍÅ ÖÙÓÏËï ÐÏÌÉÃÅ ɀ ÖñÃÉ ÄÅÎÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÕÍþÓÔþÍÅ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÂÙÌÙ ÎÁ ÄÏÓÁÈ 

ruky. 

V $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÚÁÃÈÏÖÁÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎñ ÐÒÏÓÔÏÒÎï ÐÒĳÃÈÏÄÙ ËÏÌÅÍ ÖÅĤËÅÒïÈÏ ÎÜÂÙÔËÕȟ 

ÖÈÏÄÎï ÊÅ ÚÁĠþÄÉÔ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔ Ó ÎÜÂÙÔËÅÍ Ó ÏÂÌĻÍÉ ÒÏÈÙȢ 6ÈÏÄÎĻ ÊÅ ÓÔÁÂÉÌÎþȟ ÔñĿĤþ 

ÎÜÂÙÔÅËȟ ËÔÅÒĻ ÚÁÂÒÜÎþ ÐÜÄÕ Á ÎÜÓÌÅÄÎïÍÕ ĭÒÁÚÕȟ v ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÓÅ Ï ÎñÊ ÓÅÎÉÏÒ ÏÐĠÅ. 

V :ÁÊÉÓÔþÍÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÏÓÖñÔÌÅÎþ ɀ ÖÓÔÕÐÎþ ÐÒÏÓÔÏÒÙ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÏÐÁÔĠÉÔ ÓÎþÍÁéÅÍ 

pohybu. 

V .ÁÕéþÍÅ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÄÏÐÏÒÕéÅÎï ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ. 

V 6ÙÂÁÖþÍÅ ÐÒÏÓÔÏÒÙ ÄÅÔÅËÔÏÒÙ ÐÌÙÎÕȟ ËÏÕĠÅ É ÏØÉÄÕ ÕÈÅÌÎÁÔïÈÏ. 

 

$ÁÌĤþ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ ÔĻËÁÊþÃþ ÓÅ ÂÅÚÐÅéÎÏÓÔÉȡ 

V 0ÏËÕÄ ÎÅÍĳĿÅÍÅ ÂĻÔ Ó ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻÍ ÎÅÕÓÔÜÌÅ Ö ÊÅÄÎï ÍþÓÔÎÏÓÔÉȟ ÁÌÅ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÍÅ ÈÏ 

ÍþÔ ÐÏÄ ÄÏÈÌÅÄÅÍȟ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏ ÐÏËÏÊÅ ÕÍþÓÔÉÔ ÔÁËÚÖÁÎÏÕ ȵÃÈĳÖÉéËÕȰȟ ËÔÅÒÜ ÏÂÓÁÈÕÊÅ 

ÖÙÓþÌÁé Á ÐĠÉÊþÍÁéȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÐÏÍĳÃËÕȟ ËÔÅÒÏÕ ÐÏÕĿþÖÁÊþ ÒÏÄÉéÅ ÐĠÉ ÏÐÁÔÒÏÖÜÎþ 

ÍÁÌĻÃÈ ÄñÔþȢ 0ĠÉ ÏĤÅÔĠÏÖÜÎþ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÐÏÓÌÏÕĿþ ÓÔÅÊÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂÅÍȢ 

V 0ĠÉ ÐÏÈÙÂÕ ÐÏ ÂÙÔñ ÊÅ ÎÕÔÎÏÓÔþ ÖÙÂÁÖÉÔ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ËÖÁÌÉÔÎþȟ ÐÅÖÎÏÕ Á ÎÅËÌÏÕÚÁÖÏÕ 

ÏÂÕÖþ ɉÔÊȢ ÏÂÕÖþ Ó ÐÅÖÎÏÕ ÐÁÔÏÕ ÎÅÂÏ ÐÜÓËÅÍ ÐĠÅÓ ÐÁÔÕȟ ÁÂÙ ÏÂÕÖ ÎÅÓËÌÏÕÚÜÖÁÌÁ 

z ÎÏÈÙɊȢ #ÈĳÚÅ Ö ÌÜÔËÏÖĻÃÈ ÐÁÎÔÏÆÌþÃÈ ÊÅ ÐÒÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÓÔÅÊÎñ ÎÅÂÅÚÐÅéÎÜ ÊÁËÏ 

ÎÅÖÈÏÄÎñ ÒÏÚÅÓÔÁÖÅÎĻ ÎÜÂÙÔÅËȢ  

V 0ĠÅÓÖñÄéÔÅ ÓÅÎÉÏÒÁȟ ÁÂÙ u sebe ÎÏÓÉÌ ÓÔÜÌÅ ÍÏÂÉÌÎþ ÔÅÌÅÆÏÎȟ ÚÖÌÜĤÔñ Ö ÐĠþÐÁÄÅÃÈȟ ĿÅ 

ÏÐÏÕĤÔþÔÅ ÂÙÔȢ .ÅÊÄÏÓÔÕÐÎñÊĤþ ÊÅ ÚÁÖñĤÅÎĻ ÎÁ ËÒËÕȢ 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþ:  
Aby se ÓÅÎÉÏÒ Ö ÍþÓÔÎÏÓÔÉ ÎÅÚÁÂÏÕÃÈÌȟ ÁÌÅ ÐĠÉÔÏÍ ÍñÌ ÍÏĿÎÏÓÔ ÚÁ ÓÅÂÏÕ ÚÁÖĠþÔȟ ÏÄÓÔÒÁĐÔÅ ÚÅ 
ÚÜÍËÕ ÓÔĠÅÌËÕ Á ÎÁ ÈÒÁÎÕ ÐĠÉÐÅÖÎñÔÅ ÎÜÂÙÔËÏÖĻ ÍÁÇÎÅÔȟ ËÔÅÒĻ ÄÖÅĠÅ ÐĠÉÄÒĿþ Õ ËÏÖÏÖï 
ÚÜÒÕÂÎñȢ  
 

https://www.diakonie.cz/sluzby/projekty-a-kampane/jsem-tady-jeste-doma/
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Kuchyň 

ªÐÒÁÖÁ ËÕÃÈÙĐÓËïÈÏ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÎÅÎþ ÏÂÖÙËÌÅ ÔÁË ÖĻÚÎÁÍÎÜȢ ,ÉÄï ÓÅ ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔþ 

éÁÓÔÏ ÏÄÅÂþÒÁÊþ ÊþÄÌÏ ÏÄ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËï ÓÌÕĿÂÙ, ÐÏÐĠȢ ÊÉÍ ÈÏ ÄÏÎÜĤþ ÐĠþÂÕÚÎþȢ 3ÌÏÕĿþ ÏÖĤÅÍ ÊÁËÏ 

ÊþÄÅÌÎÁ Á ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÔÁËï ÐÒÏÓÔÏÒȟ ËÄÅ ÐĠÅÓ ÄÅÎ ÔÒÜÖþ ÖñÔĤÉÎÕ éÁÓÕ 

Á ËÁÍ ÖÏÄþ É ÎÜÖĤÔñÖÙ. 0ÒÏÔÏ ÊÓÏÕ ÎÅÚÂÙÔÎï ĭÐÒÁÖÙ ÎÕÔÎï É ÚÄÅȢ  

V Potraviny skladujeme Ö ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÐÒÏ ÖÁĠÅÎþȢ #ÈÏÚÅÎþ ÄÏ ÔñĿËÏ ÄÏÓÔÕÐÎĻÃÈ 

ÓËÌÅÐĳ ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÐÜÄÕȢ  

V $ÂÜÍÅ ÎÁ ÔÏȟ ÁÂÙ ÖÙÂÁÖÅÎþ ËÕÃÈÙÎñ ÂÙÌÏ ÎÁ ÄÏsah ÒÕËÙȢ IÁÓÔÏ ÐÏÕĿþÖÁÎï ÎÜÄÏÂþ 

ÎÅÄÜÖÜÍÅ do ÖÙÓÏËĻÃÈ ÓËĠþÎþȢ  

V SËĠþĐky ÏÐÁÔĠþÍÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎñ ÖÅÌËĻÍÉ ĭÃÈÙÔÙȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ÔÏ ÍÏĿÎïȟ ÐÁË ÏÔÅÖþÒÁÃþ 

ÓËĠþĐËÙ ÎÁÈÒÁÄþÍÅ ÖĻÓÕÖÎĻÍÉȢ  

V 0ÏËÕÄ ÐÌÜÎÕÊÅÍÅ ÒÅËÏÎÓÔÒÕËÃÉ ËÕÃÈÙÎñȟ ÓÎÁĿþÍÅ se ÕÍþÓÔÉÔ ÖÁÒÎÏÕ ÐÌÏÃÈÕ Á ÄĠÅÚ 

ÎþĿÅȢ K lince ÐÁË ÍĳĿÅÍÅ ÕÍþÓÔÉÔ ĿÉÄÌÉéËÕ pro ÍÏĿÎÏÓÔ ÖÁĠÅÎþ ÖÓÅÄñȢ  

V 6 ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÓÐÏÒÜËÕ ÕÍþÓÔþÍÅ ÏÄËÌÜÄÁÃþ ÐÌÏÃÈÕ Ó ÏÄÏÌÎÏÕ ÐÏÄÌÏĿËÏÕ ÎÁ ÈÏÒËï ÈÒÎÃÅȢ  

V +Å ÄĠÅÚÕ ÐÏÕĿÉÊÅÍÅ ÖÙĤĤþ ÐÜËÏÖï ÂÁÔÅÒÉÅ ÎÅÂÏ ÂÁÔÅÒÉÅ ÄÏ ÏÂlouku.  

V Podlahu ÏÐÁÔĠþÍÅ protiskluzovou krytinou , nebo ÁÌÅÓÐÏĐ ÐÏÎÅÃÈÜÍÅ v dosahu hadr 

ÎÁ ÖÙÔĠÅÎþ ÒÏÚÌÉÔï ÖÏÄÙȢ  

 

Obývací pokoj 

V $ĳÌÅĿÉÔĻ ÊÅ ÖÈÏÄÎĻ ÖĻÂñÒ ÓÅÄÁÃþÈÏ ÎÜÂÙÔËÕ (je-ÌÉ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÃÈÏÐÎĻ ÐÏÈÙÂÕɊȢ 0ĠÉ 

ÊÅÈÏ ÖĻÂñÒÕ ÄÂÜÍÅ ÎÁ ÐÏÈÏÄÌþȟ ÂÅÚÐÅéþ ɉÁÂÙ ÓÅ ÎÅÄÁÌ ÐĠÉ ÓÅÄÜÎþ ÐĠÅÖÒÜÔÉÔɊ Á ÈÌÁÖÎñ 

ÎÁ ÖĻĤËÕ Á ÈÌÏÕÂËÕ ÓÅÄÁÃþ ÐÌÏÃÈÙȢ )ÄÅÜÌÎþ ÊÅ ËĠÅÓÌÏȟ ËÔÅÒï ÊÅ ÏÐÁÔĠÅÎï ÏÐñÒËÁÍÉ ÐÒÏ 

ÒÕÃÅȟ ÍÜ ÖÙÓÏËï ÏÐñÒÁÄÌÏ ÚÁÄ Á ÔÁËÏÖĻ ÓÅÄȟ ÁÂÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÄÏÓÜÈÌ ÐÌÏÓËÁÍÉ 

ÐÏÈÏÄÌÎñ ÎÁ ÚÅÍ Á ÓÏÕéÁÓÎñ ÍñÌ ÐĠÉ ÓÅÄÕ ÐÒÁÖĻ ĭÈÅÌ Ö ËÙéÅÌÎþÃÈ ËÌÏÕÂÅÃÈ. 6ÈÏÄÎÜ 

ÊÅ É ÓÔÏÌÉéËÁ ÐÏÄ ÎÏÈÙȢ 

V .ÁÏÐÁË ËÏÎÆÅÒÅÎéÎþ stolÅË Ó ĭÌÏĿÎÏÕ ÄÅÓËÏÕ ÂÙ ÍñÌ ÂĻÔ ÌÅÈéþȟ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÊÅÊ ÂÙÌÏ ÍÏĿÎï 

v ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÔĠÅÂÙ snadno odsunout.  

V .ÜÂÙÔek ÂÙ ÍñÌ ÍþÔ ÊÁÓÎï ÕÓÐÏĠÜÄÜÎþ Á ÍÅÚÉ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÍÉ ËÕÓÙ ÂÙ ÍñÌ ÂĻÔ ÚÁÊÉĤÔñÎ 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐÒÏÓÔÏÒȟ ËÔÅÒĻ ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ ÐÒĳÃÈÏÄÎÏÓÔ É ÚÁ ÐÏÕĿÉÔþ ÃÈÏÄþÔËÁ.  

V 0ÒÏÓÔÏÒÙ ÏÐÁÔĠÅÔÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÏÓÖñÔÌÅÎþÍȟ ÔÁË ÁÂÙ ÕÍÏĿĐÏÖÁÌÏ ÒÅÌÁØÁÃÉȟ ÓÌÅÄÏÖÜÎþ 

ÔÅÌÅÖÉÚÅ É éÔÅÎþȢ 6ÈÏÄÎï ÊÅ ÖÙÕĿþÔ ÖþÃÅÚÄÒÏÊÏÖï ÏÓÖñÔÌÅÎþ ɉËÒÏÍñ ÃÅÎÔÒÜÌÎþÈÏ ÓÖñÔÌÁ É 

ÐĠþÄÁÖÎï ÌÁÍÐÉéËÙɊ.  

 

 
$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

Zkuste ÖÙÕĿþÔ ÕÎÉÖÅÒÚÜÌÎþ ÄÒĿÜË ÎÁ ÈĳÌȢ 6ÁĤe pomocnice buÄÅ ÐÏĠÜd po ruce a nespadne na 

zem. 
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Ložnice 

Tato mþÓÔÎÏÓÔ ÂÙ ÍñÌÁ ÂĻÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎñ ÓÖñÔÌÜȟ ÏÓÖñÔÌÅÎÜȟ ÖñÔÒÁÔÅÌÎÜ Á ÐÒÏÓÔÏÒÎÜȢ 6 ÏËÏÌþ 

ÐÏÓÔÅÌÅ ÂÙ ÎÅÍñÌ ÖÁÄÉÔ ÐÒĳÃÈÏÄÕ ĿÜÄÎĻ ÎÜÂÙÔÅË ÁÎÉ ÚÂÙÔÅéÎï ÐĠÅÄÍñÔÙȢ  

V 6ĻÂñÒÕ ÌĳĿËÁ ÂÙ ÍñÌÁ ÂĻÔ ÖñÎÏÖÜÎÁ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ - ÍñÌÏ ÂÙ ÂĻÔ ÐĠÉÍñĠÅÎñ 

ÖÙÓÏËïȟ ÁÂÙ Ú ÎñÊ ÍÏÈÌ ÓÅÎÉÏÒ ÐÏÈÏÄÌÎñ ÖÓÔÜÖÁÔȠ  ÐĠþÐÁÄÎñ ÁÂÙ ÓÅ ÎÅÍÕÓÅÌÁ ÐÅéÕÊþÃþ 

ÏÓÏÂÁ ÐĠþÌÉĤ ÏÈĻÂÁÔȢ  

V ,ĳĿËÏ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ ÏÐÁÔĠÅÎï ËÖÁÌÉÔÎþ ÍÁÔÒÁÃþ ɉÍñËéþȟ ÅÌÁÓÔÉÃËÏÕ ÓÅ ÓÎþÍÁÔÅÌÎĻÍ 

ÐÏÖÒÃÈÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÍÏĿÎï ÄÜÔ ÄÏ ÐÒÁéËÙɊȠ ÉÄÅÜÌÎñ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþȟ ËÔÅÒÜ ÂÒÜÎþ ÔÖÏÒÂñ 

ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎȢ 

V 5 ÏÓÏÂÙ ÕÐÏÕÔÁÎï ÎÁ ÌĳĿËÏ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÐÏĠþÄÉÔ ÐÏÌÏÈÏÖÁÔÅÌÎï ÌĳĿËÏȟ ÎÅÊÌïÐÅ 

s ÂÏéÎÉÃÅÍÉ ɉÍÏĿÎï ĠÅĤÉÔ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐĳÊéÏÖÎÙ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅËɊȢ 

-þÓÔÎÏÓÔ ÂÙ ÍñÌÁ ÂĻÔ ÕÐÒÁÖÅÎÁ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÐÅéÕÊþÃþ ÍñÌ ÐĠþÓÔÕÐ Ë ÌĳĿËÕ Ú ÏÂÏÕ ÓÔÒÁÎ 

ÐÏÓÔÅÌÅȟ ÃÏĿ ÕÓÎÁÄÎþ ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÉȢ 0ÒÏÔÏĿÅ ÖĤÁË ÌÉÄï ÐĠÉÒÏÚÅÎñ ÖÙÈÌÅÄÜÖÁÊþ ĭËÒÙt a 

ÂÅÚÐÅéþȟ ÊÅ ÄÏÂÒï ÐÏ ÓËÏÎéÅÎþ ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÅ ÐĠÉÒÁÚÉÔ ÐÏÓÔÅÌ ÊÅÄÎÏÕ Ú ÄÅÌĤþÃÈ ÈÒÁÎ ËÅ 

ÓÔñÎñȢ 0ÒÏÔÏ ÊÅ ÉÄÅÜÌÎþ ÐÏÓÔÅÌ ÎÁ ËÏÌÅéËÜÃÈȢ  

V 0ĠÉ ÔÒÖÁÌïÍ ÐÏÂÙÔÕ ÎÁ ÌĳĿËÕ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÕÍþÓÔÉÔ ÔÅÌÅÖÉÚÏÒ ÐĠþÍÏ ÎÁÐÒÏÔÉ ÌĳĿËÕȢ 

V 6 ÔñÓÎï ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÐÏÓÔÅÌÅ ÍþÔ ÔÅÌÅÆÏÎ Á éþÓÌÁ ÎÁ ÌïËÁĠÅ Á ÚÎÜÍïȟ ÌïËÙ ÕĿþÖÁÎï Ö ÁËÕÔÎþÍ 

ÐĠþÐÁÄñ Á ÔÁËï ÖÏÄÕ ɉÖÈÏÄÎï je ÏÐÁÔĠÉÔ ÌÏĿÎÉÃÉ ÓÅÒÖþÒÏÖÁÃþÍ ÓÔÏÌËÅÍɊ. 

V :ÖÜĿÉÔȟ ÊÅÓÔÌÉ ÊÅ ÌÏĿÎÉÃÅ ÎÅÊÌÅÐĤþ ÍþÓÔÎÏÓÔþȟ ËÄÅ ÂÙ ÍñÌ éÌÏÖñË ÐĠÉ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂïÍ ÐÏÂÙÔÕ 

ÎÁ ÌĳĿËÕ ÔÒÜÖÉÔ ÃÅÌĻ ÄÅÎȢ *Å-ÌÉ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÏÂĻÖÁÃþ ÐÏËÏÊ ÒÕĤÎñÊĤþÍ ÍþÓÔÅÍȟ ÎÅÂÏ ÊÅ-li z 

ÊÅÈÏ ÏËÎÁ ÌÅÐĤþ ÖĻÈÌÅÄȟ ÊÅ ÄÏÂÒï ÐĠÅÓÔñÈÏÖÁÔ ÐÏÓÔÅÌ ÔÁÍȢ 

V 0ÏËÕÄ ÊÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÃÈÏÐÅÎ ÐÏÕĿþÔ ÔÏÁÌÅÔÕȟ ÁÌÅ ÊÅÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÍÕ ÎÅÄÏÖÏÌþ 

ÐĠÅËÏÎÁÔ ÐÏÔĠÅÂÎÏÕ ÖÚÄÜÌÅÎÏÓÔȟ ÒÏÚĤþĠþÍÅ ÖÙÂÁÖÅÎþ ÐÏËÏÊÅ ÊÅĤÔñ Ï ÔÏÁÌÅÔÎþ ËĠÅÓÌÏ 

ɉ7# ËĠÅÓÌÏɊȢ 6ÈÏÄÎñÊĤþ ÖÁÒÉÁÎÔÏÕ ÊÅ 7# ËĠÅÓÌÏ ÂÅÚ ËÏÌÅéÅËȢ 6ÙÂÅÒÅÍÅ-ÌÉ ÖĤÁË ËĠÅÓÌÏ 

Ó ËÏÌÅéËÙȟ ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔï ÄÂÜÔȟ ÁÂÙ ËÏÌÅéËÁ ÂÙÌÁ ÓÎÁÄÎÏ ÚÁÂÒÚÄÉÔÅÌÎÜȢ 

 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

-  0ĠÉ ÖÓÔÜÖÜÎþ Ú ÐÏÓÔÅÌÅ ÎÅÃÈÔÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÃÈÖþÌÉ ÓÅÄñÔȟ ÁÂÙ ÚþÓËÁÌ ÒÏÖÎÏÖÜÈÕȢ  

- Je-ÌÉ éÌÏÖñË ÐÏ ÏÐÅÒÁÃÉ ËÙéÅÌÎþÈÏ ËÌÏÕÂÕ Ó ÅÎÄÏÐÒÏÔïÚÏÕȟ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÌĳĿËÏ ÖÙĤĤþȟ ÄÌÅ 

ÖĻĤËÙ ÓÖïÈÏ ÔñÌÁȢ  

- Je-li éÌÏÖñË ÕÐÏÕÔÜÎ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÖÏÚþËȟ ÍñÌÏ ÂÙ ÍþÔ ÌĳĿËÏ ÓÔÅÊÎÏÕ ÖĻĤËÕȟ ÊÁËÏ ÓÅÄÜÔËÏ 

ÖÏÚþËÕȟ ÁÂÙ ÂÙÌÏ ÓÎÁÄÎï ÓÉ ÐĠÅÓÅÄÁÔȢ 
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Koupelna  

6ÈÏÄÎï ÕÓÐÏĠÜÄÜÎþ ËÏÕÐÅÌÎÙ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñÊĤþ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÏÓÔ ÓÅÎÉÏÒÁ ÐĠÉ 

ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ÈÙÇÉÅÎÙȢ *Å ÖĤÁË ÔÁËï ÍþÓÔÅÍȟ ËÔÅÒï ÐÁÔĠþ Ë ÎÅÊÎÅÂÅÚÐÅéÎñÊĤþÍ ɉÖÙÓÏËï ÒÉÚÉËÏ 

ÐÜÄÕɊȢ  

V Je-ÌÉ ÔÏ ÍÏĿÎïȟ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ vyÂÕÄÏÖÜÎþ ÓÐÒÃÈÏÖïÈÏ ËÏÕÔÕ ÓÅ ÓÐÜÄÏÖĻÍ ÏÄÔÏËÅÍ 

ÂÅÚ ÖÁÎÉéËÙ Á Ó ÐÒÏÔÉÓËÌÕÚÏÖĻÍÉ ÄÌÁĿÄÉÃÅÍi. 

V +ÏÕÐÅÌÎÕ É ÔÏÁÌÅÔÕ ÖÙÂÁÖþÍÅ ÍÁÄÌÙȢ  

V 0ÏĠþÄþÍÅ ÐÒÏÔÉÓËÌÕÚÎï ÐÏÄÌÏĿËÙ ÄÏ ÖÁÎÙȾÓÐÒÃÈÏÖïÈÏ ËÏÕÔÕ É ÐĠÅÄ ÎñÊȢ  

V .Á ÖÁÎÕ ÌÚÅ ÄÜÔ ÓÅÄÜÔËÏ ÎÅÂÏ ÐĠþÍÏ ÓÅÄÁéËÕ do vanyȢ 7# ÊÅ ÍÏĿÎï ÏÐÁÔĠÉÔ 

ÎÜÓÔÁÖÃÅÍȢ 

V /ÐÁÔĠþÍÅ ËÏÕÐÅÌÎÕ ergonomicky ÕÐÒÁÖÅÎĻÍ ÖÙÂÁÖÅÎþm ɉÎÁÐĠȢ ÕÍÙÖÁÄÌÏȟ ÄÏ ÎñÊĿ 

ÌÚÅ ÂÅÚ ÐÒÏÂÌïÍĳ ÐÏÎÏĠÉÔ ÐĠÅÄÌÏËÔþȟ ÕÍÙÖÁÄÌÏ ÓÅ ÚÁÂÕÄÏÖÁÎĻÍÉ ÍÁÄÌÙ ÎÅÂÏ Ó 

ĤÉÒÏËĻÍ Ö éÅÌÅ ÖÙËÒÏÊÅÎĻÍ ÏËÒÁÊÅÍɊȢ  

V 5ÍþÓÔþÍÅ ÄÏ ËÏÕÐÅÌÎÙ ÓÔÏÌÉéËÕ Ó ÐÅÖÎĻÍÉ É ÐÏÊþÚÄÎĻÍÉ ÎÏÈÁÍÉȢ 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþ 

- .Á ÔÒÈÕ ÊÓÏÕ Ë ÄÉÓÐÏÚÉÃÉ ÒĳÚÎï ÄÒÕÈÙ ÍÁÄÅÌȢ 0ÏËÕÄ ÐÏÕĿþÖÜÍÅ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈï ÒÏÖÎï ÍÁÄÌÏ 

Ë ÖÁÎñ ÎÅÂÏ Ë ÔÏÁÌÅÔñȟ ÍñÌÏ ÂÙ ÍþÔ ËÏÎÅÃȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ Ë éÌÏÖñËÕ ÂÌþĿÅȟ ÕÐÅÖÎñÎĻ ÎþĿÅ ÎÅĿ 

ÖÚÄÜÌÅÎñÊĤþ ËÏÎÅÃȢ ,ïÐÅ ÓÅ ÔÁË ÐĠÉÔÜhneȢ 6Ŀdy je ÎÕÔÎï ÐĠÉÚÐĳÓÏÂÉÔ ÖĻĤËÕ ĭÃÈÏÐÕ 

éÌÏÖñËÁȢ 

- U madla Ó ÐĠþÓÁÖËÏÕ ÌÚÅ ÍñÎÉÔ ÊÅÈÏ ÕÍþÓÔñÎþ ÐÏÄÌÅ ÁËÔÕÜÌÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂȢ *Å ÎÕÔÎï ÊÅÊ 

ÕÍþÓÔÉÔ ÎÁ ÄÏÂĠÅ ÕÍÙÔĻ Á ÓÕÃÈĻ povrch a pak ÄÒĿþ ÓÐÏÌÅÈÌÉÖñȢ 

 

Vstupní prostory 

V 6ÓÔÕÐÎþ ÄÖÅĠÅ ÂÙ ÍñÌÙ ÂĻÔ ÍÉÎȢ ωπ ÃÍ ĤÉÒÏËïȟ ÈÌÁÖÎþ ÄÖÅĠÅ ÄÏ ÂÙÔÏÖï ÊÅÄÎÏÔËÙ ÍÉÎȢ 

120 cm.  

V V ÐĠþÐÁÄñ ÉÍÏÂÉÌÎþ ÏÓÏÂÙ ÊÅ ÍÏĿÎï ÄÏÐÌÎÉÔ ÖÓÔÕÐÎþ ÐÒÏÓÔÏÒÙ ÎÁÐĠȢ ÒÁÍÐÏÕȟ ÖĻÔÁÈÅÍ 

ɉÏÐÁÔĠÅÎĻÍ ÎÁÐĠȢ ÓËÌÜÐñÃþÍ ÓÅÄÜÔËÅÍ Á ĭÃÈÙÔÙȟ ÖÏÌÎÜ ÐÌÏÃÈÁ ÐĠÅÄ ÎÜÓÔÕÐÎþÍ 

ÍþÓÔÅÍ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÍÉÎȢ ρυπØρυπ ÃÍɊ ÎÅÂÏ ÚÄÖÉÈÁÃþ ÐÌÏĤÉÎÏÕ ɉÓ ÎÏÓÎÏÓÔþ ÍÉÎ ςυπ ËÇ 

v ÐĠþÐÁÄñ ÓÖÉÓÌï ÐÌÏĤÉÎÙ Á ρυπ ËÇ Ö ÐĠþÐÁÄñ ĤÉËÍï ÐÌÏĤÉÎÙɊ 

V Je-ÌÉ ÔÏ ÓÔÁÖÅÂÎñ ÍÏĿÎïȟ ÕÍþÓÔþÍÅ ÚÜÂÒÁÄÌþ ÚÅ ÄÖÏÕ ÓÔÒÁÎȟ ÁÂÙ ÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÓÅ 

ÐĠÉÔÜÈÎÏÕÔ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁ 

 
 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

.ÜÌÅÄþ ÐĠÅÄ ÖÃÈÏÄÅÍ ÎÅÂÏ ÎÁ ÃÈÏÄÎþËÕ ÂĻÖÜ éÁÓÔĻÍ ÄĳÖÏÄÅÍȟ ÐÒÏé ÓÅÎÉÏĠÉ ÎÅÍÏÈÏÕ ÖÙÊþÔ Ú 

ÄÏÍÕ ÖÅÎȢ 0ÒÏ ÂÅÚÐÅéÎñÊĤþ ÃÈĳÚÉ Ö ÚÉÍñ ÚËÕÓÔÅ ÐÏÕĿþÔ tzv. nesmeky na patu nebo na celou botu.  
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Doporučené úpravy v případě osob s demencí 

 
*ÁËÜËÏÌÉ ÚÍñÎÁ ÔÏÈÏȟ ÃÏ ÊÅ ÚÎÜÍïȟ ÍĳĿÅ ÚÖĻĤÉÔ ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÁÃÉ éÌÏÖñËÁ Ó ÄÅÍÅÎÃþ Á ÍĳĿÅ 

ÚÐĳÓÏÂÉÔ ÄÏËÏÎÃÅ É ËÁÔÁÓÔÒÏÆÉÃËï ÒÅÁËÃÅȢ :ÍñÎÙ ÐÒÏÔÏ ÐÒÏÖÜÄñÊÔÅ ÐÏÓÔÕÐÎñȟ ÄÁÌĤþ ÁĿ ÐÏ Ôïȟ 

ÃÏ ÓÉ ÓÅÎÉÏÒ ÎÁ ÐĠÅÄÃÈÏÚþ ÚÖÙËÎÅ.  

*ÁËÏ ÚÄÒÏÊ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ ÂÙÌÁ ÖÙÕĿÉÔÁ ÐÕÂÌÉËÁÃÅ ȵNa pomoc pečujícím“ ɀ ÐĠþÒÕéËÁ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþ 

o lidi s ÄÅÍÅÎÃþȟ ËÔÅÒĻ Ö ÒÏÃÅ ςπρτ ÖÙÄÁÌÁ IÅÓËÜ ÁÌÚÈÅÉÍÅÒÏÖÓËÜ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔȢ 

V :ÎÅÓÎÁÄÎñÔÅ ÏÔÅÖþÒÜÎþ ÄÖÅĠþ ɀ Áĩ ÕĿ ÐÏÍÏÃþ ÐĠþÄÁÖÎĻÃÈ ÚÜÍËĳ, ÖÙÕĿÉÔþÍ ÏÔÏéÎï 

ËÏÕÌÅȟ ÎÁÈÒÁÚÅÎþm ÚÁÍÙËÜÎþ ÐÏÍÏÃþ ËÌþéÅ ÏÔÏéÎĻÍ ËÏÌþËÅÍȢ 0ÏËÕÄ ÏÐÁÔĠþÔÅ ÄÖÅĠÅ 

ÚÜÖñÓÅÍ ÎÅÂÏ ËÕÓÅÍ ÎÜÂÙÔËÕȟ ÐÏÍĳĿÅÔÅ ÔÁË zamaskovat ÖĻÃÈÏÄȢ 

V %ØÉÓÔÕÊÅ ÔÁËï ÁËÕÓÔÉÃËÜ ÓÉÇÎÁÌÉÚÁÃÅ ÏÔÅÖĠÅÎþ ÖÃÈÏÄÏÖĻÃÈ ÄÖÅĠþ ɀ ÁÌÁÒÍ ÎÅÂÏ ÎÁÐĠȢ 

ȵÚÖÏÎËÏÈÒÁȰȢ 

V -ÎÏÈÏ ÌÉÄþ Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÍÜ ÓÔÒÁÃÈ ÚÅ ÔÍÙȢ +ÄÙĿ ÂÕÄÅ ÏËÏÌþ ÄÖÅĠþ Ö ÔÅÍÎÕȟ ÎÅÂÕÄÏÕ ÍþÔ 

odvahu k nim ÐĠÉÓÔÏÕÐÉÔȢ 4ÏÔïĿ ÐÌÁÔþ É ÐÒÏ ÓÃÈÏÄÙ - bude-ÌÉ ÏËÏÌþ ÓÃÈÏÄĳ ÖÅ ÔÍñȟ ÍĳĿÅ 

ÔÏ ÏÄÒÁÄÉÔ ÎñËÔÅÒï ÏÓÏÂÙ Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÏÄ ÔÏÈÏȟ ÁÂÙ ÎÁ Îñ ÖÓÔÕÐÏÖÁÌÙ. 

V 0ÜÄÕ ÚÅ ÓÃÈÏÄĳ ÌÚÅ ÔÁËï ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÉÎÓÔÁÌÏÖÜÎþÍ ÄñÔÓËï ÚÜÂÒÁÎÙȢ 

V :ÁÔÁÈÕÊÔÅ ÚÜÖñÓÙȢ :ÖÌÜĤÔñ Ö ÎÏÃÉ ÍĳĿÅ ÓÖñÔÌÏ ÏÄÒÁĿÅÎï ÏÄ ÏËÅÎ ÚÐĳÓÏÂÉÔȟ ĿÅ ÓÅ éÌÏÖñË 

Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÖÙÄñÓþȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÓÉ ÍÙÓÌþȟ ĿÅ ÓÅ ÎñËÄÏ ÓÎÁĿþ ÖÎÉËÎÏÕÔ ÄÏ ÄÏÍÕȢ 

V /ÄÓÔÒÁĐÔÅ ÌÅÓËÌï ÐÏÄÌÁÈÙȢ :ÒÃÁÄÌþÃþ ÓÅ ÐÏÄÌÁÈÁ ÚÐĳÓÏÂÕÊÅ ËÌÁÍÎï ÖÊÅÍÙȟ ÎÁÐĠȢ ÄÏÊÅÍ 

ÈÌÏÕÂËÙ ÎÅÂÏ ÒĳÚÎĻÃÈ ÐĠÅÄÍñÔĳ ÎÁ ÚÅÍÉȟ ËÔÅÒï mohou vzbuzovat strach. 

V OdÓÔÒÁĐÔÅ ÐÒÕÈÙ ÎÁ ÐÏÄÌÁÚÅȢ 0ÒÕÈÙ ÍÏÈÏÕ ÐĳÓÏÂÉÔ ÄÏÊÍÅÍ ÐÒÏÓÔÏÒÏÖï ÐĠÅËÜĿËÙ éÉ 

ÓÃÈÏÄÕ Á ÚÐĳÓÏÂÉÔ ÚÔÒÜÔÕ ÒÏÖÎÏÖÜÈÙȢ 

V :ÁÍÙËÅÊÔÅ ËÕÃÈÙĐ - eÌÉÍÉÎÁÃÅ ÖÓÔÕÐÕ ÄÏ ËÕÃÈÙÎñ ÍĳĿÅ ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÐĠþÓÔÕÐÕ ÏÓÏÂñ s 

ÄÅÍÅÎÃþ Ë ÚÁĠþÚÅÎþÍȟ ËÔÅÒÜ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÎñ ÎÅÂÅÚÐÅéÎÜȢ 

V 6ÈÏÄÎï ÊÅ ÐÏÕĿÉÔþ ËÏÎÖÉÃÅ Ó ÐþĤĩÁÌËÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÕÐÏÚÏÒÎþ ÐÅéÏÖÁÔÅÌÅ ÎÅÂÏ ÏÓÏÂÕ Ó 

ÄÅÍÅÎÃþȟ ĿÅ ÓÅ ÖÁĠþ voda. 

V /ÄÓÔÒÁĐÔÅ ËÎÏÆÌþËÙ ÎÁ ËÁÍÎÅÃÈȢ /ÂÓÌÕÈÁ ËÁÍÅÎ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÐÒÏ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ 

ËÌÅÓÁÊþÃþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ĭÓÕÄËÕ ɉÃÏĿ ÊÅ ÐÒĳÖÏÄÎþÍ ÐÒÏÊÅÖÅÍ ÄÅÍÅÎÃÅɊ, ÖĻÒÁÚÎï 

nÅÂÅÚÐÅéþȢ /ÄÓÔÒÁÎñÎþ ËÎÏÆÌþËĳ ÊÅ ÓÎÁÄÎĻ Á ĭéÉÎÎĻ ÚÐĳÓÏÂȟ ÊÁË ÔÏÍÕÔÏ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÔȢ  

V 5ÓÃÈÏÖÅÊÔÅ ÏÓÔÒï ÐĠÅÄÍñÔÙ éÉ ÍÁÌï ÐĠþÓÔÒÏÊÅ Ó ÍÏÔÏÒÅÍ ɉÍÉØïÒÙȟ ÔÏÐÉÎËÏÖÁéÅɊȟ ÐÏÐĠȢ 

ÐÏÕĿÉÊÔÅ ÂÅÚÐÅéÎÏÓÔÎþ ÚÜÐÁÄËÙ ÎÁ ÓËĠþĐËÜÃÈ Á ÚÜÓÕÖËÜÃÈȟ ÖÅ ËÔÅÒĻÃÈ ÊÓÏÕ ÔÙÔÏ 

ÐĠÅÄÍñÔÙ ÕÍþÓÔñny. 3ÎþĿÅÎÜ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ĭÓÕÄËÕ ÚÔñĿÕÊÅ ÖÈÏÄÎï Á ÂÅÚÐÅéÎï ÐÏÕĿÉÔþ 

ÏÓÔÒĻÃÈ ÐĠÅÄÍñÔĳȟ ÊÁËÏ ÊÓÏÕ ÎÏĿÅȢ  

V 3ËĠþĐËÙ Á ÚÜÓÕÖËÙ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÏÚÎÁéÉÔ ÏÂÒÜÚËÙ ÚÏÂÒÁÚÕÊþÃþÍÉ ÊÅÊÉÃÈ ÏÂÓÁÈȢ ,ÅÐĤþ ÊÅ 

ÐÏÕĿþÔ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÅȟ ÐÉËÔÏÇÒÁÍĳÍ ÔÏÔÉĿ ÏÓÏÂÙ Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÎÅÒÏÚÕÍþȢ 

V /ÄÓÔÒÁĐÔÅ ÎÅÐÏÔĠÅÂÎï ËÕÓÙ ÏÄñÖÕȢ ,ÉÄï Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÍÁÊþ ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÓÅ 

ÒÏÚÈÏÄÏÖÁÔȟ ËÄÙĿ ÓÔÏÊþ ÐĠÅÄ ÐĠþÌÉĤ ĤÉÒÏËÏÕ ÎÁÂþÄËÏÕ ÍÏĿÎÏÓÔþȢ -ÎÏÚþ Ú ÎÉÃÈ ÔÁËï ÒÜÄÉ 

ÐÒÏÈÒÁÂÜÖÁÊþ ÓÖï ĤÁÔÓÔÖÏȟ ÃÏĿ ÐÒÁËÔÉÃËÙ ÚÎÅÍÏĿĐÕÊÅ ÕÄÒĿÅÔ ÐÏĠÜÄÅË Ö ÐÏËÏÊÉȢ 
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V 0ÏÕĿþÖÅÊÔÅ ÈÏÕÐÁÃþ ĿÉÄÌÅȢ 0ÒÏÔÏĿÅ ÓÅ ÈÏÕÐÁÃþ ĿÉÄÌÅ ÐÏÈÙÂÕÊþȟ ÊÓÏÕ ÎÅÕÓÔÜÌĻÍ ÚÄÒÏÊÅÍ 

ÓÔÉÍÕÌÁÃÅȟ Á ÔþÍ ÍÏÈÏÕ ÕÄÒĿÅÔ éÌÏÖñËÁ Ó ÄÅÍÅÎÃþ ÓÅÄñÔ ÄïÌÅȟ ÎÅĿ ËÄÙĿ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï 

ĿÉÄÌÉȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÎÅÐÏÈÙÂÕÊÅȢ *Å ÖĤÁË ÔĠÅÂÁ ÂÒÜÔ ÎÁ ÚĠÅÔÅÌȟ ĿÅ Ú ÈÏÕÐÁÃþ ĿÉÄÌÅ ÓÅ ĤÐÁÔÎñ 

ÖÓÔÜÖÜ Á ÊÅ ÎÕÔÎÜ ÁÓÉÓÔÅÎÃÅ ÄÒÕÈï ÏÓÏÂÙȢ 

V .ÉĿĤþ ÌĳĿËÏ ÍÉÎÉÍÁÌÉÚÕÊÅ ÎÜÓÌÅÄËÙ ÐÜÄÕ Ú ÐÏÓÔÅÌÅȟ ÁÖĤÁË ÏÓÏÂÜÍ ÓÅ ÓÎþĿÅÎÏÕ 

ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔþ ÓÅ Ú ÎÉÃÈ ÈĳĠÅ ÖÓÔÜÖÜȢ )ÄÅÜÌÎþ ÊÅ ÌĳĿËÏ ÖĻĤËÏÖñ ÎÁÓÔÁÖÉÔÅÌÎïȢ 

V :ÜÂÒÁÄÌþ Õ ÌĳĿËÁȢ 6ÙÔÖÏĠÅÎþ ÂÁÒÉïÒ ËÏÌÅÍ ÌĳĿËÁ ÍĳĿÅ ÐÏÓÌÏÕĿÉÔ Ë ÔÏÍÕȟ ÁÂÙ éÌÏÖñË s 

ÄÅÍÅÎÃþ ÎÅÖÓÔÜÖÁÌ ÎñËÏÌÉËÒÜÔ ÚÁ ÎÏÃȢ 

V 4ÅÒÍÏÂÁÔÅÒÉÅ ÕÍÏĿĐÕÊþ ÎÁÓÔÁÖÅÎþ ÍÁØÉÍÜÌÎþ ÔÅÐÌÏÔÙ ÖÏÄÙȟ ÎÅÍĳĿÅ ÄÏÊþÔ Ë ÏÐÁĠÅÎþȢ 

V )ÎÓÔÁÌÁÃÅ Ö ËÏÎÔÒÁÓÔÎþÃÈ ÂÁÒÖÜÃÈȢ :ÖĻÒÁÚÎñÎï ËÏÎÔÒÁÓÔÎþ ÚÂÁÒÖÅÎþ ÉÎÓÔÁÌÁÃþȟ ÊÁËÏ 

ÊÓÏÕ ÓÐÌÁÃÈÏÖÁéÅȟ ÕÍĻÖÁÄÌÁ ÎÅÂÏ ÚÜÃÈÏÄÏÖï ÍþÓÙ ÕÓÎÁÄÎþȟ ÁÂÙ ÊÅ ÎÅÍÏÃÎĻ éÌÏÖñË 

ÓÐÁÔĠÉÌ Á ÓÐÒÜÖÎñ ÐÏÕĿÉÌȢ 

V 5ËÌÉìÔÅ Ú ÄÏÓÁÈÕ ÖĤÅÃÈÎÙ éÉÓÔÉÃþ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙ Á ÊÉÎï ÔÅÃÈÎÉÃËï ËÁÐÁÌÉÎÙȢ 
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5.2 Ošetřovatelské minimum 
 

Manipulace s  osobou s poruchou hybnosti  

Manipulace s osobou s ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÈÙÂÎÏÓÔÉ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÆÙÚÉÃËÙ ÎÁÍÜÈÁÖÜ Á ÍĳĿÅ ÚÐĳÓÏÂÉÔ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙȟ ÐÏËÕÄ ÎÅÊÓÏÕ ÄÏÄÒĿÏÖÜÎÙ ÓÐÒÜÖÎï ÚÜÓÁÄÙȢ .þĿÅ ÕÖÅÄÅÎÜ 

ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ ÍÏÈÏÕ ÐÏÍÏÃÉ ÐÅéÕÊþÃþÍ ÏÓÏÂÜÍ ÕÓÎÁÄÎÉÔ ÐÒÜÃÉ Ó ÉÍÏÂÉÌÎþÍÉ ËÌÉÅÎÔÙȢ  

:ÜËÌÁÄÎþ ÐÒÁÖÉÄÌÁȡ 

- V ĿÜÄÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÔÁÈÅÊÔÅ ÐÅéÏÖÁÎïÈÏ ÚÁ ÒÕÃÅ ɀ ÈÒÏÚþ ÖÙËÌÏÕÂÅÎþ ÒÁÍÅÎÅ, 

- Správný úchop je za ÃÅÌÜ ÂÅÄÒÁȟ ÎÜÓÌÅÄÎñ ĤÖÉÈÅÍ Ë ÓÏÂñ posunout. 

- Správný postoj ɀ nÅÐĠÅÄËÌÜÎñÊÔÅ se, rÏÚĤþĠÅÎĻ ÐÏÓÔÏÊȟ ÐÏËÒéÉÔ ËÏÌÅÎÁȟ ËÔÅÒĻÍÉ ÓÅ 

ÚÁÐĠÅÔÅ o postel. 

- Horní končetiny ošetřovaného se snažíme umístit za tělo ɉÎÉËÏÌÉÖ ÐĠÅÄ ÎñÊ ÊÁËÏ 

Õ ÓÔÁÂÉÌÉÚÏÖÁÎï ÐÏÌÏÈÙɊ ɀ ÌïÐÅ ÓÅ ÔþÍ ÒÏÚÖÉÎÅ ÈÒÕÄÎþË. 

- $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÂñÈÅÍ ÊÁËïËÏÌÉÖ ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÅ ËÌÉÄÎï ÖÙÓÖñÔÌÏÖÜÎþ - ÃÏ ÍÜÍÅ Ö ĭÍÙÓÌÕ 

ÄñÌÁÔȟ ÊÁËĻ ÐÏÈÙÂ ÂÕÄÅ ÎÜÓÌÅÄÏÖÁÔȟ ÃÏ ÍÜ éÉ ÎÅÍÜ ÄñÌÁÔȢ /ĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÂÕÄÅ ÌïÐÅ 

ÓÐÏÌÕÐÒÁÃÏÖÁÔȟ ÚÍÅÎĤþ se i jeho ÓÔÒÁÃÈ Á ÔþÍ ÎÜÍ ÕÓÎÁÄÎþ ÐÒÜÃÉ. 
 

 

:ÜËÌÁÄÎþ Á ÊÅÄÎÏÄÕÃÈÏÕ ÐÏÍĳÃËÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÍĳĿÅ ÐÒÜÃÉ Ó ÉÍÏÂÉÌÎþ ÏÓÏÂÏÕ ÕÌÅÈéÉÔȟ ÊÅ ÔÁËÚÖÁÎÜ 

PONÁŠKA/POLOHOVAČKA. TÅÎÔÏ ÎÜÓÔÒÏÊ ÍÜ ĤÉÒÏËï ÖÙÕĿÉÔþ ÐĠÉ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ.  
 

Jak PONÁŠKU/POLOHOVAČKU vytvořit?   

¶ ÎÁÐĠȢ ÐÒÏÓÔñÒÁÄÌÏȟ ËÔÅÒï ÓÌÏĿþÍÅ ÎÁ ĤÉÒÏËĻ ÐÒÕÈȟ 

¶ pÏÕĿþÔ lze É ÖÅÌËĻ ÐÒÕÈ ÐÅÖÎï ÆÌÁÎÅÌÏÖï ÌÜÔËÙȟ  

¶ ÓÏÕéÁÓÎñ ÅØÉÓÔÕÊþ É ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÐÏÄÌÏĿËÙȟ ÄÏÓÔÕÐÎï ÖÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂÜÃÈȢ  

 
 
Návod na použití PONÁŠKY/POLOHOVAČKY: 

¶ klade se ÎÁ ÐÒÏÓÔñÒÁÄÌÏ ÐÏÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ asi ÏÄ ÐÏÌÏÖÉÎÙ ÓÔÅÈÅÎ ÁĿ ÐÏ ÌÏÐÁÔËÙ 

¶ ÍñÌÁ ÂÙ ÂĻÔ Ï ÎñÃÏ ÄÅÌĤþȟ ÎÅĿ ÊÅ ĤþĠËÁ ÌĳĿËÁ 

¶ ÐÒÏ ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÉ ÊÅ ÖÈÏÄÎñÊĤþ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔ ÄÖÏÕ ÏÓÏÂȟ ËÔÅÒï ÔÁË ÌÅĿþÃþ ÏÓÏÂÕ ÍÏÈÏÕ 

ÌÅÈÃÅ ÐÏÓÕÎÏÕÔ ÐÏ ÌĳĿËÕ ÄÌÅ ÐÏÔĠÅÂÙ 

- Přesun ošetřovaného - pÏÎÜĤËÕ ÕÃÈÏÐþ ÐÅÖÎñ ÄÖñ ÏÓÏÂÙ ɉËÁĿÄÜ Ú ÊÅÄÎï 

ÓÔÒÁÎÙɊ ÃÏ ÎÅÊÂÌþĿÅ ÔñÌÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ Ö ÍþÓÔñ ÓÔÅÈÅÎ Á Õ ÌÏÐÁÔÅËȟ ÏÂñ ÏÓÏÂÙ Öe 

ÓÔÅÊÎÏÕ ÃÈÖþÌÉ ÐÏÎÜĤËÕ ÍþÒÎñ ÎÁÄÚÖÅÄÎÏÕ Á ÐÏÐÏÎÅÓÏÕ ÐÏ ÌĳĿËÕ 

ÐÏĿÁÄÏÖÁÎĻÍ ÓÍñÒÅÍȢ  

- Přetáčení ošetřovaného na bok ɀ ÚÖÌÜÄÎÅ za ÐÏÍÏÃþ ÐÏÎÜĤËÙ É jedna osoba. 

0ÏÍÏÃþ ÔÁÈÕ Ë ÓÏÂñ Á ÍþÒÎïÈÏ ÎÁÄÚÖÅÄÎÕÔþ ÐÏÎÜĤËÙ ÖÚÈĳÒÕ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ 

ÏÔÏéþme Ú ÌÅÈÕ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ ÎÁ ÂÏËȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÈÏ ÐĠÉÔÜÈÎÅme ÚÜÄÙ ÖþÃ ËÅ ËÒÁÊÉ 

ÌĳĿËÁȟ ÁÂÙ ÍñÌ ÎÁ ÄÒÕÈï ÓÔÒÁÎñ ÄÏÓÔÁÔÅË ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÐÒÏ ÐÏËÒéÅÎï ÎÏÈÙȢ .ÜÓÌÅÄÎñ 

ÊÅĤÔñ ÐÏÕÐÒÁÖþÍÅ ÐÏÌÏÈÕ ÎÁ ÂÏËÕ ÔþÍȟ ĿÅ ÕÐÒÁÖþÍÅ ÐÏÌÏÈÕ ÐÜÎÖÅ ÄÏ ÓÔĠÅÄÎþÈÏ 

ÐÏÓÔÁÖÅÎþ ÎÅÂÏ ÍþÒÎïÈÏ ÐĠÅÔÏéÅÎþ ÖÐĠÅÄȢ  

Další doporučení k manipulaci s  osobou s poruchou hybnosti  
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Otáčení na lůžku 

1. 5 ÎÅÈÙÂÎïÈÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ  

- PĠÅÓÕÎÅÍe jednu ÐÏËÒéÅÎou ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎu ÐĠÅÓ ÄÒÕÈÏÕ ÎÁÔÁĿÅÎÏÕ ÄÏÌÎþ 

ËÏÎéÅÔÉÎÕ ɉÐÌÏÓËÁ ÐÏËÒéÅÎï ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÓÅ ÐĠÅÍþÓÔþ ÐĠÅÓ ËÏÌÅÎÏ ÎÁÔÁĿÅÎï). 

- /ÐĠÅÍÅ ploskÕ ÐÏËÒéÅÎï ÎÏÈÙ Ï ÌĳĿËÏ ÖÅÄÌÅ ËÏÌÅÎÁ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÏÈÙ Á 

provedeme ÐÁÓÉÖÎþ ÐĠÅÔÏéÅÎþ ÃÅÌïÈÏ ÔÒÕÐÕ É ËÏÎéÅÔÉÎ ÎÁ ÂÏËȢ 

- ªÃÈÏÐ ÐÒÏ ÏÔÏéÅÎþ ÊÅ ÚÁ ÖÚÄÜÌÅÎñÊĤþ ÒÁÍÅÎÎþ ËÌÏÕÂ Á ÚÁ ÐÜÎÅÖ ÎÁ ÓÔÒÁÎñ 

ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ  

 

2. 5 ÐÏÈÙÂÌÉÖïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ó ÍÁÌÏÕ ÓÖÁÌÏÖÏÕ ÓÉÌÏÕ ɉÎÅÓÃÈÏÐÎïÈÏ ÐÏÈÙÂ ÎÁ ÂÏË 

ÄÏËÏÎéÉÔɊ  

- /ÔÜéþÍÅ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÈÏÒÎþ Á ÄÏÌÎþ éÜÓÔ ÔñÌÁȢ 

- :ÜËÌÁÄÎþ ÐÏÌÏÈÏÕ ÊÅ ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ oÂñ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÊÓÏÕ ÐÏËÒéÅÎï Á 

ÏÐĠÅÎï ÐÌÏÓËÁÍÉ ÎÏÈÏÕ Ï ÐÏÓÔÅÌȢ  

- 6ÙÚÖÅÍÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÁÂÙ ÏÔÏéÉÌ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÎÁ ÂÏËȟ ÎÁ ËÔÅÒĻ 

ÊÅÊ ÃÈÃÅÍÅ ÏÔÏéÉÔȟ Á ÊÅ-ÌÉ ÐÏÔĠÅÂÁȟ ÔÁË ÍÕ ÄÏÐÏÍĳĿÅÍÅȢ 

- .ÜÓÌÅÄÕÊÅ ÏÔÏéÅÎþ ÈÌÁÖÙȟ ÁÂÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÖÉÄñÌȟ ËÁÍ ÊÅÊ ÏÔÜéþÍÅȢ  

- Nakonec ÍÕ ÄÏÐÏÍĳĿÅÍÅ ÏÔÏéÉÔ ÈÏÒÎþ ÔÒÕÐ ĭÃÈÏÐÅÍ ÚÁ ÈÏÒÎþ éÜÓÔ ÌÏÐÁÔËÙ Á 

rameno.  

- 0ÏËÕÄ ÊÅ ÌÅÈ ÎÁ ÂÏËÕ ËÏÎÅéÎÏÕ ÐÏÌÏÈÏÕȟ ÕÐÒÁÖþÍÅ ÊÅĤÔñ ÎÏÈÙ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÓÖÒÃÈÎþ 

ÍñÌ ÐÏËÒéÅÎÏÕ Á ÓÐÏÄÎþ ÎÁÔÁĿÅÎÏÕȢ  

 
/ÂÁÖÁ ÎÅÍÏÃÎïÈÏȟ ĿÅ ÐĠÉ ÏÔÜéÅÎþ ÓÐÁÄÎe z ÌĳĿËÁȟ ÍĳĿÅ ÖÙÖÏÌÜÖÁÔ ÎÅÐĠþÊÅÍÎï ÐÏÃÉÔÙ, proto 

ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅȡ  

V ÐĠÉ ÏÔÜéÅÎþ ÎÁ ÂÏË ÓÔĳÊÔÅ ÎÁ ÓÔÒÁÎñȟ ËÁÍ ÂÕÄÅÔÅ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÐĠÅÔÜéÅÔȟ ÕÔÖÏĠþÔÅ 

ÓÖĻÍ ÔñÌÅÍ ÐĠÅÄ ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÚÜÂÒÁÎÕ ÐÒÏÔÉ ÐÜÄÕȟ  

V nñËÄÙ ÐÏÓÔÁéþ ÐÏÓÕÎÏÕÔ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÐÏ ÌĳĿËÕ ÃÏ ÎÅÊÖþÃÅ ÖÌÅÖÏȟ ÐÏËÕÄ ÂÕÄÅÍÅ 

ÐĠÅÔÜéÅÔ ÄÏÐÒÁÖÁȟ Á ÔÅÐÒÖÅ ÐÏÔÏÍ ÐÒÏÖïÓÔ ÚÁÍĻĤÌÅÎĻ ÐÏÈÙÂȢ 5ÔÖÏĠþÔÅ ÐĠÅÄ 

ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÖÅÌËÏÕ ÖÏÌÎÏÕ ÐÌÏÃÈÕ ÌĳĿËÁ,  

V pÏËÕÄ ÁÎÉ ÔÏ ÎÅÐÏÍĳĿÅȟ ÚËÕÓÔÅ ÏÄÖïÓÔ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ɀ ÎÁÐĠȢ ÓÌÏÖÎñ 

ÎÅÂÏ ÍÕ ÄÅÊÔÅ ÍÁéËÁÔ ÍþéÅËȢ  

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

.ÉËÄÙ ÎÅÄñÌÅÊÔÅ ÊÉĿ ÎÁÕéÅÎĻ Á ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ ÚÖÌÜÄÎÕÔĻ ÐÏÈÙÂ ÚÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÁÌÅ ÖÅìÔÅ ÊÅÊ Ë 

ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÏÓÔÉȢ 5ÄÒĿþÔÅ ÔÁË ÓÖï ÎÅÍÏÃÎï Ö ËÏÎÄÉÃÉȟ ÚÖĻĤþÔÅ ÊÉÍ ÐÏÃÉÔ ÓÅÂÅÖñÄÏÍþ Á ÚÌÅÐĤþÔÅ ÊÅÊÉÃÈ 

ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ Ö ÒÜÍÃÉ ÌĳĿËa. 0ÏËÕÄ ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÂÕÄÅÔÅ ÃÈÔþÔ ÖĤÅ ÕÌÅÈéÉÔ Á ÕÄñÌÜÔÅ ÖñÔĤÉÎÕ ÖñÃþ 

ÚÁ Îñȟ 5£+/$^4% *)-Ȧ 6ÙÃÈÏÖÜÔÅ ÓÉ ȵÌÅĿÜËÁȰ Á ÓÁÍÉ ÓÅÂÅ ȵÐĠÉËÏÖÜÔÅȰ Ë ÊÅÈÏ ÌĳĿËÕȢ 0ÒÏÔÏ 

.%0~%#%o5*4%ȟ ÁÌÅ ÁÎÉ .%0/$#%o5*4% ÓÖï ÎÅÍÏÃÎïȢ 
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Vstávání do sedu 

3ÅÄ ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔÏÕ ÐÏÌÏÈÏÕ ÐÒÏ ÌÅÐĤþ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ó ÏËÏÌþÍȢ *Å ÄĳÌÅĿÉÔĻ ÐĠÉ ÊþÄÌÅȟ ÏÓÏÂÎþ 

ÈÙÇÉÅÎñ Á ÐÏÄÏÂÎñȢ 0ÏËÕÄ ÕÍÏĿÎþÍÅ É ÔÒÖÁÌÅ ÌÅĿþÃþÍÕ éÌÏÖñËÕ ɉÄÏÖÏÌÕÊÅ-li to jeho stav) 

ÓÅÄȟ ÚËÖÁÌÉÔÎþÍÅ ÍÕ ĿÉÖÏÔȢ /ÂÏÈÁÔþÍÅ ÊÅÈÏ ÓÖñÔ Ï ÖĻÈÌÅÄ Ú ÏËÎÁȟ ÍÏĿÎÏÓÔ éÅÔÂÙȟ ÓÌÅÄÏÖÜÎþ 

ÔÅÌÅÖÉÚÅȟ ÍÏĿÎÏÓÔ ÌÅÐĤþ ËÏÍÕÎÉËÁÃÅ Ó ÒÏÄÉÎÏÕȢ $þËÙ ÕÍþÓÔñÎþ ÎÁ ÖÏÚþËÕ ÔÁËï ÍĳĿÅÍÅ 

ÕÍÏĿÎÉÔ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÐÏÈÙÂ ÐÏ ÂÙÔñȢ 

 

1. U ÐÁÓÉÖÎþÈÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ  

- OĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÏÔÏéþÍÅ ÎÁ ÂÏËȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÐÏËÒéÅÎï Ö ËÏÌÅÎÏÕ ÍÕ 

ÓÅÓÕÎÅÍÅ Ú ÏËÒÁÊÅ ÌĳĿËÁ Ë ÚÅÍÉȢ ªÃÈÏÐÅÍ ÚÁ ÒÁÍÅÎÁ ÊÅÊ ÚÖÅÄÎÅÍÅ ÄÏ ÓÅÄÕȢ 

0ÏÕĿþÖÜÍÅ ÓÐÒÜÖÎĻ ÐÏÓÔÏÊ ɉÐÏËÒéÅÎÜ ËÏÌÅÎÁ ÚÁÐĠÅÎÜ Ï ÐÏÓÔÅÌɊ Á ÐÒÁÃÕÊÅÍÅ 

ÃÅÌĻÍ ÔñÌÅÍȢ  

- 0ÏËÕÄ ÍÜÍÅ ÐÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÌĳĿËÏȟ ÌÚÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ɉÎÁÐĠȢ Ë ÊþÄÌÕɊ posadit jen 

ÐÏÓÕÎÅÍ ÐÏ ÌĳĿËÕ ÃÏ ÎÅÊÖĻĤ Á ÚÖÅÄÎÕÔþÍ ÈÏÒÎþ éÜÓÔÉ ÐÏÓÔÅÌÅ ɉÐÏÄÈÌÁÖÎþËÕɊ.  

 

2. 5 ÐÏÈÙÂÌÉÖïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ  

- 0ĠÉ ÁËÔÉÖÎþm ÐÏÓÁÚÏÖÜÎþ ÖÙĿÁÄÕÊÅÍÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ ÐÁÃÉÅÎÔÁȡ ÁËÔÉÖÎþ ÏÔÏéÅÎþ ÎÁ 

ÂÏËȟ ÐÏËÒéÅÎþ ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ Ö ËÏÌÅÎÏÕ Á ËÙéÌþÃÈ Á ÊÅÊÉÃÈ ÐĠÉÔÁĿÅÎÉ Ë ÂĠÉÃÈÕȢ 

.ÜÓÌÅÄÕÊÅ ÓÅÓÕÎÕÔþ ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ Ú ÌĳĿËÁ. 

- DĳÌÅĿÉÔÜ ÊÅ ÏÐÏÒÁ ÒÕËÏÕȟ ËÄÙ ÓÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÐÏÄÎþ ÒÕËÏÕ ɉÒÅÓÐȢ ÌÏËÔÅÍɊ 

ÖÚÅÐĠÅ Ï ÌĳĿËÏ Á ÓÖÒÃÈÎþ rukou ÓÅ ÖÚÅÐĠÅ Ï ÌĳĿËÏ ÄÌÁÎþ ɉÐÏÐĠȢ rukou seÖĠÅÎÏÕ 

v ÐñÓÔ).  

- .ÜÓÌÅÄÕÊÅ ÎÁÐĠþÍÅÎþ ÔÒÕÐÕ Á ÏÔÏéÅÎþ ÔñÌÁ ÄÏ ÖÚÐĠþÍÅÎïÈÏ ÓÅÄÕȢ 

- 0ĠÉ ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÉ ÄÂÜÍÅ ÎÁ ÔÏȟ abychom neÐÒÏÖÜÄñÌÉ ÐÏÈÙÂ ÚÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ 

ɉÓÎÁĿþÍÅ ÓÅ Ï ÃÏ ÎÅÊÖñÔĤþ ÁËÔÉÖÉÔÕ ÓÁÍÏÔÎïÈÏ ÕĿÉÖÁÔÅÌÅɊȢ 4ÏÈÏ ÐÏÕÚÅ ÊÉÓÔþÍÅȟ 

ÁÂÙ ÎÅÄÏĤÌÏ Ë ÐĠÅÔÏéÅÎþ ÚÐñÔ ÎÁ ÚÜÄÁ ÎÅÂÏ Ë ÐÏÄËÌÅÓÎÕÔþ ÒÕËÏÕ ÐĠÉ 

ÏÄÔÌÁéÏÖÜÎþ ÓÅ Ú ÌĳĿËÁȢ 3ÅÄÁÎþ ÍĳĿÅÍÅ ÂÒÜÔ jako ÐÏÓÉÌÏÖÜÎþ ËÏÎéÅÔÉÎȢ 

 

3ÔÁÂÉÌÎþ ÓÅÄ ÊÅ ÔÁËÏÖĻȟ ËÄÙ ÃÅÌÜ ÓÔÅÈÎÁ ÓÅÄþ ÎÁ ÌĳĿËÕȢ  0ÏËÕÄ ÓÅ ÎÜÍ ÐĠÉ ÐĠÅÓÕÎÕ ÄÏ ÓÅÄÕ 

ÎÅÐÏÄÁĠÉÌÏ ÄÏÓÜÈÎÏÕÔ ÔïÔÏ ÐÏÌÏÈÙȟ ÐÏÓÅÄ ÕÐÒÁÖþÍÅȢ )ÎÓÔÒÕÕÊÅÍÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÁÂÙ 

ÐĠÅÎÅÓÌ ÖÜÈÕ ÔñÌÁ ÎÁ ÊÅÄÎÕ ÐĳÌËÕ ÈĻĿÄþȟ ÄÒÕÈÏÕ ÏÄÌÅÈéÉÌ Á ÐÏÓÕÎÕÌ ÓÅ ÖÚÁÄȢ 4ÏÔïĿ 

provedeme s ÄÒÕÈÏÕ ÐĳÌËÏÕ ÈĻĿÄþȢ #ÅÌĻ ÐÏÈÙÂ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÔÁË ÄÌÏÕÈÏȟ ÄÏËÕÄ ÎÅÂÕÄÅ 

ÖĻÓÌÅÄËÅÍ ÐÏĿÁÄÏÖÁÎĻ ÓÅÄȢ 4ÅÎÔÏ ÐÏÓÔÕÐ ÊÅ ÖÙÕĿÉÔÅÌÎĻ É ÐĠÉ ÐÏÓÕÎÕ ÖÐĠÅÄȟ ÐÏËÕÄ ÎÁÐĠȢ 

chceme, aby ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÍñÌ ÐÌÏÓËÙ ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ ÎÁ ÚÅÍÉ Á ÍÏÈÌ ÖÓÔÜÔȢ 

 

 

Při vstávání z lehu do sedu nikdy netaháme ošetřovaného za ruku. Vzniká tak 

nebezpečí vykloubení ramene. 
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Přesunutí ošetřovaného na židli 

- *ÅÄÎÕ ÓÖÏÕ ÐÏËÒéÅÎÏÕ ÎÏÈÕ ÕÍþÓÔþÍÅ ÍÅÚÉ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÓÅÄþÃþÈÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ 

ÐĠÉÔÜÈÎÅÍÅ ÊÅÊ ÎÁ ÓÅÂÅ ɉĭÃÈÏÐ ÚÁ ÂÅÄÒÁɊ Á ÐĠÅÓÕÎÅÍÅ ÎÁ ĿÉÄÌÉ 

- 0ĠÉ ÐĠÅÓÕÎÕÔþ ÎÁ ÎÏÈÕ ÍĳĿÅÍÅ ÖÙÕĿþÔ ÐÏÍĳÃËÙ ɀ ÎÁÐĠȢ ÖÅÌËÏÕ ÏÓÕĤËÕ ÎÅÂÏ 

ÐÒÏÓÔñÒÁÄÌÏȟ ËÔÅÒï ÖÅÄÅÍÅ ÚÁ ÚÜÄÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÐÏ ÏÂÏÕ ÓÔÒÁÎÜÃÈ co 

ÎÅÊÂÌþĿÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ Á ÖÙÕĿÉÊÅÍÅ ÊÁËÏ ÐÏÍÏÃÎþËÁ ÐĠÉ ÚÖÅÄÎÕÔþ Á ÐĠÅÓÕÎÕȢ  

 

Bezpečný sed 

- 0ÒÏ ÓÔÁÂÉÌÎþ ÓÅÄ je ÖÈÏÄÎï ÖÙÕĿþÔ ËĠÅÓÌÏ s ÏÐñÒËÏÕ ÐÒÏ ÚÜÄÁ É ÒÕÃÅȢ +ĠÅÓÌÏ ÂÙ ÍñÌÏ 

ÍþÔ ÓÐÒÜÖÎÏÕ ÖĻĤËÕ ɉÎÏÈÙ ÂÙ ÍñÌÙ ÓÖþÒÁÔ ÐÒÁÖĻ ĭÈÅÌɊȢ  

- 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÕÄÒĿþ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ Ö ÓÅÄÕ ÓÔÁÂÉÌÉÔÕȟ ÍĳĿÅÍÅ ÊÅÈÏ ÂÅÚÐÅéþ Á 

ËÏÍÆÏÒÔ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÐÏÍĳÃËÁÍÉȟ ÊÁËÏ ÊÅ ÎÁÐĠȢ ÓÔÏÌÉéËÁ ÐÏÄ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ɉÚÅÊÍïÎÁ 

ÐÏËÕÄ ÎÅÄÏÓÜÈÎÅ ÎÁ ÚÅÍɊȢ -ĳĿÅÍÅ ÐĠÅÄ ÎñÊ ÄÜÔ ÓÔÏÌÅËȟ Ï ËÔÅÒĻ ÓÉ ÏÐĠÅ ÒÕÃÅȢ 

- 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÚÔÒÜÃþ ÒÏÖÎÏÖÜÈÕ Á ÐÁÄÜȟ ÍĳĿÅÍÅ ÈÏ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÐÏÌĤÔÜĠem nebo 

ÄÅËÏÕ ÓÍÏÔÁÎÏÕ ÄÏ ÖÜÌÃĳ. 4ÁËÔÏ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎÏÕ ÐÏÍĳÃËÕ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÔȡ 

o jako podporu Ú ÂÏËÕȟ ÎÁ ËÔÅÒĻ ÓÅ ËÜÃþȟ ÐÏÐĠȢ ÐÏÄ ÈĻĿÄþ ÎÁ ÓÔÒÁÎñȟ ÎÁ ÎÉĿ ÐÁÄÜȟ 

o jako oporu zad, 

o ÐĠÉ ÓÅÄÕ ÎÁ ÐÏÓÔÅÌÉȟ ÐÏËÕÄ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÓÅÓÕÖĳÍ ÄÏÌĳ - ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ zÁÊÉÓÔþÍÅ 

ÔÁËȟ ĿÅ ÍÕ ÖÜÌÅÃ ÄÜÍÅ mezi plosky a pelest postele. 

 

 

Sed je pro ÚÄÒÁÖþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ velmi ÐÒÏÓÐñĤÎÜ ÐÏÌÏÈÁȡ 

- DÏÃÈÜÚþ Ë ÐÏÓÉÌÏÖÜÎþ hlubokïÈÏ ÓÔÁÂÉÌÉÚÁéÎþho svalovïÈÏ ÓÙÓÔïÍÕ ËÏÌÅÍ ÐÜÔÅĠÅȢ 

- :ÁÐÏÊÕÊþ ÓÅ É ÂĠÉĤÎþ ÓÖÁÌÙ ÐÏÔĠÅÂÎï ÐÒÏ ÕÄÒĿÅÎþ ÓÔÁÂÉÌÉÔÙȢ  

- *Å ÐÌÎñ ÖÙÕĿÉÔa kapacita plic ɀ v ÔïÔÏ ÐÏÌÏÚÅ ÓÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÌïÐÅ ÄĻÃÈÜ Á ÊÅ ÔÁËï 

ÐÒÅÖÅÎÔÉÖÎþ ÐÏÌohÏÕ ÐÒÏÔÉ ÖÚÎÉËÕ ÚÜÐÁÌÕ ÐÌÉÃ  

- PĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÐÒÅÖÅÎÔÉÖÎþ ÐÏÌÏÈÏÕ ÐÒÏÔÉ ÖÚÎÉËÕ ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎȟ ËÔÅÒï ÈÒÏÚþ Õ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ 

ÌÅĿþÃþÃÈ ÏÓÏÂȢ 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

+ ÚÁÍÅÚÅÎþ ÏÔÌÁËĳ ÚÐĳÓÏÂÅÎĻÃÈ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂĻÍ ÓÅÄÅÍ, ÅØÉÓÔÕÊÅ ĠÁÄÁ ÐÏÍĳÃek dostÕÐÎĻÃÈ ve 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂÜÃÈȢ !ÂÙÃÈÏÍ ÎÅÍÕÓÅÌÉ ÔÙÔÏ ÄÒÁÈï ÐÏÍĳÃËÙ ËÕÐÏÖÁÔȟ ÌÚÅ ÊÅ ÎÁÈÒÁÄÉÔ 

ÎÁÆÕËÏÖÁÃþÍ ËÒÕÈÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÕÍþÓÔþÍÅ ÐÏÄ ÈĻĿÄñ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȢ +ÒÕÈ nafukujeme pouze do 

ÐÏÌÏÍñËËÁ ɉÍÏĿÎï ÊÅ É ÈÏ ÎÁÐÕÓÔÉÔ ÖÏÄÏÕɊ Á ÕÍþÓÔþÍÅ ÄÏ ÏÃÈÒÁÎÎïÈÏ ÐÒÁÔÅÌÎïÈÏ ÐÏÖÌaku.  

$ÂÜÍÅ ÎÁ ÔÏȟ ÁÂÙ ÓÅ ÎÁÆÕËÏÖÁÃþ ÕÚÜÖñÒ ÎÅÄÏÔĻËÁÌ ĿÜÄÎï éÜÓÔÉ ÔñÌÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ɉÍÏÈÌ ÂÙ 

ÚÐĳÓÏÂÉÔ ÏÔÌÁËɊȢ 
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Polohování 

5 ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ Ó ÔñĿËĻÍÉ ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÈÙÂÎÏÓÔÉ ÊÅ ÎÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþ ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÖÚÎÉËÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ 

ËÏÍÐÌÉËÁÃþ ɉÐÎÅÕÍÏÎÉÅȟ ÁÔÅÌÅËÔÜÚÙȟ ÅÍÂÏÌÉÅȟ dekubitĳɊȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÍÏÈÏÕ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ 

imobility objevit.  

 

0ÒÏ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÎþ ÔñÍÔÏ ËÏÍÐÌÉËÁÃþÍ je vhÏÄÎï ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ Ó ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÐÏÌÏÈÏÖÁÔȢ 

Polohování je dobré provádět několikrát za den - polohu ošetřovaného měníme dle 

potřeb, rozestup by měl být přes den cca co 2 hodiny, v noci  3-4 hodiny . Pokud je 

ÐÏËÏĿËÁ ÎÜÃÈÙÌÎÜ Ë ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎÜÍȟ ÐÁË É éÁÓÔñÊÉȢ  

 

Pokud ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÎÁÐÏÌÏÈÕÊÅÔÅ takȟ ÁÂÙ ÓÅ ÃþÔÉÌ Ö ÄÁÎï ÐÏÌÏÚÅ ÐĠþÊÅÍÎñȟ ÎÉËÁÍ ÓÅ 

ÎÅÐĠÅÔÜéÅÌ Á ÎÅÍñÌ ÐÏÃÉÔȟ ĿÅ ÐÁÄÜȟ ÐÁË: 

- ÚþÓËÜÔÅ éÁÓ ÐÒÏ ÓÅÂÅȟ ÐÒÏ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔȟ ÐÒÏ ÃÏËÏÌÉȟ ÃÏ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ɉÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÔÁË 

ÎÅÂÕÄÅ ÖÙĿÁÄÏÖÁÔ vÁĤÉ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ Á ÐÏÔĠÅÂÏÖÁÔ ÐÒĳÂñĿÎï ĭÐÒÁÖÙɊȟ 

- ÏÍÅÚþÔÅ ÔþÍ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÐÒÏËÒÖÏÖÜÎþ ËÏÎéÅÔÉÎ Á ÔþÍ ÚÐĳÓÏÂÅÎï ÎÅÐĠþÊÅÍÎï ÐÏÃÉÔÙȟ 

- ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ ÓÏÕéÁÓÎñ ÓÌÏÕĿþ ÊÁËÏ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÎÅÂÏ éÜÓÔÅéÎÜ ÎÜÐÒÁÖÁ ÐĠÉ ÚËÒÜÃÅÎþ ĤÌÁÃÈ. 

 

0ĠÉ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ ÓÅ ÓÎÁĿÔÅ ÍÙÓÌÅÔ ÎÁ ÔÏȟ Ö ÊÁËï ÐÏÌÏÚÅ ÂÙÓÔÅ ÃÈÔñÌÉ ÌÅĿÅÔ ÖÙȟ aby ÖÜÍ ÔÏ nebylo 

neÐĠþÊÅÍÎï Á ÎñËÄÅ ÎÅÔÌÁéÉÌÏȢ 3ÉÔÕÁÃÉ ÍĳĿÅÍÅ ÐÒĳÂñĿÎñ koÎÔÒÏÌÏÖÁÔ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈĻÍÉ 

ÏÔÜÚËÁÍÉȟ ÚÄÁ ÓÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÌÅĿþ ÐÏÈÏÄÌÎñ Á ÚÄÁ ÈÏ ÎñÃÏ ÎÅÔÌÁéþȢ  

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

0ĠÉ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÖÙÕĿþÔ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ ÚËÕĤÅÎĻÃÈ ÐÒÁÃÏÖÎþËĳ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȢ -ÏÈÏÕ 

6ÜÍ ÕËÜÚÁÔ ÐÒÁËÔÉÃËï ÒÁÄÙ Á ÔÉÐÙȟ ÊÁË ÓÐÒÜÖÎñ ÐÏÌÏÈÏÖÁÔȟ ÁÂÙÓÔÅ ÓÉ ÕĤÅÔĠÉÌÉ ÐÒÜÃÉ É éÁÓ Á 

ÓÏÕéÁÓÎñ ÎÅÏÈÒÏÚÉÌÉ ÓÖï ÚÄÒÁÖþȢ   

 
 
Polohovací tipy pro omezení zdravotních rizik   
 
3ÐÏÌÅéÎÏÓÔ -ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËĻ ËÒÕÈ ÏȢ ÓȢ ÖÙÔÖÏĠÉÌÁ Ö roce 2010 v ÒÜÍÃÉ ÐÒÏÊÅËÔÕ 

ÆÉÎÁÎÃÏÖÁÎïÈÏ Ú OP LZZ podrobnou publikaci s ÎÜÚÖÅÍ „Rehabilitujeme doma“Ȣ +ÒÏÍñ 

ÐÏÄÒÏÂÎĻÃÈ ÎÜÖÏÄĳȟ ÊÁË Ó ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻÍ ÃÖÉéÉÔ Á ÐÏÌÏÈÏÖÁÔ ÏÂÓÁÈÕÊÅ É ÎÜÚÏÒÎï ÕËÜÚËÙȢ 

$ÏÓÔÕÐÎÜ ÊÅ ÎÁ ×ÅÂÏÖĻÃÈ ÓÔÒÜÎËÜÃÈȡ http://www.pecujdoma. cz/knihy/anotace -

knih/rehabilitujeme -doma-j-kolebalova-j-kratochvilova/ . I v ÔÏÍÔÏ ÐĠþÐÁÄñ ÊÅ ÔÅÄÙ Ö ÎÁĤþ 

ËÁÐÉÔÏÌÅ ÕÖÅÄÅÎ ÊÅÎ ÓÔÒÕéÎĻ ÐÏÐÉÓȢ 5ÖÅÄÅÎï ÐĠþËÌÁÄÙ ÊÅ ÍÏĿÎï ÓÁÍÏÚĠÅÊÍñ ËÏÍÂÉÎÏÖÁÔȢ  

 

Polohování kotníků proti zkrácení šlach 

Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ Ó ÎÁÔÁĿÅÎĻÍÉ ÄÏÌÎþÍÉ ËÏÎéÅÔÉÎÁÍÉ 

Cíl:  ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÚËÒÜÃÅÎþ !ÃÈÉÌÌÏÖĻÃÈ ĤÌÁÃÈȟ ÔþÍȟ ĿÅ ÕÄÒĿþÍÅ ËÏÔÎþËÙ Ö ÐĠÉÔÁĿÅÎþ ɀ 

ÔÚÖȢ ȵÆÁÊÆËÁȰ ɉÐÏÌÏÈÁ ËÏÔÎþËĳ ÊÁËÏ ÐĠÉ ÓÔÏÊÉɊ 

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÅ ËÖÜÄÒ ÏÂÁÌÅÎĻ ÍÏÌÉÔÁÎÅÍ ÎÅÂÏ ÊÉÎĻÍ ÍñËéþÍ ÍÁÔÅÒÉÜÌÅÍȟ ËÔÅÒĻ 

ÓÅ ÖÌÏĿþ ÍÅÚÉ kraj postele a plosky nohou.  

 

Polohování jako prevence vzniku proleženin (tzv. dekubitů) na patách 

Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜdech 

http://www.pecujdoma.cz/knihy/anotace-knih/rehabilitujeme-doma-j-kolebalova-j-kratochvilova/
http://www.pecujdoma.cz/knihy/anotace-knih/rehabilitujeme-doma-j-kolebalova-j-kratochvilova/
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Cíl:  preÖÅÎÃÅ ÖÚÎÉËÕ ÄÅËÕÂÉÔĳ ÎÁ ÐÁÔÜÃÈ ÔþÍȟ ĿÅ ÕÄÒĿþÍÅ ÏÂñ ÐÁÔÙ ÖÅ ÖÚÄÕÃÈÕ  

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÅ ÐÏÌĤÔÜĠ ÎÅÂÏ ÎÁÐĠȢ ÓÌÏĿÅÎÜ ÄÅËÁ, ËÔÅÒÏÕ ÖÌÏĿþÍÅ ÐÏÄ ÏÂñ ÄÏÌÎþ 

ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÎÅÊÌïÐÅ Ö ÒÏÚÓÁÈÕ ÏÄ ËÏÔÎþËĳ ÁĿ ÐÏ ËÏÌÅÎÎþ ËÌÏÕÂÙȢ Dbejte na to, 

ÁÂÙ ÐÏÍĳÃËÁ ÎÅÕÔÌÁéÏÖÁÌÁ ÐÏÄËÏÌÅÎÎþ ÊÁÍËÙȢ  

 

Polohování při uložení na boku jako prevence otlaků 

Poloha: leh na boku 

Cíl:  zajistit ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÐÏÈÏÄÌÎÏÕ Á ÓÔÁÂÉÌÎþ ÐÏÌÏÈÕȟ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÖÚÎÉËÕ ÏÔÌÁËĳ 

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÓÏÕ ÐÏÌĤÔÜĠÅ ÎÅÂÏ ÄÅËÁȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÖËÌÜÄÁÊþ ÍÅÚÉ ÏÂñ nohy od 

ËÙéÅÌÎþÃÈ ËÌÏÕÂĳ ÐÏ ËÏÔÎþËÙȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÐÏÄËÌÜÄÜÍÅ ÐÏÌĤÔÜĠÅÍ ËÒéÎþ ÐÜÔÅĠȟ ÁÂÙ ÂÙÌÁ Ö 

ÒÏÖÉÎñ. NoÈÙ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÂÕì pÏËÒéÅÎïȟ ÎÅÂÏ ÓÐÏÄÎþ noha ÎÁÔÁĿÅÎÜ Á ÓÖÒÃÈÎþ ÐÏËÒéÅÎÜȢ  

0ÜÎÅÖ ÓÅ ÎÅÓÍþ ÐĠÅËÌÜÐñÔ. 0ÏËÕÄ ÓÅ ÎÜÍ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÐĠÅÔÜéþ ÖÚÁÄȟ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÌÏÈÕ ÚÁÊÉÓÔÉÔ 

ÓÔÏéÅÎÏÕ ÐÅĠÉÎÏÕ ȵÄÏ ÈÁÄÁȰ Á ÄÜÔ ÍÕ ÊÉ ÚÁ ÚÜÄÁ ÏÄ ÒÁÍÅÎ ÁĿ ÍÅÚÉ ËÏÌÅÎÁȢ 

 

Polohování končetin po operaci kyčelních kloubů v lehu na zádech 

Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ 

Cíl: ÚÁÍÅÚÅÎþ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÐĠÅËĠþĿÅÎþ ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ ÎÅÂÏ ÖÔÜéÅÎþ ÏÐÅÒÏÖÁÎï 

ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÄÏÖÎÉÔĠ ɉÒÏÔÁÃÅ Ö ËÙéÅÌÎþÍ ËÌÏÕÂÕɊȟ ÔþÍȟ ĿÅ ÕÍþÓÔñÎþÍ 

ÐÏÍĳÃËÙ ÍÅÚÉ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÚÁÍÅÚþÍÅ ÎÅĿÜÄÏÕÃþÍ ÐÏÈÙÂĳÍ 

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÅ ÐÏÌĤÔÜĠȟ ÄÅËÁ ÎÅÂÏ ÎñÊÁËĻ ÍñËéþ ËÌþÎȢ 4ÁÔÏ ÐÏÍĳÃËÁ ÓÅ ÖËÌÜÄÜ 

ÍÅÚÉ ËÏÌÅÎÁ ÎÅÂÏ Ö ÃÅÌï ÖÚÄÜÌÅÎÏÓÔÉ ÏÄ ËÏÌÅÎ ÐÏ ËÏÔÎþËÙȢ 0ĠÉ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ ÍÁÊþ ÂĻÔ ÄÏÌÎþ 

ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÕÖÏÌÎñÎïȟ ÁÂÙ ÍÏÈÌ ÐÁÃÉÅÎÔ Ö ËÌÉÄÕ ÏÄÐÏéþÖÁÔ - oĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÂÙ ÎÅÍñÌ ÐĠÉ 

poloÈÏÖÜÎþ ÐÏÍĳÃËÕ ÐÅÖÎñ ÓÖþÒÁÔ ËÏÌÅÎÙ ɉÎÁÐĠȢ ÏÂÁÖÙȟ ĿÅ ÊÉ ÐÕÓÔþɊ. 0ÏÍĳÃËÁ ÂÙ ÔÁËï 

ÎÅÍñÌÁ ÂĻÔ ÐĠþÌÉĤ ÏÂÊÅÍÎÜȟ ÁÂÙ ÎÅÄÏÃÈÜÚÅÌÏ Ë ÐĠþÌÉĤÎïÍÕ ÒÏÚÎÏĿÅÎþȢ  

 

Polohování rukou  při bolestivém rameni 

Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ 

Cíl: ÕÌÏĿÉÔ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÄÏ ÔÁËÏÖï ÐÏÌÏÈÙȟ aby nebolela a ÍÏÈÌÏ ÄÏÊþÔ 

k ÕÖÏÌÎñÎþ ÔËÜÎþȟ ÎÁÐĠȢ Õ ÐÏĭÒÁÚÏÖĻÃÈ Á ÐÏÏÐÅÒÁéÎþÃÈ ÓÔÁÖĳ ÎÅÂÏ ÓÔÁÖĳ ÐÏ 

ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ 

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÅ ÐÏÌĤÔÜĠ éÉ ÄÅËÁȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÖËÌÜÄÜ ÐÏÄ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÏÄ ÒÁÍÅÎÅ ÁĿ 

po prstyȢ (ÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÁ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎÁ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁ É ÏÄÔÁĿÅÎÜ ÏÄ ÔñÌÁȢ  

 

Polohování ruky jako prevence zkracování tkání (dlaně, prsty) 

Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ, sed, ÐÏÐĠȢ ÌÅÈ ÎÁ ÂÏËÕ 

Cíl: ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÄÁÌĤþÈÏ ÓÔÁÈÏÖÜÎþ ÄÌÁÎþ Á ÐÒÓÔĳ ɉÚËÒÁÃÏÖÜÎþ ÔËÜÎþɊ ÔþÍȟ ĿÅ ÎÅÎÜÓÉÌÎñ 

ÕÄÒĿþÍÅ ÊÉĿ ÓÔÁĿÅÎÏÕ ÄÌÁĐ Á ÐÒÓÔÙ Ö ÏÔÅÖĠÅÎï ÐÏÌÏÚÅ  

0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÏÕ ÊÅ ÖñÔĤþ ÍñËËĻ ÍþéÅË ÎÅÂÏ ÓÍÏÔÁÎï obinadloȟ ÐÌÙĤÏÖÜ ÈÒÁéËÁȟ 

ÓÒÏÌÏÖÁÎĻ ÒÕéÎþË Á ÊÉÎïȢ 0ÏÌÏÈÏÖÁÃþ ÐÏÍĳÃËÁ ÎÅÓÍþ ÂĻÔ ÔÖÒÄÜ Á ÎÅÓÍþ ÍþÔ ÏÓÔÒï ÈÒÁÎÙȢ 4ÁÔÏ 

ÐÏÍĳÃËÁ ÓÅ ÖËÌÜÄÜ ÄÏ ÄÌÁÎñ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȢ 0ÏËÕÄ ÂÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÂÙÌ ÓÃÈÏÐÅÎ ÐÏÍĳÃËÕ 

v ÒÕÃÅ ÕÄÒĿÅÔȟ ÍĳĿÅÔÅ ÊÉ ÊÅÍÎñ ÐĠÉÃÈÙÔÉÔ obinadlem ɀ ÄÂÅÊÔÅ ÏÖĤÅÍ ÎÁ ÔÏȟ ÁÂÙ ÏÂÉÎÁÄÌÏ 

nestahovalo. 
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Antidekubitní pomůcky 

Jako dekubity (proleženinyɊ ÏÚÎÁéÕÊÅÍÅ ÐÏÒÁÎñÎþ ÍñËËĻÃÈ ÔËÜÎþȟ ËÔÅÒï ÖÚÎÉËÁÊþ ÐĠÉ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂïÍ ÔÌaku na ËĳĿÉȢ OÂÖÙËÌÅ ÖÚÎÉËÁÊþ Õ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÌÅĿþÃþÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÅÂÏ ÏÓÏÂ ÎÁ 

ÉÎÖÁÌÉÄÎþm ÖÏÚþËuȢ 4ÖÏĠþ ÓÅ Ö ÍþÓÔÅÃÈ Ó ËÏÓÔÎþÍÉ ÖĻéÎñÌËÙȟ ÎÁ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÐÏéþÖÜ ÚÎÁéÎÜ ÖÜÈÁ 

(lokty, lopÁÔËÙȟ ÐÁÔÙȟ ËĠþĿÏÖÜ ËÏÓÔ ÁÐÏÄȢɊȢ 6ÜÈÁ ÔñÌÁ ÚÐĳÓÏÂÕÊÅ ÓÔÌÁéÅÎþ ÄÒÏÂÎĻÃÈ ÃïÖÅË 

v ËĳĿÉȟ éþÍĿ doÊÄÅ Ë ÐĠÅÒÕĤÅÎþ ÚÜÓÏÂÏÖÜÎþ ËÒÖþ Á Ë ÐÏÓÔÕÐÎïÍÕ ÏÄÕÍþÒÜÎþ ÃïÖÅË. 

 

/ĤÅÔĠÅÎþ Á ÌïéÂÁ ÄÅËÕÂÉÔĳ ÐÁÔĠþ zcela do rukou odborníka ɀ ÌïËÁĠÅ Á ÓÅÓÔÅÒ ÐÒÁÃÕÊþÃþÃÈ Ö 

ÁÇÅÎÔÕÒÜÃÈ ÄÏÍÜÃþ ÐïéÅȢ $ÏÐÏÒÕéþ ÎÅÊÅÎ ÎÅÊÌÅÐĤþ ÐÏÓÔÕÐ Á ÎÅÊÖÈÏÄÎñÊĤþ ÍÁÔÅÒÉÜÌÙȟ ÁÌÅ 

v ÒÜÍÃÉ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻÃÈ ÎÜÖĤÔñÖ ÚÁÊÉÓÔþ ËÏÎÔÒÏÌÕ Á ÐĠÅÖÁÚÙȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÖÜÓ ÎÁÕéþȟ ÊÁË ÐÏÄÏÂÎĻÍ 

ÐÒÏÂÌïÍĳÍ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÔ. Nikdy nevyužívejte „zaručených babských rad“! 

 

Stupně dekubitů:  

- 1. stupeň ɀ ÏÓÔĠÅ ÏÈÒÁÎÉéÅÎï ÚÁÒÕÄÎÕÔþ ɉÐĠÅËÒÖÅÎþɊ ËĳĿÅȟ ËÔÅÒï ÐĠÅÔÒÖÜÖÜȢ .ÅÎþ 

ÐÏÒÕĤÅÎÁ ËĳĿÅȢ Toto stadium ÍĳĿÅ ÐĠÉ ÖéÁÓÎïÍ ÌïéÅÂÎïÍ ÚÜÓÁÈÕ ÂÅÚ ÎÜÓÌÅÄËĳ 

zmizet. 

- 2. stupeň ɀ ÐÏÖÒÃÈÏÖï ÐÏĤËÏÚÅÎþ ËĳĿÅȟ ËÔÅÒï ÖÙÐÁÄÜ ÊÁËÏ ÐÕÃÈĻĠ ÎÅÂÏ ÍñÌËĻ ËÒÜÔÅÒȢ 

ªÐÌÎï ÚÁÈÏÊÅÎþ ÂÅÚ ÔÖÏÒÂÙ ÊÉÚÖÙ ÊÅ ÍÏĿÎïȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ËÏÍÐÌÅÔÎñ ÏÄÓÔÒÁÎñÎÏ ÐĳÓÏÂÅÎþ 

tlaku Á ÚÁÈÜÊÅÎÁ ÖÈÏÄÎÜ ÌïéÂÁȢ 

- 3. stupeň ɀ ÖÚÎÉËÜ ÎÅËÒÏÔÉÃËĻ ÖĠÅÄ - ÈÌÕÂÏËĻ ËÒÜÔÅÒȟ ËÔÅÒĻ ÐÏÓÔÕÐÕÊÅ ÖĤÅÍÉ ÖÒÓÔÖÁÍÉ 

ËĳĿÅȟ ÍĳĿÅ ÚÁÓÁÈÏÖÁÔ ÁĿ ËÅ ÓÖÁÌĳÍ. 

- 4. stupeň ɀ ÖĠÅÄ Ó ÒÏÚÓÜÈÌĻÍÉ ÎÅËÒĕÚÁÍÉȟ ËÔÅÒĻ ÚÁÓÁÈÕÊÅ ÎÅÊÅÎ ÖĤÅÃÈÎÙ ÖÒÓÔÖÙ ËĳĿÅȟ 

ale i ÓÖÁÌÙ Á ĤÌÁÃÈÙȢ 3ÎÁÄÎÏ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÖÚÎÉËÕ ÉÎÆÅËÃÅ Á ËÏÍÐÌÉËÁÃþÍȢ *e velmi 

ÎÜÒÏéÎĻ ÎÁ ÌïéÂÕ Á éÁÓ Á éÁÓÔÏ ÊÅ ÎÕÔÎÏ ÖÙÕĿþÔ ÏÐÅÒÁéÎþÃÈ ÔÅÃÈÎÉk. 

- 5. stupeň ɀ ÎÅËÒĕÚÁ ÐÏÓtupuje svalem - ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÄÅÓÔÒÕËÃÉ ÔËÜÎþ ÁĿ ÎÁ ËÏÓÔȢ 
 

 

)ÄÅÜÌÎþÍ ĠÅĤÅÎþÍ ÊÅ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ɀ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÎþ ÏÔÌÁËĳȟ Á ÔÏ ÚÁ ÐÏÍÏÃþȡ 

- ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅËȟ 

- ÓÐÒÜÖÎÏÕ Ðïéþ Ï ËĳĿÉ ɉÈÙÇÉÅÎÏÕȟ ÐÏËÏĿËÁ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÓÕÃÈÜ Á ÖÌÜéÎÜɊȟ 

- a ÊÉĿ ÖĻĤÅ ÚÍþÎñÎĻÍ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþÍ. 
 

+Å ÓÎþĿÅÎþ ÔÌÁËÕ ÓÅ ÍÉÍÏ ÊÉÎĻÃÈ ÍÅÔÏÄ ÐÏÕĿþÖÁÊþ ÔÚÖȢ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþ ÐÏÍĳÃËÙ. Na trhu je 

ÄÏÓÔÕÐÎĻ ÖÅÌËĻ ÖĻÂñÒ ɀ ÎÁÐĠȢ ÐñÎÏÖï ɉÍÏÌÉÔÁÎÏÖïɊ ÐÏÄÌÏĿËÙȟ ËÒÕÈÏÖï ÓÅÄÜËÙȟ ÐÏÌĤÔÜĠÅ ÐÒÏ 

ÚÍþÒÎñÎþ ÔÌÁËÕ ÎÁ ÅØÉÓÔÕÊþÃþ ÄÅËÕÂÉÔÙȟ ÏÃÈÒÁÎÙ ÎÏÈÏÕȟ a ÐÁÔȟ ÍÏÌÉÔÁÎÏÖï ËÌþÎÙȟ ÍñËËï 

ÐÏÌĤÔÜĠÅ ÐÏÄ ÌĻÔËÁ Á ÄÁÌĤþȢ 4ÙÔÏ ÐÏÍĳÃËÙ ÊÓÏÕ ÖÙÒÏÂÅÎÙ Ú ÍñËËĻÃÈ ÍÁÔÅÒÉÜÌĳ Á ÂĻÖÁÊþ 

zabaleny do potahu z ÎÅÄÒÜĿÄÉÖï ÌÜÔËÙȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÄÏÂĠÅ ÕÄÒĿÏÖÁÔÅÌÎÜ.  
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TÙÔÏ ÐÏÍĳÃËÙ ÏÖĤÅÍ ÂĻÖÁÊþ ÍÎÏÈÄÙ ÖÅÌÍÉ ÄÒÁÈïȢ 6 minulosti byli ÐÅéÕÊþÃþ ÚÖÙËÌþ ÓÉ 

ÐÏÔĠÅÂÎï ÐÏÍĳÃËÙ ÖÙÔÖÜĠÅÔ ÄÏÍÁȢ ) ÄÎÅÓ ÍĳĿÅÍÅ ÖÙÕĿþÔ ĠÁÄÕ ÐĠÅÄÍñÔĳȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ 

v ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉ ÄÏÓÔÕÐÎïȡ 

- ÍþÓÔÏ ÎÁËÕÐÏÖÁÎĻÃÈ ÖÜÌÃĳ Á ËÌþÎĳ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÔ ÂñĿÎï ÐÏÌĤÔÜĠÅȟ ÄÅËÙ ÓÍÏÔÁÎï ÄÏ ÖÜÌÃÅȟ 

ÎÅÂÏ ÐÅĠÉÎÕ ÖÙÔÖÁÒÏÖÁÎÏÕ ÄÏ ÈÁÄÁȟ ÐÏÍÏÃÉ ÍĳĿÅ ÔÁËï ÔÚÖȢ ËÏÊþÃþ ÐÏÌĤÔÜĠ, 

- ÐÒÏÄÜÖÁÎÏÕ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÜÌÎþ ÐÏÎÜĤËÕ ÍĳĿÅÍÅ ÖÙÍñÎÉÔ ÚÁ ÐÒÏÓÔñÒÁÄÌÏ ÎÅÂÏ ËÏÕÓÅË 

ÆÌÁÎÅÌÏÖï ÌÜÔËÙ, 

- ÍþÓÔÏ ÐÏÄÌÏĿËÙ/ÓÅÄÜËÕ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÔ ÊÉĿ ÄĠþÖÅ ÚÍÉĐÏÖÁÎĻ ÎÁÆÕËÏÖÁÃþ ËÒÕÈ, 

- ÎÁÍþÓÔÏ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÖÜÌÅéËĳ ÄÏ ÒÕËÏÕ ÌÚÅ ÐÏÕĿþÔ ÎÁÐĠȢ ÐÌÙĤÜËÁ ÎÅÂÏ ÂÁÌÏÎÅË. 

 

.ÅÓÍþÍÅ ÏÖĤÅÍ ÚÁÐÏÍÅÎÏÕÔȟ ĿÅ ÖĤÅÃÈÎÙ ÔÙÔÏ ÐĠÅÄÍñÔÙ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÚÁÂÁÌÅÎÙ do 

ÖÙÍñÎÉÔÅÌÎïÈÏ Á ÐÒÁÔÅÌÎïÈÏ ÏÂÁÌÕȟ ÁÂÙ ÂÙÌÁ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎÁ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÈÙÇÉÅÎÁȢ   

 

 
 
Antidekubitní matrace a podložky 

Jsou vyvinuty ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÙȟ ËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÕÖÜÚÜÎÉ ÎÁ ÌĳĿËÏȢ $ÏËÜĿþ ÒÏÖÎÏÍñÒÎñ 

ÒÏÚÄñÌÉÔ ÔÌÁË ÐĳÓÏÂþÃþ ÎÁ ÔËÜĐ Á ÍÉÎÉÍÁÌÉÚÕÊþ ÐĳÓÏÂÅÎþ ÍÅÃÈÁÎÉÃËĻÃÈ ÖÌÉÖĳȢ $ÏÃÈÜÚþ ËÅ 

ÓÎþĿÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÖÚÎÉËÕ ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎ Á ÐÏÄÐÏÒÕÊþ ËÌÉÄÎĻ ÓÐÜÎÅËȢ 

 

+ ÐÒÅÖÅÎÃÉ Á ÔÅÒÁÐÉÉ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÁÊþ ÄÖñ ÈÌÁÖÎþ ÓËÕÐÉÎÙ ÐÏÖÒÃÈĳȢ /Âñ ÊÓÏÕ ÖÙÒÏÂÅÎÙ ÔÁËȟ ÁÂÙ 

byÌÁ ÚÁÊÉĤÔñÎÁ ÒÅÄÉÓÔÒÉÂÕÃÅ ÔÌÁËĳȡ 

 

0ÁÓÉÖÎþ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþ ÍÁÔÒÁÃÅ 

- ÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÍÁÔÒÁÃÅȟ ËÔÅÒï ÔÖÏĠþ ÔÖÁÒÏÖÁÎÜ ÐñÎÁ Á ÓÔÁÔÉÃËï ÖÚÄÕÃÈÏÖï ÓÙÓÔïÍÙ, 

- ÍÁÊþ ÖþÃÅ ÖÒÓÔÅÖȟ ÊÓÏÕ ÐÒÏĠÅÚÜÖÁÎï Á ÔñÌÏ ÓÅ ÔÁË ÄÏ ÐÏÄÌÏĿËÙ ÚÁÂÏĠþ, 

- ÄþËÙ ÍñËéþÍÕ ÐÏÖÒÃÈÕ matrace ÐĠÉÃÈÜÚþ ÄÏ ÐĠþÍïÈÏ ËÏÎÔÁËÔÕ Ó ÍÁÔÒÁÃþ ÖñÔĤþ éÜÓÔ 

ÔñÌÁ ɀ ÖÜÈÁ ÓÅ ÔÅÄÙ ÒÏÚÐÒÏÓÔĠÅ ÒÏÖÎÏÍñÒÎñÊÉ Á ÓÎþĿþ ÓÅ ÔÁË ÔÌÁË ÎÁ ÏÈÒÏĿÅÎÜ ÍþÓÔÁ 

ɉÔËÜÎñɊ. 

 

!ËÔÉÖÎþ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþ matraceȾÐÏÄÌÏĿËÙ: 

- ÐÏÄÌÏĿËÁ ÊÅ ÔÖÏĠÅÎÁ ÖþÃÅ ËÏÍÏÒÁÍÉȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÓÔĠþÄÁÖñ ÐÌÎþ ÖÚÄÕÃÈÅÍ Ö ÒĳÚÎĻÃÈ 

intervalech, 

- ÔþÍ ÓÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÍñÎþ ÐĳÓÏÂÅÎþ ÔÌÁËÕ ÎÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖï éÜÓÔÉ ÔñÌÁ, 

- tento typ podÌÏĿËÙ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÎÅÊÐÒÖÅ ÖÙÚËÏÕĤÅÔ ɉÖ ÒÜÍÃÉ ÐĳÊéÏÖÎÙ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþÃÈ 

ÐÏÍĳÃÅËɊ ɀ ÎÅ ÐÒÏ ËÁĿÄïÈÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖÙÕĿÉÔþ ÔïÔÏ ÐÏÄÌÏĿËÙ ÐĠþÊÅÍÎï 

ɀ ÍÏÈÏÕ ÓÅ ÏÂÊÅÖÏÖÁÔ ÐÏÃÉÔÙ ȵÊÁËÏ ÎÁ ÖÏÄñȰȟ ÖéȢ ÐÒĳÖÏÄÎþÃÈ ÐÒÏÊÅÖĳ ɀ ÚÖÒÁÃÅÎþ, 

- ÐÏÄÌÏĿËÁ ÓÏÕéÁÓÎñ ÎÅÎþ ÖÈÏÄÎÜ ÐÒo osoby s ÄÅÍÅÎÃþȟ ÏÎËÏÌÏÇÉÃËï ÐÁÃÉÅÎÔy 

s ÃÈÒÏÎÉÃËĻÍÉ ÚÌÏÍÅÎÉÎÁÍÉ 

 

Pamatujte! 
!ÎÉ ÎÅÊÍÏÄÅÒÎñÊĤþ Á ÎÅÊÄÏËÏÎÁÌÅÊĤþ ÁÎÔÉÄÅËÕÂÉÔÎþ ÍÁÔÒÁÃÅ ÎÅÄÏËÜĿÅ ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÖÚÎÉËÕ 
ÄÅËÕÂÉÔĳȟ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ÐÏÌÏÈÏÖÁÔȟ ÚÁÊÉĤĩÏÖÁÔ ÓÐÒÜÖÎÏÕ ÈÙÇÉÅÎÕ 
Á ËĳĿÉ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÔ 
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Hygiena 

(ÙÇÉÅÎÉÃËÜ ÐïéÅ ÐÁÔĠþ ÂÅÚÅÓÐÏÒÕ Ë ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÐÏÔĠÅÂÜÍ ËÁĿÄïÈÏ ÊÅÄÉÎÃÅ Á ÍÜ ÄÏÐÁÄ ÎÁ 

ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ÅÍÏÃÅ Á ÖÎÉÔĠÎþ ÓÐÏËÏÊÅÎÏÓÔȢ 3ÐÒÜÖÎÜ ÈÙÇÉÅÎÁ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ ÏÂÌÁÓÔÉȟ ËÔÅÒï ÏÖÌÉÖĐÕÊþ 

ÎÅÊÅÎ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÊÅÈÏ ÄĳÓÔÏÊÎÏÓÔȢ  

 

:Å ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÈÏ ÈÌÅÄÉÓËÁ ÊÅ ÈÙÇÉÅÎÉÃËÜ ÐïéÅ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÐÒÏÔÏȟ ĿÅ ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ 

ÏÄÓÔÒÁÎñÎþ ÍÉËÒÏÏÒÇÁÎÉÓÍĳ Á ÓÅËÒÅÔĳ Ú ÌÉÄÓËïÈÏ ÔñÌÁȢ ! ÚÖÏÌþÍÅ-ÌÉ ÖÈÏÄÎï ËÏÓÍÅÔÉÃËï 

ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙȟ ÐÁË ÕÄÒĿÕÊÅ ËĳĿÉ Ö ĿÜÄÏÕÃþÍ ÓÔÁÖÕ. 0ÒÖÎþ ÚÎÜÍËÙ ÚÁÎÅÄÂÜÖÜÎþ hygieÎÉÃËï ÐïéÅ 

ÓÅ ÔÙÐÉÃËÙ ÐÒÏÊÅÖÕÊþ ÎÁ ËĳĿÉ - ÚÁÒÕÄÎÕÔþȟ ÒĳÚÎñ ÒÏÚÓÜÈÌÜ ÖÙÒÜĿËÁȟ ĤÐÁÔÎñ ÓÅ ÈÏÊþÃþ ÒÜÎÙ éÉ 

dekubity. 

 

.ÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÈÙÇÉÅÎÁ ÍĳĿÅ ÐĳÓÏÂÉÔ nejen ÖĻÒÁÚÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ËÏÍÐÌÉËÁÃÅȟ ÁÌÅ É ÐÓÙÃÈÉÃËï 

ÐÒÏÂÌïÍÙȢ 0ĠÅÄÅÖĤþÍ Õ éÌÏÖñËÁȟ ËÔÅÒĻ ÃÅÌĻ ĿÉÖÏÔ ĭÚËÏÓÔÌÉÖñ ÄÂÁÌ ÎÁ ĭÐÒÁÖÕ ÓÖïÈÏ ÚÅÖÎñÊĤËÕȟ 

ÖÙÖÏÌÜÖÜ ÎÜÈÌÜ ÄÅÇÒÁÄÁÃÅ Ö ÔÏÍÔÏ ÓÍñÒÕ ÖĻÒÁÚÎï ÄÕĤÅÖÎþ ÔÒÁÕÍÁ.  

 

 

Základní principy  

ɀ :ÜËÌÁÄÎþÍ ÐÏĿÁÄÁÖËÅÍ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÖÙÂÁÖÅÎþ ËÏÕÐÅÌÎÙ ÐÏÍĳÃËÁÍÉȟ ËÔÅÒï mohou 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÕÌÅÈéÉÔ ÈÙÇÉÅÎÕ Á ÚÖĻĤÉÔ ÊÅÈÏ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎÏÓÔ ɀ ÎÁÐĠȢ ËÁÒÔÜéÅ ÎÁ 

ÕÍĻÖÜÎþ ÚÁÄȟ ÓÅÄÜÔËÁ ÄÏ ÖÁÎÙȟ ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÐÏÄÌÏĿËÙ ÄÏ ÓÐÒÃÈÙȟ ÕÐÒÁÖÅÎï ÚÕÂÎþ 

ËÁÒÔÜéËÙȟ ÓÐÅÃÉÜÌÎñ ÕÐÒÁÖÅÎï ÂÁÔÅÒÉÅ apod. 

ɀ .ÉËÄÙ ÎÅÎÁÂþÚÅÊÔÅ ÐÏÍÏÃ ÖÁĤÅÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ ÔÁÍȟ ËÄÅ ÊÉ ÎÅÚÂÙÔÎñ ÎÅÐÏÔĠÅÂÕÊÅȢ 

*ÅÓÔÌÉĿÅ ÓÅ ÖÙËÏÕÐÅ ÓÜÍ ÂÅÚ ÖÁĤþ ÐÏÍÏÃÉȟ ÂÕìÔÅ ÍÕ ÐÏÕÚÅ ÎÁÂÌþÚËÕȟ abyste mohli 

ÚÁÓÜÈÎÏÕÔ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÖÚÎÉËÕ ÐÒÏÂÌïÍÕȢ .ÅÂÏ ÍÕ ÐÏÒÁìÔÅȟ ÁÂÙ ÓÉ ÂÒÁÌ Ó sebou ÍÏÂÉÌÎþ 

ÔÅÌÅÆÏÎ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÔĠÅÂÙ ÍÏÈÌ ÐĠÉÖÏÌÁÔ ÐÏÍÏÃȢ 

ɀ Hygienu obličeje provádějte 2x denně, celého těla alespoň 1x za den. Vlasy 

ÕÍĻÖÅÊÔÅ ÄÌÅ ÐÏÔĠÅÂÙȢ Pamatujte ÏÖĤÅÍ ÎÁ ÔÏȟ ĿÅ ÎÅÕÐÒÁÖÅÎï ÖÌÁÓÙ ÍÁÊþ ÖÌÉÖ ÎÁ ÃÅÌÏÕ 

ÖÉÚÜĿ ɉÚÅÊÍïÎÁ ÐÒÏ ĿÅÎÙ ÊÓÏÕ ÄĳÌÅĿÉÔĻÍ ÐÒÖËÅÍɊ ɀ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÄÏÂÒï ÖÌÁÓÙ ÐÏ ÕÍÙÔþ 

ÕÐÒÁÖÉÔ ÄÏ ÐÏÄÏÂÙ ÄÌÅ ÐĠÜÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ɉÖÙÆÏÕËÁÔȟ ÎÁÔÏéÉÔ). 

ɀ K ÏéÉÓÔñ ÐÏÕĿþÖÅÊÔÅ ÊÅÍÎï ÐĠþÐÒÁÖËÙȟ ÐÏ ËÁĿÄïÍ ÕÍÙÔþ ÐÅéÌÉÖñ ÖÙÓÕĤÔÅ ÖĤÅÃÈÎÙ 

ÚÜÈÙÂÙ ËĳĿÅȢ .ÜÓÌÅÄÎñ ËĳĿÉ ÏĤÅÔĠÅÔÅ ËÒïÍÅÍȟ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÍþÓÔȟ ËÄÅ ÈÒÏÚþ ÏÐÒÕÚÅÎÉÎÙ, 

ÐÏÕĿÉÊÔÅ ÍþÓÔÏ ËÒïÍÕ ÄñÔÓËĻ ÚÜÓÙÐ.   

ɀ 0ÏÕĿþÖÜÎþ éÉÓÔþÃþÃÈ ÐñÎ ÐĠþÌÉĤ ÎÅÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ɀ obvykle jsou bezopÌÁÃÈÏÖïȟ ÃÏĿ 

ÎÅÎþ ÐÒÏ citlivou ËĳĿÉ ĭÐÌÎñ ÖÈÏÄÎïȟ Á ÚÁÎÅÃÈÜÖÁÊþ ÌÅÐËÁÖĻ ÐÏÃÉÔȢ ! ËÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÊÓÏÕ 

ÚÂÙÔÅéÎñ ÄÒÁÈïȢ  

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

.ÅÊÌÅÐĤþÍȟ ÎÅÊÌÅÖÎñÊĤþÍ Á ÎÅÊÅÆÅËÔÉÖÎñÊĤþÍ ĠÅĤÅÎþÍ ÐĠÉ ÚÁÂÅÚÐÅéÏÖÜÎþ ÈÙÇÉÅÎÉÃËï ÐïéÅ ÊÅ Ŀþnka 

Ͻ ÒÕéÎþË Á éÉÓÔÜ ÖÏÄÁȟ ËÔÅÒÜ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÄÏÐÌÎñÎÜ ÊÅÍÎĻÍ ÐĠþpravkem.   
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Péče o tělo u osoby upoutané na lůžko 

- :ÖÏÌÔÅ ÖÈÏÄÎÏÕ ÄÏÂÕ ÐÒÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎþ ËÏÕÐÅÌÅȟ ÚÁÖĠÅÔÅ ÏËÎÁȟ ÚÁÊÉÓÔñÔÅ ÔÅÐÌÏ Ö pokoji. 

- 0ĠÉÐÒÁÖÔÅ ÓÉ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐÏÔĠÅÂÎï ÐÏÍĳÃËÙ Ë ÌĳĿËÕ - lavor s teplou vodou, Ŀþnku ɉÍþÓÔÏ 

ĿþnËÙ ÌÚÅ ÐÏÕĿþÔ É ÒÏÚÓÔĠþÈÁÎï ÒÕéÎþËÙɊȟ ÒÕéÎþËȟ ÍĻÄÌÏ Á ĤÁÍÐÏÎ, ÎÜÄÏÂÕ ÎÁ 

ÓÐÌÜÃÈÎÕÔþ ÖÌÁÓĳ, ÈĠÅÂÅÎ Á ÆïÎ, éÉÓÔï ÏÓÏÂÎþ Á ÌÏĿÎþ ÐÒÜÄÌÏɊ. 

- /ĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÐÏÌÏĿÔÅ ÎÁ ÚÜÄÁ Á ÕÍÙÊÔÅ ÈÏ ÓÍñÒÅÍ ÏÄ ÏÂÌÉéÅÊÅ Ë ÎÏÈÜÍȟ ÇÅÎÉÔÜÌie 

nakonec. .ÅÚÁÐÏÍÅÎÅÍÅ ÏÍĻÖÁÔ É ÍþÓÔÁ ÚÁ ÕĤÉÍÁ éÉ ÍÅÚÉ ÐÒÓty ɀ ÐÁÔĠþ Ë ÎÅÊÖñÔĤþÍ 

ÚÄÒÏÊĳÍ ÔÖÏÒÂÙ ÐÌþÓÎþȢ 

- Pak ÊÅÊ ÏÔÏéÔÅ ÎÁ ÂÏË Á ÕÍÙÊÔÅ ÚÜÄÁ Á ÈĻĿÄñȢ  

- +ĳĿÉ ÐÏĠÜÄÎñ ÖÙÓÕĤÔÅȟ ÁÂÙ ÎÅÄÏÃÈÜÚÅÌÏ Ë ÏÐÒÕÚÅÎÉÎÜÍȢ .ÁËÏÎÅÃ ËĳĿÉ ÏĤÅÔĠÅÔÅ ɀ 

ÐÒÏÍÁĿÔÅȠ ÍþÓÔÁȟ ÎÁ ËÔÅÒĻÃÈ ÈÒÏÚþ ÏÐÒÕÚÅÎÉÎÙȟ ÚÁÓÙÐÔÅ ÄñÔÓËĻÍ ÐÕÄÒÅÍ.  

- 0ĠÉ ÕÍĻÖÜÎþ ÍĳĿÅÍÅ ÊÅÍÎñ ÐÒÏÍÁÓþÒÏÖÁÔ ËÌÏÕÂÙȟ ÁÂÙ ÄÏĤÌÏ Ë ÊÅÊÉÃÈ ÐÒÏËÒÖÅÎþȢ 

0ĠþÐÁÄÎñ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÕĿþÔ ÌÅÈËĻ ËÁÆÒÏÖĻ ËÒïÍȢ  

- $ÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÕÍþÓÔÉÔ pod ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÇÕÍÏÖÏÕ ÐÏÄÌÏĿËÕȟ ËÔÅÒÜ ÚÁÂÒÜÎþ 

ÐÒÏÎÉËÎÕÔþ ÖÏÄÙ éÉ ÅØËÒÅÍÅÎÔĳ ÎÁ ÐÒÏÓÔñÒÁÄÌÏȢ 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

V ÐĠþÐÁÄñ ÏÓÏÂ ÕÐÏÕÔÁÎĻÃÈ ÎÁ ÌĳĿËÏ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÒÏÂÌïÍ Ó ÏÂÌïËÜÎþÍ ÖÙĠÅĤÉÔ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈĻÍ 

ÚÐĳÓÏÂÅÍȡ 4ÒÉéËÏ ÒÏÚÓÔĠÉÈÎñÔÅ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈ ÁĿ ÐÏ ÌÅÍ Õ ËÒËÕ ɉÔÅÎ ÎÅÐĠÅÓÔĠÉÈÎñÔÅȟ ÕÄÒĿþ ÔÒÉéËÏ 

ÎÁ ÔñÌÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏɊȢ $Ï ÔÁËÔÏ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎïÈÏ ÏÄñÖÕ ÂÕÄÅ ÊÅÄÎÏÄÕĤĤþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÏÂÌïÃÉȢ   

 

/ÐÒÕÚÅÎÉÎÙ ÎÁ ÔñÌÅ 

.Á ÏÐÒÕÚÅÎÉÎÙ ÊÓÏÕ ÖÅÌÍÉ ÎÜÃÈÙÌÎÜ ÔÁ ÍþÓÔÁ ÎÁ ÔñÌÅȟ ËÄÅ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ËÏÎÔÁËÔÕ ÐÏËÏĿËÙ 

s ÐÏËÏĿËÏÕ ɉÕ ĿÅÎ ÐÏÄ ÐÒÓÙȟ Õ ÏÂïÚÎþÃÈ ÏÓÏÂ ÚÜÈÙÂÙ ËĳĿÅɊȢ "ñÈÅÍ ËÏÕÐÅÌÅ ËÏÎÔÒÏÌÕÊÔÅ 

ÚÍñÎÙ ÎÁ ËĳĿÉ ɀ ÖéÁÓÎï ÏÄÈÁÌÅÎþ ÄÅËÕÂÉÔĳ Á ÏÐÒÕÚÅÎÉÎ ÍĳĿÅ ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÚÜÖÁĿÎñÊĤþÍ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ËÏÍÐÌÉËÁÃþÍȢ  

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

4ÁÔÏ ÍþÓÔÁ ÎÅÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÍÁÚÁÔ ËÒïÍÅÍ ɀ ÈÒÏÚþȟ ĿÅ ËÒïÍ ÚÁéÎe kvasitȢ *Å ÌïÐÅ ÊÅ zasypat 

ÄñÔÓËĻÍ ÐÕÄÒÅÍ Á Ö ÍþÓÔñ ÏÐÒÕÚÅÎÉÎ ÕÍþÓÔÉÔ ÇÜÚÕ Ú ÎÅÔËÁÎïÈÏ ÔÅØÔÉÌÕ ÐÒÏ ÖĤÅÏÂÅÃÎï ÏĤÅÔĠÅÎþ 

ÒÁÎ ɉÎÁÐĠȢ -ÅÄÉÃÏÍÐɊ ÎÅÂÏ kousek tylu. 

 

 

/ĤÅÔĠÅÎþ/hygiena rukouȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ve stahu 

- Ruce v ĿÜÄÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÎÜÓÉÌþÍ ÎÅÎÁÔÁÈÕÊÅÍÅ ɀ ÐÏÍĳĿÅÍÅ ÓÉ ÍÁÓþÒÏÖÜÎþÍ Á 

ÔÅÐÌĻÍÉ ÏÂËÌÁÄÙ 

- Jakmile ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÄÌÁĐ ÏÔÅÖĠÅ ɀ ÒÕÃÅ ÕÍÙÊÅÍÅȟ ÖÙÓÕĤþÍÅ Á ÄÏ ÄÌÁÎñ ÕÍþÓÔþÍÅ 

ÐÏÌĤÔÜĠÅËȟ ËÔÅÒĻ ÚabÒÜÎþȟ ÁÂÙ ÓÅ ÐÒÓÔÙ ÄÏÔĻËÁÌÙ ËĳĿÅȢ  

- 4ÁËÔÏ ÏĤÅÔĠÅÎÏÕ ÄÌÁĐ ÎÅÍÁĿÅÍÅ ËÒïÍÅÍ ɀ ÈÒÏÚþȟ ĿÅ ÂÙ ÚÁéÁÌ ËÖÁÓÉÔ Á ÖÚÎÉË ÐÌþÓÎþȢ 
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Hydratace pokožky 

0ÏËÏĿËÁ ÓÅÎÉÏÒÁ É ÏÓÏÂÙ ÕÐÏÕÔÁÎï ÎÁ ÌĳĿËÏ ÊÅ ÖÅÌÍÉ ÎÜÃÈÙÌÎÜ Á ÍÜ ÓËÌÏÎ Ë ÖÙÓÕĤÏÖÜÎþȢ 

0ÒÏÔÏ ÐÏ ËÁĿÄï ËÏÕÐÅÌÉ ÏĤÅÔĠÕÊÅÍÅ ÐÏËÏĿËÕ ËÒïÍÅÍ ÎÅÂÏ ÔñÌÏÖĻÍ ÍÌïËÅÍȢ  

 

$ÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÄÏÄÒĿÏÖÁÔ ÔÙÔÏ ÚÜÓÁÄÙȡ  

- 0ÏÕĿþÖÜÍÅ ËÏÓÍÅÔÉËÕȟ ÎÁ ËÔÅÒÏÕ ÂÙÌ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÚÖÙËÌĻ. 

- -þÓÔÁȟ ËÔÅÒÜ ÊÓÏÕ ÏÈÒÏĿÅÎÁ ÄÅËÕÂÉÔÙȟ ÏĤÅÔĠþÍÅ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÍ ËÒïÍÅÍ ɉ-ÅÎÁÌÉÎÄÁɊ - 

ÖÙÔÖÜĠþ ÎÁ ÐÏËÏĿÃÅ ÊÅÍÎñ ÂþÌĻ ÏÃÈÒÁÎÎĻ ÆÉÌÍ Á ÃÈÒÜÎþ ÐĠÅÄ ÎÅéÉÓÔÏÔÁÍÉ. 

- 0ĠÅÄ ÁÐÌÉËÁÃþ ÎÏÖï ÖÒÓÔÖÙ ËÒïÍÕ ÏÄÓÔÒÁÎþÍÅ ÔÕ ÐĠÅÄÃÈÏÚþ ɀ ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ËÒïÍÙ ÏÂÖÙËÌÅ 

ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÕÍĻÔ ÖÏÄÏÕȢ $ÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÐÒÏÔÏ ÏÄÓÔÒÁÎÉÔ ÌÅÈÃÅ ÏÌÅÊÅÍȟ ÐÏÔï ÏÌÅÊ 

ÄĳËÌÁÄÎñ ÏÍĻÔ ÖÏÄÏÕȟ ÐÏËÏĿËÕ ÏÓÕĤÉÔ Á ÚÎÏÖÕ ÎÁÍÁÚÁÔȢ  

- 0ÒÏ ÐÒÏËÒÖÅÎþ ËÌÏÕÂĳ ÐÏÕĿþÖÅÊÔÅ ÌÅÈËĻ ËÁÆÒÏÖĻ ËÒïÍȢ .ÅÐÏÕĿþÖÅÊÔÅ ËÏĐÓËĻ ËÒïÍ ɀ 

ÏÂÓÁÈÕÊÅ ÖĻÒÁÚÎÏÕ ÃÈÌÁÄþÃþ ÌÜÔËÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÁÇÒÅÓÉÖÎþ 

 

Péče o dutinu ústní 

$ĳÌÅĿÉÔÏÕ éÜÓÔ ÈÙÇÉÅÎÙ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÐïéÅ Ï ÃÈÒÕÐȾÚÕÂÎþ ÐÒÏÔïÚÕȢ 0ÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÐïéÅ ÚÁÂÒÁĐÕÊÅ 

ĤþĠÅÎþ ÚÕÂÎþÈÏ kazu a kamene, ÐĠþÐÁÄÎñ ÉÎÆÅËÃþ Ö ÄÕÔÉÎñ ĭÓÔÎþȢ +ÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÐĠÉÓÐþÖÜ Ëe 

ÚÖÌÈéÅÎþ ÓÌÉÚÎÉÃÅ Ö ĭÓÔÅÃÈ Á ÃÅÌËÏÖïÍÕ ÏÓÖñĿÅÎþ dechu a sliznice v ĭÓÔÅÃÈȢ 

 

0ïéÅ Ï ÚÕÂÎþ ÐÒÏÔïÚÕȡ 

- -ÏĿÎï éÉÓÔÉÔ ÍÅÃÈÁÎÉÃËÙ ɀ ÏÂÄÏÂÎñ ÊÁËÏ ÖÌÁÓÔÎþ ÚÕÂÙȟ ÎÅÂÏ ÃÈÅÍÉÃËÙ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÍÉ 

ÐĠþÐÒÁÖËÙ. 

- .ÅÚÁÐÏÍþÎÜÍÅ ÎÁ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÎÜÖĤÔñÖÙ Õ ÓÔÏÍÁÔÏÌÏÇÁȟ ÁÂÙÃÈÏÍ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÌÉ 

ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÄÜÓÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ. 

- 0ÒÅÖÅÎÔÉÖÎþ ÐÒÏÈÌþÄËÙ É ÚÕÂÎþ ÎÜÈÒÁÄÙ ÊÓÏÕ ÈÒÁÚÅÎÙ ÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ. 

 

0ïéÅ Ï ÄÕÔÉÎÕ ĭÓÔÎþ Õ ÉÍÏÂÉÌÎþ ÏÓÏÂÙ 

- 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÐÏÌÕÐÒÁÃÕÊÅ ɀ ÐÒÏÖÅÄÅÍÅ ÈÙÇÉÅÎÕ ÂñĿÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂÅÍ 

ɉÍÅÃÈÁÎÉÃËï éÉĤÔñÎþ ÖÌÁÓÔÎþÃÈ ÚÕÂĳȠ ÏĤÅÔĠÅÎþ ÚÕÂÎþ ÎÜÈÒÁÄÙɊ. 

- 6ÙéÉÓÔþÍÅ ÈÏÒÎþ ÐÁÔÒÏ É ÊÁÚÙË ɉÚÅ ËÔÅÒïÈÏ ÓÔÜÈÎÅÍÅ ÐĠþÐÁÄÎï ËÒÕÓÔÙɊ ɀ k tomuto 

ĭéÅÌÕ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÕĿþÔ ÇÜÚÕ Ú ÎÅÔËÁÎï ÔÅØÔÉÌÉÅȟ ËÔÅÒÏÕ ÎÁÍÏÔÜÍÅ ÎÁ ÐÒÓÔ Á ÎÁÍÏéþÍÅ 

do roztoku. 0ÒÅÖÅÎÔÉÖÎñ ÔþÍ ÂÒÜÎþÍÅ ÖÙÓÏÕĤÅÎþ ÄÕÔÉÎÙ ĭÓÔÎþ: 

o ËÒÏÍñ ÇÜÚÙ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÕĿþÔ É ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÍÏÌÉÔÁÎÏÖï ÔÁÍÐÏÎËÙȟ ËÔÅÒï ÎÅÐÏÕĤÔþ 

chlupy, nebo ÖÁÔÏÖï tamponky. 

o ÒÏÚÔÏË ÍĳĿÅÍÅ ËÏÕÐÉÔ Ö ÌïËÜÒÎñ ɉÒĳÚÎï ÐĠþÃÈÕÔñɊȟ ÎÅÂÏ ÓÉ ÖÙÒÏÂÉÔ ÖÌÁÓÔÎþ ɉËÁÐËÁ 

vody, kapka oleje a citron).  

V ÐĠþÐÁÄñȟ ËÄÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÓÐÏÌÕÐÒÁÃÕÊÅȟ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÒÏÚÔÏËÅÍ ÐĠÅÔĠþÔ ÒÔÙ ɀ 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÊÅÊ ÒÅÆÌÅØÉÖÎñ ÏÌþÚÎÅȢ 6 ÔïÔÏ ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔÉ ÊÅ ÍÏĿÎï ÔÁÍÐÏÎÅË ÎÁÍÏéÉÔ ÄÏ ÐÉÖÁ ÎÅÂÏ 

coca-coly ɀ ÏÂÁ ÎÜÐÏÊÅ ÁËÔÉÖÕÊþ ÃÈÕĩÏÖï ÐÏÈÜÒËÙȢ 
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Inkontinence a intimní hygiena 

)ÎËÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÊÅ ÓÔÁÖȟ ËÄÙ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÎÅÃÈÔñÎïÍÕ ÓÁÍÏÖÏÌÎïÍÕ ĭÎÉËÕ ÍÏéÉȟ ËÔÅÒĻ 

ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÈÙÇÉÅÎÉÃËĻ É ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÏÂÌïÍȢ 0ÏÒÕÃÈÙ ÖÙÐÒÁÚÄĐÏÖÜÎþ ÍÏéÉ éÉ ÓÔÏÌÉÃÅ ÍÏÈÏÕ 

ÖĻÒÁÚÎñ ÏÖÌÉÖĐÏÖÁÔ ÃÈÏÖÜÎþ Á ÐÒÏĿþÖÜÎþ ËÁĿÄïÈÏ éÌÏÖñËÁȢ IÁÓÔÏ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÐÏÒÕĤÅÎþ 

ÐĠÉÒÏÚÅÎïÈÏ ÓÔÕÄÕȟ ÐÏÒÕĤÅÎþ ÉÎÔÉÍÉÔÙ ÐĠÉ ÖÙÐÒÁÚÄĐÏÖÜÎþȟ ÎÅÍÏĿÎÏÓÔÉ ÚÁÕÊÍÏÕÔ 

ÏÄÐÏÖþÄÁÊþÃþ ÐÏÌÏÈÕȢ 

 

Inkontinence ÖÚÎÉËÜ Ú ĠÁÄÙ ÐĠþéÉÎ ɀ ÖñËȟ ÐÓÙÃÈÉËÁȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖȟ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔ Á ÌÚÅ ÊÉ 

ÒÏÚÄñÌÉÔ ÄÏ ÔĠþ ÓÔÕÐĐĳ ÐÏÄÌÅ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔÉȡ 

- 1. stupeň - ÍÏé ÕÎÉËÜ ÐÏ ËÁÐËÜÃÈ ÐĠÉ ËÁĤÌÉȟ ÓÍþÃÈÕ ËĻÃÈÎÕÔþ éÉ ÚÖÅÄÎÕÔþ ÔñĿĤþÈÏ 

ÐĠÅÄÍñÔÕȢ + ĭÎÉËÕ ÔÅÄÙ ÄÏÃÈÜÚþ ÊÅÎ Ö ÐĠþÐÁÄÅÃÈ ÎÜÈÌïÈÏ ÚÖĻĤÅÎþ ÎÉÔÒÏÂĠÉĤÎþÈÏ ÔÌÁËÕȢ 

- 2. stupeň - ÍÏé ÕÎÉËÜ Ö ÓÉÔÕÁÃþÃÈ Ó ÐÏÄÓÔÁÔÎñ ÍþÒÎñÊĤþÍ ÖÚÅÓÔÕÐÅÍ ÎÉÔÒÏÂĠÉĤÎþÈÏ 

ÔÌÁËÕȟ ÎÅĿ ÊÅ ÔÏÍÕ Õ ÓÔÕÐÎñ éȢ 1Ȣȟ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÐĠÉ ÂñÈÕȟ ÃÈĳÚÉ ÄÏ ÓÃÈÏÄĳȟ ÐĠÉ ÌÅÈéþ ÆÙÚÉÃËï 

ÐÒÜÃÉȢ 

- 3. stupeň - Ë ĭÎÉËÕ ÏéÉ ÄÏÃÈÜÚþ ÊÉĿ ÐĠÉ ÍÉÎÉÍÜÌÎþÍ ÖÚÅÓÔÕÐÕ ÎÉÔÒÏÂĠÉĤÎþÈÏ ÔÌÁËÕȟ 

dokonce i ÐĠÉ ÈÌÕÂĤþÍ ÄĻÃÈÜÎþȢ 0ĠÉ ÐÏÍÁÌï ÃÈĳÚÉ É ÖÅ ÖÚÐĠþÍÅÎï ÐÏÌÏÚÅ ÂÅÚ ÐÏÈÙÂÕ 

ÎÅÕÓÔÜÌÅ ÏÄÔïËÜ ÍÏé. 

 

 
 

)ÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ 

)ÎËÏÎÔÉÎÅÎÃÉ ÐÏÍÜÈÜ ĠÅĤÉÔ ÍÎÏÈÏ ÄÒÕÈĳ ÍÏÄÅÒÎþÃÈ ÁÂÓÏÒÐéÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅË ÏÄ ÃÅÌï ĠÁÄÙ 

ÖĻÒÏÂÃĳȢ Jsou k diÓÐÏÚÉÃÉ ÖÅ ÖĤÅÃÈ ÌïËÜÒÎÜÃÈ ÎÅÂÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂÜÃÈ, kde ÊÅ ÍÏĿÎï 

ÖÙÂÒÁÔ ÓÉ ÒĳÚÎï ÖÅÌÉËÏÓÔÉ ÐÏÄÌÅ ÐÏÔĠÅÂÙȢ 6ÈÏÄÎĻ ÄÒÕÈ ÐÏÍĳÃËÙ Á ÓÐÒÜÖÎÜ ÖÅÌÉËÏÓÔ ÚÁÒÕéþ 

ÐÏÈÏÄÌþȟ ÄÉÓËÒïÔÎÏÓÔ É ÏÐÔÉÍÜÌÎþ ÖÙÕĿÉÔþȢ ,ÅÈéþ ÆÏÒÍÙ ÌÚÅ ËÏÍÐÅÎÚÏÖÁÔ ÖÌÏĿËÁÍÉȟ ÔñĿĤþ 

ÖÌÏĿÎĻÍÉ ÐÌÅÎÁÍÉ ÎÅÂÏ ÐÌÅÎËÏÖĻÍÉ ËÁÌÈÏÔËÁÍÉȢ  

 

 

6ÈÏÄÎĻ ÖĻÂñÒ ÉÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ 

1) Podle velikosti   - ÖÅÌÉËÏÓÔ ÓÅ ĠþÄþ ÏÂÖÏÄÅÍ ÐÁÓÕ ɉÔÁÍȟ ËÄÅ ÊÅ ÎÅÊĤÉÒĤþ Ѐ obvykle v 

poÄÂĠÉĤËÕ). 

2) Množství močiȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÓÃÈÏÐÎï ÐÏÊÍÏÕÔ ɉÅØÉÓÔÕÊþ ÎÁÐĠȢ ÎÏéÎþ ÐÌÅÎÙ Ó ÁÂÓÏÒÐÃþ 

ÁĿ υ ÌÉÔÒĳ ÍÏéÉɊ. 

3) Podle míry postižení:  

a. Pro éÜÓÔÅéÎñ ÍÏÂÉÌÎþ ɀ ÍÁÊþ ÐÏÄÏÂÕ ËÁÌÈÏÔÅËȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÎÁÔÁÈÕÊþ ÎÁ ÔñÌÏȢ *ÓÏÕ 

ÏÐÁÔĠÅÎÙ ĤÔþÔËÅÍ ɉÄÜÖÜ ÓÅ ÄÏÚÁÄÕɊȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÓÁÍÏÌÅÐþÃþ Á ÓÌÏÕĿþ Ë fixaci.  

b. 0ÒÏ ÉÍÏÂÉÌÎþ osoby ɀ ÍÁÊþ ÐÏÄÏÂÕ ËÌÁÓÉÃËĻÃÈ ÐÌÅÎȢ  

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

.ÅÎþ ÖÈÏÄÎï ÎÁÈÒÁÚÏÖÁÔ ÉÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþ ÖÌÏĿËÙ ÖÌÏĿËÁÍÉ ÍÅÎÓÔÒÕÁéÎþÍÉ ɀ ÎÅÄÏËÜĿþ ÐÏÈÌÃÏÖÁÔ 

ÚÜÐÁÃÈ ÚÐĳÓÏÂÅÎĻ ÍÏéþȢ   
 

 

:ÜÓÁÄÙ ÐÏÕĿþÖÜÎþ ÉÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþÃÈ ÐÏÍĳÃÅËȡ  
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V 6ĻÍñÎÁ ÊÅ ÎÕÔÎÜ ÎÅÊÐÏÚÄñÊÉ ÐÏ ψ ÈÏÄÉÎÜÃÈ. 

V 0ĠÅÄ ÓÁÍÏÔÎÏÕ ÖĻÍñÎÏÕ ÓÉ ÎÁÃÈÙÓÔÜÍÅ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐÏÔĠÅÂÎï ÐĠÅÄÍñÔÙ. 

V 0ĠÉ ÏÂÌïËÜÎþ ÍÕÓþÍÅ ÄÂÜÔ ÎÁ ÔÏȟ ÁÂÙ ÄÏÂĠÅ ÓÅÄñÌÙ v ÔĠþÓÌÅÃÈ  - prevence vzniku 

opruzenin. 

V Vzhledem k riziku vzniku opruzenin zkuste zajÉÓÔÉÔ ɉÐÏËÕÄ ÊÅ ÔÏ ÍÏĿÎïɊȟ ÁÂÙ ÖÜĤ 

ÂÌþÚËĻ ÎÅÐÏÕĿþÖÁÌ ÐÌÅÎÙ ÃÅÌĻ ÄÅÎȢ 5 ÐÏÈÙÂÌÉÖĻÃÈ ÏÓÏÂ ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ ÖÌÏĿÎï 

pleny v kombinaci s ÐÒÏÄÙĤÎĻÍ ÓÐÏÄÎþÍ ÐÒÜÄÌÅÍȢ 0ÏËÕÄ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï ÉÍÏÂÉÌÎþ 

ÏÓÏÂÕȟ ÚËÕÓÔÅ ÓÔĠþÄÁÔ ÐÌÅÎÙ Ó ÉÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþÍÉ ÐÏÄÌÏĿËÁÍÉ. 

%ØÉÓÔÕÊþ ÄÖÁ ÄÒÕÈÙ ÐÏÄÌÏĿÅËȡ 

o *ÅÄÎÏÒÜÚÏÖï ɀ ÎÅÊÓÏÕ ÐĠþÌÉĤ ÖÈÏÄÎï Ë ÄÌÏÕÈÏÄÏÂïÍÕ ÖÙÕĿþÖÜÎþȟ ÊÓÏÕ 

ÕÍñÌï Á ÎÅÐÒÏÄÙĤÎï  

o ,ÜÔËÏÖï ɉÎÁÐĠȢ !ÂÒÉ 3ÏÆÔɊ ɀ ÅØÉÓÔÕÊþ Ö ÒĳÚÎĻÃÈ ÖÅÌÉËÏÓÔÅÃÈ ɉψυØχυ ÃÍ ÎÅÂÏ 

ÎÁ ÃÅÌï ÌĳĿËÏɊȟ ÊÓÏÕ ÐÒÁÔÅÌÎï ɀ ÍÏĿÎÏÓÔ ÐÒÜÔ ÁĿ σππ Øȟ ÐĠÉ ÔÅÐÌÏÔñ ÄÏ ωυЈ# Á 

mohou ÓÅ ÓÕĤÉÔ Ö suĤÉéÃÅȢ -ÁÊþ ÖĻÂÏÒÎÏÕ ÁÂÓÏÒÐéÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ Á 

ÎÅÐÒÏÐÕÓÔÎÏÕ ÂÁÒÉïÒÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÏÖĤÅÍ ÐÒÏÄÙĤÎÜȢ : ÔÏÈÏÔÏ ÄĳÖÏÄÕ ÓÅ ÌïÐÅ 

ÈÏÄþ Ë ÄÌÏÕÈÏÄÏÂïÍÕ ÐÏÕĿþÖÜÎþȢ 

V 0ĠÉ ÐÒĳÊÍÅÃÈ ÄÏÃÈÜÚþ ÓÎÁÄÎÏ Ë ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÐÏËÏĿËÙ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ËÏÎÅéÎþËÕȟ ÊÅ ÐÒÏÔÏ 

ÎÕÔÎï ÐÅéÌÉÖñ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔ ËĳĿÉ Ö ÏËÏÌþ Á ÓÌÅÄÏÖÁÔ ËÁĿÄï ÐĠþÐÁÄÎï ÐÏÒÁÎñÎþȢ 6ĿÄÙ ÐÏ 

ÖÙÐÒÜÚÄÎñÎþ ÊÅ ÔÁËï ÖÈÏÄÎï ËĳĿÉ ÏÐÁÔÒÎñ ÏÍĻÔ ÖÏÄÏÕ Á ÊÅÍÎĻÍ ÍĻÄÌÅÍ. 

 

 

6ĻÍñÎÁ ÐÏÍĳÃÅË Õ ÉÍÏÂÉÌÎþÃÈ ÏÓÏÂȡ 

1. OĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÎÅÃÈÜÍÅ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȠ ÏÄÌÅÐþÍÅ ÓÔÁÒÏÕ ÐÌÅÎÕ Á ÐÒÏÖÅÄÅÍÅ ÚÜËÌÁÄÎþ 

hygienu ɀ ÏéÉĤÔñÎþ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÖÏÄÏÕ Á ĿþnËÏÕ ɉÐĠþÐÁÄÎñ ÐñÎÏÕ ÐÒÏ ÉÎÔÉÍÎþ 

ÈÙÇÉÅÎÕ ÎÅÂÏ ÖÌÈéÅÎĻÍ ÕÂÒÏÕÓËÅÍɊȠ ÏÍÙÊÅÍÅ ÇÅÎÉÔÜÌÉÅ Á ÚÜÈÙÂÙ ÓÔÅÈÅÎȠ 

k ÚÁÍÅÚÅÎþ ÉÎÆÅËÃÅ ÓÅ ÈÙÇÉÅÎÁ ÐÒÏÖÜÄþ ÓÍñÒÅÍ ÚÅÐĠÅÄÕ ÄÏÚÁÄÕ ɉË ÈĻĿÄþÍɊ. 

2. IÜÓÔ ÓÔÁÒï ÐÌÅÎÙȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÎÁ ÎÁĤþ ÓÔÒÁÎñȟ ÓÔÏéþÍÅ ÐÏÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ. 

3. OtoéþÍÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÎÁ ÂÏË Á ÐĠÉÄÒĿþÍÅ ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ËÙéÅÌ. 

4. /ÂÅÊÄÅÍÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÎÁ ÄÒÕÈÏÕ ÓÔÒÁÎÕ ɉÐÏÓÔÁÖþÍÅ ÓÅ Ë ÚÜÄĳÍɊ 

5. .ÅÊÖñÔĤþ ÎÅéÉÓÔÏÔÙ ÏÄÓÔÒÁÎþÍÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃþ ÓÔÁÒï ÐÌÅÎÙȟ ËÔÅÒÏÕ ÎÜÓÌÅÄÎñ 

zlikvidujeme 

6. /ÍÙÊÅÍÅ ÚÁÄÎþ éÜÓÔ ÔñÌÁȟ ÏĤÅÔĠþÍÅ ËÒïÍÅÍ. 

7. Novou plenÕ ÒÏÚÂÁÌþÍÅȟ ÖÚÄÜÌÅÎñÊĤþ éÜÓÔ ɉÐÏÄïÌÎñɊ ÓÔÏéþÍÅȟ ÖÌÏĿþÍÅ ÐÏÄ ÂÅÄÒÁ 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ Á ÐÒÏÔÜÈÎÅÍÅ ÍÅÚÉ ÓÔÅÈÎÙ. 

8. /ĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÏÔÏéþÍÅ ÎÁ ÄÒÕÈĻ ÂÏË ɉÓÍñÒÅÍ Ë ÎÜÍɊȟ ÒÏÚÖÉÎÅÍÅ ÓÒÏÌÏÖÁÎÏÕ 

ÐÌÅÎÕ Á ÐĠÅÔÏéþÍÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÎÁ ÚÜÄÁ. 

9. 0ĠÅÄÎþ éÜÓÔ ÐÌÅÎÙ ÕÍþÓÔþÍÅ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÄÏÂĠÅ ÓÅÄñÌÁ Á ÚÁÆÉØÕÊÅÍÅ ÐÏÍÏÃþ ÌÅÐþÃþÃÈ 

ÐÜÓËĳ. 
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)ÎËÏÎÔÉÎÅÎéÎþ ÐÏÍĳÃËÙ ÐĠÅÄÅÐÉÓÕÊÅ ÌïËÁĠ ɀ ÐÏéÅÔ ÊÅ ÌÉÍÉÔÏÖÜÎ na 2 pleny/den. Toto 

ÍÎÏĿÓÔÖþ ÊÅ Ú ÈÌÅÄÉÓËÁ ÈÙÇÉÅÎÙ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎï ɉÄÏÐÏÒÕéÅÎï ÊÓÏÕ σ-4 pleny/den). JÁËÜ ÊÓÏÕ 

ÔÅÄÙ ÍÏĿÎÜ ĠÅĤÅÎþȩ 

- Za plnou ĭÈÒÁÄÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏĠþÄÉÔ É ÖĻÒÏÂËÙ ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÐĠÅÄÐÉÓÕȢ  

- 6ÙÕĿÉÔþ ÖÌÏĿÎĻÃÈ ÐÌÅÎ ɉÕÍþÓÔñÎĻ ÄÏ ËÌÁÓÉÃËï ÐÌÅÎÙɊ ɀ ÊÓÏÕ ÌÅÖÎñÊĤþ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ 

ÍÅÎĤþÈÏ ÚÎÅéÉĤÔñÎþ ÓÔÁéþ ÖÙÍñÎÉÔ pouze tuto ȵÖÌÏĿËÕȰȢ *ÅÄÎÏÕ ÚÁ éÁÓ ÊÅ ÖĤÁË ÎÕÔÎï 

ÖÙÍñÎÉÔ É ÓÁÍÏÔÎĻ ȵÏÂÁÌȰȢ  
 

 
Rozvoji inkÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÌÚÅ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÔ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈĻÍÉ ÃÖÉËÙȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÚÁÍñĠÅÎï ÎÁ ÚÐÅÖÎñÎþ 

ÐÜÎÅÖÎþÈÏ dna. Jsou velmÉ ÅÆÅËÔÎþ Á ÊÅÄÎÏÄÕÃÈïȟ ÐÏÄÍþÎËÏÕ ÏÖĤÅÍ je zÁéþÔ ÓÅ ÃÖÉéÅÎþÍ 

ÖéÁÓȢ 5 ÐÏËÒÏéÉÌĻÃÈ ÓÔÁÖĳ ÉÎËÏÎÔÉÎÅÎÃÅ ÕĿ ÎÅÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊþ ÖÈÏÄÎÏÕ ÆÏÒÍÕ ĠÅĤÅÎþȢ  
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Výživa 

3ÐÒÜÖÎÜ ÖĻĿÉÖÁ ÍÜ Ö ĿÉÖÏÔñ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻÃÈ ÏÓÏÂ ÖĻÚÎÁÍÎÏÕ ÒÏÌÉȢ Pro ÓÔÁÒĤþ ÏÓÏÂÙ je 

ÃÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉÃËïȟ ĿÅ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÍñÎÜÍ ÃÈÕÔÉȟ ÖÚÎÉËÁÊþ ÐÒÏÂÌïÍÙ s ÐĠÉÊþÍÜÎþ ÐÏÔÒÁÖÙȟ ÎÁÐĠȢ 

Ö ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔÉ Ó ÕÍñÌĻÍ ÚÕÂÎþÍ chrupemȟ ÚÈÏÒĤÅÎÏÕ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔþ ÎÁÊþÓÔ ÓÅ ÓÜÍ Á mnohdy i 

s ÈÏÒĤþ ekonomickou ÓÉÔÕÁÃþȟ ËÔÅÒÜ ÍĳĿÅ ÏÖÌÉÖÎÉÔ ÖĻÂñÒ ÐÏÔÒÁÖÙȢ 0ÒÏÂÌïÍ ÍĳĿÅ ÔÁËï ÎÁÓÔÁÔ 

s ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÔÅËÕÔÉÎȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÓÔÁÒĤþ ÌÉÄï ÕĿ ÎÅÖÎþÍÁÊþ ÐÏÃÉÔ ĿþÚÎñ ÔÁË 

ÉÎÔÅÎÚÉÖÎñȟ ÊÁËÏ v ÍÌÁÄĤþÍ ÖñËÕȢ 5 ÎÅÍÏÃÎïÈÏ éÌÏÖñËÁ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÎÅÍÏÃ éÉ ÌïËÙ ÖÙÖÏÌÜÖÁÊþ 

ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþȢ 3ÉÔÕÁÃÅ ÊÅ Ï ÔÏ ÖþÃ ÒÉÚÉËÏÖÜȟ ĿÅ Õ ÓÔÁÒĤþÃÈ osob ÄÏÃÈÜÚþ Ë éÜÓÔÅéÎïÍÕ ÓÎþĿÅÎþ 

ÐĠÉÒÏÚÅÎïÈÏ ÐÏÈÙÂÕ ÓÔĠÅÖ Á Õ ÌÅĿþÃþÈÏ éÌÏÖñËÁ se ÔÅÎÔÏ ÐÒÏÂÌïÍ ÊÅĤÔñ ÐÒÏÈÌÕÂÕÊÅ 

v ÄĳÓÌÅÄËÕ ÏÍÅÚÅÎþ ÐÏÈÙÂÏÖï ÁËÔÉÖÉÔÙȢ Pokud ÊÅ ÔÁËÏÖÜ ÏÓÏÂÁ ÍÜÌÏ ÁËÔÉÖÎþ ÎÅÂÏ ÐĠÉÊþÍÜ 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÍÎÏĿÓÔÖþ ÔÅËÕÔÉÎ éÉ ÐÏÕÚÅ ÊÅÄÎÏÔÖÜÒÎÏÕ ÓÔÒÁÖÕ ÃÈÕÄÏÕ ÎÁ ÖÌÜËÎÉÎÕȟ ÈÒÏÚþ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÔþĿÅ ɉÒÅÔÅÎÃÅ ÍÏéÉȟ ÚÜÃÐÙȟ ÎÁÄĻÍÜÎþ Á ÂÏÌÅÓÔÉ ÂĠÉÃÈÁɊȢ 

 

Při péči o osobu blízkou je proto nutné zajistit ve stravování určitou pravidelnost a 

řád. Správná výživa má vliv nejen na celkovou kondici, ale je významná i pro samotné 

vyprazdňování.  

 

Pitný režim 

:ÄÒÁÖĻ ÄÏÓÐñÌĻ ÊÅÄÉÎÅÃȟ ÂÙ ÍñÌ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÄÎÅ ÖÙÐþÔ ÚÈÒÕÂÁ ÄÖÁ ÌÉÔÒÙ ÔÅËÕÔÉÎȟ Ö ÌïÔñ ÓÅ 

ÐÏÔĠÅÂÁ ÔÅËÕÔÉÎ ÚÖÙĤÕÊÅ ÁĿ ÎÁ ÔĠÉ ÌÉÔÒÙ ÄÅÎÎñȡ 

- Za ÖÈÏÄÎï ÎÜÐÏÊÅ ÐÏÖÁĿÕÊÅÍÅ éÉÓÔÏÕ ÖÏÄÕȟ ÍÉÎÅÒÜlky (vzhledem k ÖÙÓÏËïÍÕ 

ÏÂÓÁÈÕ ÍÉÎÅÒÜÌĳ ÊÅ ÌÅÐĤþ ÎÅÐþÔ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÐÏÕÚÅ ÊÅÄÅÎ ÄÒÕÈ) ÎÅÂÏ ĠÅÄñÎï 

ÏÖÏÃÎï ĤĩÜÖÙ Á ÄĿÕÓÙ ɉÎÅĠÅÄñÎï ËÏÎÃÅÎÔÒÜÔÙ ÍÏÈÏÕ ÖïÓÔ Ë ÐĠÅËÙÓÅÌÅÎþ).  

- Naopak mezi neÖÈÏÄÎï ÐÁÔĠþ ÁÌËÏÈÏÌȟ ËÜÖÁ ÎÅÂÏ éÅÒÎĻ éÁÊȟ éÉ ÖñÔĤÉÎa ÓÌÁÚÅÎĻÃÈ 

a chemicky ÐĠÉÂÁÒÖÏÖÁÎĻÃÈ ÎÜÐÏÊĳȢ  

- U ÌÅĿþÃþÃÈ ÏÓÏÂ ÓÅ ÖÙÖÁÒÕÊÔÅ ÓÔÕÄÅÎĻÃÈ ÎÜÐÏÊĳ ɉÈÒÏÚþ ÚÜÐÁÌ ÐÌÉÃɊ ɀ ÒÁÄñÊÉ 

ÐÏÄÜÖÅÊÔÅ ÎÜÐÏÊ Ö ÐÏËÏÊÏÖï ÔÅÐÌÏÔñȢ  

- PÏËÕÄ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÍÅ ÚÖĻĤÉÔ ÐĠþÓÕÎ ÅÎÅÒÇÉÅ ÎÅÂÏ ÚÍþÒÎÉÔ ÎÅÖÏÌÎÏÓÔȟ ÊÅ ÍÏĿÎï 

ÐÏÄÜÖÁÔ #ÏÃÁ-colu. Pivo je ÖÈÏÄÎï ÐÒÏ ÁËÔÉÖÁÃÉ ÃÈÕĩÏÖĻÃÈ ÐÏÈÜÒËĳ ɉÖ ÂÏÊÉ ÐÒÏÔÉ 

ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþɊȟ éÉ ÐĠÅÄ ÓÐÁÎþÍ ɉÃÈÍÅÌ ÕËÌÉÄĐÕÊÅɊȠ ÓÏÕéÁÓÎñ ÊÅ ÂÏÈÁÔï ÎÁ 

ÖÉÔÁÍþÎÙ Á ÂÕÂÌÉÎËÙ ÐÏÍÜÈÁÊþ Ö ÔÒÜÖÅÎþȢ 
 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ 

Pokud ÍÜ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÐÒÏÂÌïÍÙ Ó ÐÏÌÙËÜÎþÍȟ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÖÙÔÖÏĠÉÔ Ú Coca-coly nebo piva 

ÌÅÄÏÖï ËÏÓÔËÙ ɉÔĠþĤÔɊȟ Á ÔÕ ÍÕ ÎÅÃÈÁÔ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÒÏÚÐÌÙÎÏÕÔ v ĭÓÔÅÃÈ.  
 

3ÌÅÄÕÊÔÅ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÖÙÐÉÔĻÃÈ ÔÅËÕÔÉÎȡ  

- oÐÁËÏÖÁÎñ ÓÅ ÐÔÅÊÔÅ ÎÁ ÍÎÏĿÓÔÖþ a skladbu ÖÙÐÉÔĻÃÈ ÔÅËÕÔÉÎ, 

- pokud ÚÁÂÅÚÐÅéÕÊÅÔÅ ÐÉÔÎĻ ÒÅĿÉÍ ÐÒÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ vy, zapisujte si, kolik tekutin 

Á ÊÁËï ÊÓÔÅ ÍÕ ÂñÈÅÍ ÄÎÅ ÐÏÄÁÌÉ, 

- ÊÅ ÍÏĿÎï ÐĠÉÃÈÙÓÔÁÔ ÐÉÔþ ÎÁ ÃÅÌĻ ÄÅÎ ÄÏ ÐĠÅÄÅÍ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎï ÌÜÈÖÅ ÎÅÂÏ ÄĿÂÜÎu; 

ÂÕÄÅÔÅ ÔÁË ÍþÔ ÐĠÅÈÌÅÄȟ ËÏÌÉË ÔÅËÕÔÉÎ ÖÜĤ ÂÌþÚËĻ ÓÐÏÔĠÅÂÏÖÁÌȢ  
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*ÅÄÎÏÄÕÃÈĻ ÔÅÓÔ ÐÒÏ ÚÊÉĤÔñÎþ ÏÒÉÅÎÔÁéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÈÙÄÒÁÔÁÃÅȡ  

- ÊÄÅ Ï ÔÚÖȢ ÔÕÒÇÏÒ ɉËÏĿÎþ ÎÁÐñÔþɊ, 

- ËĳĿÉ ÎÁ ÐĠÅÄÌÏËÔþ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÍÅÚÉ ÐÁÌÅÃ Á ÕËÁÚÏÖÜË Á ÌÅÈÃÅ ÊÉ ÚÍÜéËÎÅÍÅ (jako 

ÂÙÃÈÏÍ ÃÈÔñÌÉ ĤÔþÐÎÏÕÔɊȟ ÐÏ ÃÈÖþÌÉ ÐÕÓÔþÍÅ, 

- ÓÌÅÄÕÊÅÍÅȟ ÊÁË ÒÙÃÈÌÅ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÖÙÒÏÖÎÜÎþ ÐÏËÏĿËÙ  

o pĠÉ ÄÅÈÙÄÒÁÔÁÃÉ ɉÚÔÒÜÔñ ÔÅËÕÔÉÎ Á ÔþÍ É ÓÎþĿÅÎþ ÔÕÒÇÏÒÕ ÂÕÎñË ËĳĿÅɊ ÓÅ 

ËĳĿÅ ÎÅÖÒÜÔþ ÄÏ ÓÖï ÐĳÖÏÄÎþ ÐÏÌÏÈÙȟ ÁÌÅ ÚĳÓÔÁÎÅ ÚÄÅÆÏÒÍÏÖÁÎÜ, 

o Õ ÄÏÂĠÅ ÈÙÄÒÁÔÏÖÁÎïÈÏ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÖÙÒÏÖÎÜÎþ ÔïÍñĠ 

ÏËÁÍĿÉÔñȢ  

 
U ÓÖĻÃÈ ÂÌþÚËĻÃÈ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ÓÌÅÄÕÊÔÅ ÓÔÁÖ sliznice v ĭÓÔÅÃÈȢ 5 ÏÓÏÂȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÐÒÏÂÌïÍÙ 

s ÐĠþÊÍÅÍ ÔÅËÕÔÉÎ, ÈÒÏÚþ ÊÅÊÉÃÈ ÖÙÓÕĤÏÖÜÎþȢ 6 ÔÁËÏÖïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÖÌÈéÉÔ ÄÕÔÉÎÕ ĭÓÔÎþȢ 

0ÏÓÔÕÐ ÊÅ ÏÂÄÏÂÎĻȟ ÊÁËÏ Ö ÐĠþÐÁÄñ ĭÓÔÎþ ÈÙÇÉÅÎÙ ɀ ÎÁÍÏéþÍÅ ÇÜÚÕ ÎÅÂÏ ÔÁÍÐÏÎÅË ÄÏ 

ÒÏÚÔÏËÕ Á ÏÔĠÅÍÅ ÊþÍ ÈÏÒÎþ ÐÁÔÒÏȢ 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÓÐÏÌÕÐÒÁÃÕÊÅȟ ÓÔÁéþ ÐĠÅÔĠþÔ ÒÔÙȟ ËÔÅÒï 

ÒÅÆÌÅØÉÖÎñ ÏÌþÚÎÅȢ  

 
3ÏÕéÁÓÎñ ÓÌÉÚÎÉÃÉ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ËÏÎÔÒÏÌÕÊÔÅ ɀ ÚÄÁ ÓÅ ÎÅÏÂÊÅÖÕÊþ ÎñÊÁËï ÄÅÆÅËÔÙ ɉÁÆÔÙȟ 

ÐÒÁÓËÌÉÎÙɊȟ ÎÅÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ËÒÖÜÃÅÎþ ÁÐÏÄȢ 3ÔÅÊÎñ ÔÁË ÓÌÅÄÕÊÔÅ ÒÔÙ ɀ ÚÄÁ ÎÅÊÓÏÕ ÎÅÐĠÉÒÏÚÅÎñ 

zbarveÎïȟ ÐÏÐÒÁÓËÁÎï éÉ ÖÙÓÕĤÅÎïȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÚÎÁÍÅÎþȟ ĿÅ ÎñÃÏ ÎÅÎþ Ö ÐÏĠÜÄËÕȢ "ÏÌÅÓÔÉÖÏÓÔ 

v ÄÕÔÉÎñ ĭÓÔÎþ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÓÏÕéÁÓÎñ ÊÅÄÎþÍ Ú ÄĳÖÏÄĳȟ ËÖĳÌÉ ËÔÅÒïÍÕ ÖÜĤ ÂÌþÚËĻ ÏÄÍþÔÜ 

ÐĠÉÊþÍÁÔ ÐÏÔÒÁÖÕ.  

 
 
Příjem potravy 
 

0ĠÉ ÐïéÉ Ï ÏÓÏÂÕ ÂÌþÚËÏÕ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÖÅ ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþ ÕÒéÉÔÏÕ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔ Ö ÐÏÄÜÖÜÎþ 

stravy. Ta ÊÅ ÖÈÏÄÎÜ ÎÅÊÅÎ ÐÒÏ ÌÉÄÉ ÔÒÐþÃþ ÎÁÄÖÜÈÏÕȟ ÁÌÅ É ÐÒÏ ÔÙȟ ËÔÅĠþ ÔÒÐþ ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþÍȡ 

-  U osob s ÎÁÄÖÜÈÏÕ ÂÕÄÅ ÐÏ éÁÓÅ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕÓ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎ na ÊþÄÌÏ Ö ÕÒéÉÔĻ éÁÓ Á 

nebude ÍþÔ ÐÏÔĠÅÂÕ ÄÏÊþÄÁÔ ÓÅ ȵÖ ÍÅÚÉéÁÓÅȰȢ  

- U ÏÓÏÂȟ ËÔÅÒï ÔÒÜÐþ ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþȟ ÓÅ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÖÙÐñÓÔÕÊÅ ÒÅÆÌÅx - organismus bude 

na ÄÁÌĤþ ÄÜÖËÕ ÊþÄÌÁ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎ.  V ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÐĠÉÐÒÁÖÏÖÁÔ 

ÍÅÎĤþȟ ÁÌÅ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÙ ÖÙÄÁÔÎñÊĤþ ÐÏÒÃÅȢ 
 

PÏËÕÄ ÊÅ ÔÏ ÊÅÎ ÔÒÏÃÈÕ ÍÏĿÎïȟ ÎÅÍñÌ ÂÙ vÜĤ ÂÌþÚËĻ ÊþÓÔ ÓÜÍ Á Ö posteliȟ ÎĻÂÒĿ Õ ÓÔÏÌÕ, ve 

ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÄÁÌĤþÃÈ ÏÓÏÂȢ *þÄÌÏ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ Ï ÖþÃÅ ÃÈÏÄÅÃÈ nejen z ÖĻĿÉÖÏÖïÈÏ ÈÌÅÄÉÓËÁȟ ÁÌÅ 

ÔÁËï ÐÒÏÔÏȟ ÁÂÙ ÄïÌÅ ÔÒÖÁÌÏȢ 
 

0ĠÉ ÖÜĿÎĻÃÈ ÐÏÒÕÃÈÜÃÈ ÃÈÒÕÐÕ ÖéÅÔÎñ ÎÅÆÕÎËéÎþ ÚÕÂÎþ ÐÒÏÔïÚÙ ÊÅ ÎÅÚÂÙÔÎÜ ÍñËËÜ 

konzistenÃÅ ÓÔÒÁÖÙ ɉÍĳĿÅ ÂĻÔ ÎÁÐĠȢ É ÍÌÅÔï ÍÁÓÏɊ. 0ĠÉ ÐÏÒÕÃÈÜÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ ɉÎÁÐĠþËÌÁÄ ÐÏ 

ÃïÖÎþÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÐĠþÈÏÄÜÃÈɊ ÎÅÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÄÒÏÌÉÖï potraviny, kterï ÍÏÈÕ ÂĻÔ 

ÖÄÅÃÈÎÕÔÙ ɉÄÒÏÌÉÖï ÐÅéÉÖÏȟ ÒĻĿÅɊȟ ÚÁÊÉÓÔñÔÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ËÒïÍÏÖï ÐÏÔÒÁÖÉÎÙ.  
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3ÌÏĿÅÎþ stravy 

Je velmi dĳÌÅĿÉÔï ÄÂÜÔ na toȟ ÁÂÙ ÖĤÅ ÃÏ ÊÅ ÎÁ ÔÁÌþĠÉ É Ö ÍÁÌï ÐÏÒÃÉ ÏÂÓÁÈÏÖÁÌÏ ÖÅÌËï ÍÎÏĿÓÔÖþ 

ĿÉÖÉÎȢ 3ÔÁÒĤþ ÌÉÄï ÂÙ ÓÅ ÎÅÍñÌÉ Ö ÊþÄÌÅ ÏÄÂĻÖÁÔȢ 0ÒÜÖñ ÐĠÅÓÎñ ÎÁÏÐÁË -  ÎÁ ÍÎÏĿÓÔÖþ ĿÉÖÉÎ Ö 

ÐĠÉÊÁÔï ÓÔÒÁÖñ ÚÜÖÉÓþ ÊÅÊÉÃÈ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ Á ËÏÎÄÉÃÅȢ 

! ÃÏ ÖĻĿÉÖÏÖþ ÐÏÒÁÄÃÉ ÄÏÐÏÒÕéÕÊþȩ  

1. Kvalitní bílkoviny - ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻ ÐĠþÓÕÎ ÂþÌËÏÖÉÎ Ö ÍÁÌĻÃÈ ÐÏÒÃþÃÈ ÎñËÏÌÉËÒÜÔ ÚÁ ÄÅÎ 

ÚÁÂÒÁĐÕÊÅ ÒÙÃÈÌïÍÕ ÏÄÂÏÕÒÜÖÜÎþ ÓÖÁÌÏÖï ÈÍÏÔÙ Á ÕÄÒĿÕÊÅ ÉÍÕÎÉÔÎþ ÓÙÓÔïÍ Ö ÄÏÂÒï 

kondici.  

*ÁË ÖÙÐÁÄÜ ÚÄÒÁÖĻ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÔĻÄÎÅ? Ryba ÎÅÊÌïÐÅ ς Ø ÔĻÄÎñȟ ÂþÌï 

ÄÒĳÂÅĿþ ÍÁÓÏ ς - σ Ø ÔĻÄÎñȟ ËÖÁÌÉÔÎþ ÍÌïéÎï ÖĻÒÏÂËÙ Ó ÍÌïéÎĻÍÉ ÂÁËÔÅÒÉÅÍÉ σ Ø ÔĻÄÎñ 

Á ÖÅÊÃÅ σ Ø ÔĻÄÎñȢ ¼ÉÖÏéÉĤÎï ÂþÌËÏÖÉÎÙ ÍÕÓþ ÄÏÐÌĐÏÖÁÔ ÔÁËï ÚÄÒÏÊÅ ÂþÌËÏÖÉÎ ÒÏÓÔÌÉÎÎĻÃÈȡ 

2 - σ Ø ÌÕĤÔñÎÉÎÙȟ ς Ø ÔĻÄÎñ ÔÏÆÕ ÎÅÂÏ ÓÏÊÏÖï ÍÌïËÏȟ ÄÅÎÎñ ÏĠÅÃÈÙ Á ÓÅÍÅÎÁ ɉÍÏĿÎï É 

Ö ÎÁÍÌÅÔï ÆÏÒÍñ).  

IÁÓÔÜ ËÏÎÚÕÍÁÃÅ éÅÒÖÅÎïÈÏ ÍÁÓÁ Á ÕÚÅÎÉÎ ÊÅ Õ ÓÔÁÒĤþÃÈ ÌÉÄþ ÎÅĿÜÄÏÕÃþ Á ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ 

ÎÜÄÏÒÏÖĻÃÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ 

 

2. Správné tuky – jsou zdrojem omega - 3 kyselinȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÚÏÄÐÏÖñÄÎï ÚÁ zÄÒÁÖï 

ÓÒÄÃÅȟ ÃÅÌĻ ÃïÖÎþ ÁÐÁÒÜÔȟ ÚÄÒÁÖĻ ÎÅÒÖÏÖĻ ÓÙÓÔïÍȢ +ÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÍÁÊþ É ÐÒÏÔÉÎÜÄÏÒÏÖĻ 

ĭéÉÎÅË Á ÊÓÏÕ ÖĻÂÏÒÎĻÍ ÌïËÅÍ ÐÒÏ ÁÒÔÒÉÔÉÄÕȢ  

-ÅÚÉ ÓÐÒÜÖÎï ÔÕËÙ ÐÁÔĠþ ÖÙÓÏÃÅ ËÖÁÌÉÔÎþ ÏÌÅÊÅ ÌÉÓÏÖÁÎï ÚÁ ÓÔÕÄÅÎÁ ɉĠÅÐËÏÖĻȟ ÓÅÚÁÍÏÖĻȟ 

ÌÎñÎĻȟ ÏĠÅÃÈÏÖĻȟ ÏÌÉÖÏÖĻɊȢ $ÁÌĤþÍ ÚÄÒÏÊÅÍ ÊÓÏÕ ÔÕéÎï ÒÙÂÙ ɉÍÁËÒÅÌÁȟ ÔÕĐÜËȟ ÌÏÓÏÓ ÎÅÂÏ 

ÓÁÒÄÉÎËÙɊ Á ÓÁÍÏÚĠÅÊÍñ ÏĠÅÃÈÙ Á ÓÅÍÅÎÁȢ  

6ÙÓÏËÜ ËÏÎÚÕÍÁÃÅ ĿÉÖÏéÉĤÎĻÃÈ Á ÚÔÕĿÅÎĻÃÈ ÔÕËĳ ÐĠÉÓÐþÖÜ Ë ÃïÖÎþÍȟ ËÌÏÕÂÎþÍ 

ÃÈÏÒÏÂÜÍȟ Ë ÚÜÎñÔĳÍ Ö ÔñÌÅȟ ËÔÅÒï Ö ÐĠþÐÁÄñ ÃÈÒÏÎÉÃËïÈÏ ÚÜÎñÔÕ ÍÏÈÏÕ ÐĠÅÃÈÜÚÅÔ Ö 

ÎÜÄÏÒÏÖï ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ .ÅÊÖñÔĤþ ÒÉÚÉËÏ ÐÒÏ ÚÄÒÁÖþ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊþ ÔÕËÙ ÚÔÕĿÅÎïȟ ÏÂÓÁĿÅÎï 

Ö ÍÁÒÇÁÒþÎÅÃÈȟ ÓÌÁÄËÏÓÔÅÃÈȟ ÌÉÓÔÏÖïÍ ÔñÓÔñȟ ÓÌÁÄËĻÃÈ ÐÅËÜÒÅÎÓËĻÃÈ ÖĻÒÏÂÃþÃÈ Á 

masoxech. 

 

3. Pomalé uhlohydráty ɀ ÊÓÏÕ ÚÄÒÏÊÅÍ ÖÙÓÏËïÈÏ ÍÎÏĿÓÔÖþ ĿÉÖÉÎ ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÐÒÏ ÚÄÒÁÖï 

ÓÔÜÒÎÕÔþȟ ÊÁËÏ ÁÎÔÉÓÔÒÅÓÏÖï ÖÉÔÁÍþÎÙ ÓËȢ "ρ -"φȟ ÍÉÎÅÒÜÌÙ Á ÖÌÜËÎÉÎÁȢ 

.ÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþÍÉ ÕÈÌÏÈÙÄÒÜÔÙ ÊÓÏÕ ÃÅÌÏÚÒÎÎï ÐÅéÉÖÏȟ ÏÂÉÌÎÉÎÙ ÊÁËÏ ÐÏÈÁÎËÁȟ ÏÖÅs, 

ÊÜÈÌÙȟ ÑÕÉÎÏÁȟ Ú ÐĤÅÎÉÃÅ ËÕÓËÕÓ Á ÂÕÌÇÕÒ Á ÎÅÌÏÕÐÁÎÜ ÒĻĿÅȢ 

3ÔÁÒĤþ ÌÉÄï ÂÙ ÍñÌÉ ÒÁÚÁÎÔÎñ ÏÍÅÚÉÔ ËÏÎÚÕÍÁÃÉ ÐÒÏÄÕËÔĳ Ú ÂþÌï ÍÏÕËÙ Á ÂþÌïÈÏ ÃÕËÒÕȟ 

ËÔÅÒï ÐĠÉÓÐþÖÁÊþ Ë ÓÉÌÎïÍÕ ÏËÙÓÅÌÏÖÜÎþ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕ - ĠþÄÎÕÔþ ËÏÓÔþ Á ÏÓÔÅÏÐÏÒĕÚÅȟ ÓÎÉĿÕÊþ 

ÈÌÁÄÉÎÕ ÖÉÔÁÍþÎĳ Á ÍÉÎÅÒÜÌĳ Á ÚÁÔñĿÕÊþ ÓÌÉÎÉÖËÕ ÂĠÉĤÎþ 

 

4. Ovoce a zelenina ɀ ÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÖĻÚÎÁÍÎÏÕ ÚÜÓÏÂÜÒÎÕ ÖÉÔÁÍþÎĳ Á ÖÌÜËÎÉÎÙȢ Zelenina 

ÔÅÐÅÌÎñ ÕÐÒÁÖÅÎÜ ɉÄÕĤÅÎÜȟ ËÒÜÔÃÅ ÒÅÓÔÏÖÁÎÜɊ ÊÅ ÖÅÌÍÉ ÌÅÈÃÅ ÓÔÒÁÖÉÔÅÌÎÜȟ ÓÏÕéÁÓÎñ Ö Îþ 

ÚĳÓÔÜÖÜ ÚÁÃÈÏÖÜÎ vysÏËĻ ÏÂÓÁÈ ĿÉÖÉÎ. OÖÏÃÅ ÊÅ ÍÏĿÎï ËÏÎÚÕÍÏÖÁÔ Ö ÐÏÄÏÂñ ĤÅÔÒÎñ 

ÐĠÉÐÒÁÖÅÎĻÃÈ ËÏÍÐÏÔĳ ÎÁÐĠȢ Ó ÏÖÅÓÎĻÍÉ ÖÌÏéËÁÍÉȢ +ÒÏÍñ ÄÏÄÜÎþ ÅÎÅÒÇÉÅ ÍĳĿÅ 

ÐÏÍÏÃÉ ÔÁËï Ö ÚÁÈÜÎñÎþ ÃÈÕÔÉ ÎÁ ÓÌÁÄËïȢ  

 

http://www.prozdravi.cz/fulltext/?keyword=omega+3&x=0&y=0&flog=off
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5. Vápník – ÊÅ ÊÅÄÎþÍ Ú ÎÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþÃÈ ÍÉÎÅÒÜÌĳ Ö ÌÉÄÓËïÍ ÔñÌÅȢ 0ĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÚÜËÌÁÄÎþ 

ÓÔÁÖÅÂÎþ ËÜÍÅÎ ËÏÓÔþ Á ÚÕÂĳ ÏÄÐÏÖþÄÜ ÚÁ ÊÅÊÉÃÈ ÔÖÒÄÏÓÔ Á ÐÅÖÎÏÓÔȢ 4ÁËï ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ 

éÉÎÎÏÓÔ ÓÖÁÌĳȟ ÐÏÄþÌþ ÓÅ ÎÁ ÖÅÄÅÎþ ÎÅÒÖÏÖĻÃÈ ÖÚÒÕÃÈĳȟ ÕÐÌÁÔĐÕÊÅ ÓÅ ÐĠÉ ÓÒÜĿÅÎþ ËÒÖÅ Á 

ÒÅÇÕÌÁÃÉ ÓÒÄÅéÎþÈÏ ÒÙÔÍÕ. 

.ÅÏÂÓÁÈÕÊþ ÊÅÊ pouze mlïéÎï ÖĻÒÏÂËÙ ɀ mezi dĳÌÅĿÉÔï ÚÄÒÏÊÅ ÖÜÐÎþËÕ ÐÁÔĠþ ÎÁÐĠþËÌÁÄ 

ÌÉÓÔÏÖÜ ÚÅÌÅÎÉÎÁ ÏÂÓÁÈÕÊþÃþ ËÙÓÅÌÉÎÕ ÆÏÌÜÔÏÖÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÃÈÒÜÎþ ÐÒÏÔÉ !ÌÚÈÅÉÍÅÒÏÖñ 

ÃÈÏÒÏÂñ Á ËÏÒÎÁÔñÎþ ÃïÖȢ $ÜÌÅ ÓÅÚÁÍÏÖï ÓÅÍþÎËÏ - σ ÌĿÉéËÙ ÄÅÎÎñ ÐÏËÒĻÖÁÊþ ÓÐÏÔĠÅÂÕ 

ÖÜÐÎþËÕ ÐÒÏ ÊÅÄÅÎ ÄÅÎȠ  ÔÏÆÕȟ ÏĠÅÃÈÙȟ ÂÒÏËÏÌÉÃÅȟ ÃÅÌÏÚÒÎÎï ÏÂÉÌÎÉÎÙȟ ÌÕĤÔñÎÉÎÙȟ ÓÕĤÅÎï 

ovoce.  

-ÌïéÎï ÖĻÒÏÂËÙ je naopak ÖÈÏÄÎï ËÏÎÚÕÍÏÖÁÔ ÖÅ ÖÙĤĤþÍ ÖñËÕ ÓÔĠþÄÍñȢ :ÁÔñĿÕÊþ 

ÌÅÄÖÉÎÙ Á ÖÙÓÏËÜ ËÏÎÚÕÍÁÃÅ ÐĠÉÓÐþÖÜ Ë ÏÓÔÅÏÐÏÒĕÚÅȢ -ÌïËÏ ÂÙ ÓÔÁÒĤþ ÌÉÄï ÎÅÍñÌÉ 

ËÏÎÚÕÍÏÖÁÔ ÖĳÂÅÃȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÊÅ ÔñĿÃÅ ÓÔÒÁÖÉÔÅÌÎïȢ  

 

*ÁË ÍĳĿÅÔÅ ÓÖïÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ ÐÏÍÏÃÉ VY?  

- 6ĤþÍÅÊÔÅ ÓÉȟ ÃÏ ÖÜĤ ÂÌþÚËĻ Êþ - ÏÓÏÂÙ ÖÙĤĤþÈÏ ÖñËÕ ÏÂÖÙËÌÅ ÐÒÅÆÅÒÕÊþ ÍïÎñ ÐÅÓÔÒÏÕ 

ÓÔÒÁÖÕȟ ÄÜÖÁÊþ ÐĠÅÄÎÏÓÔ ÊþÄÌĳÍȟ ËÔÅÒï ÚÎÁÊþ ÚÅ ÓÖïÈÏ ÍÌÜÄþ ɉÖñÔĤÉÎÏÕ ÍÁÓÉÔï Á 

ÔÕéÎï ÐÏËÒÍÙɊȢ Proto ÓÅ ÓÎÁĿÔÅȟ ÁÂÙ ÍñÌÉ Ö ÊþÄÅÌÎþéËÕ ÚÁĠÁÚÅÎÙ ÐÏÔÒÁÖÉÎÙ ÂÏÈÁÔï 

ÎÁ ÖÌÜËÎÉÎÕ Á ÖÉÔÁÍþÎÙ Á ÒÏÖÎñĿ ÍÌïéÎï ÖĻÒÏÂËÙȢ   

- 6ĤþÍÅÊÔÅ ÓÉȟ ËÏÌÉËÒÜÔ ÄÅÎÎñ ÐĠÉÊþÍÜ ÐÏÔÒÁÖÕ ɉÐÏéÅÔ ÐÏÒÃþ ÊþÄÌÁ ÂÙ ÎÅÍñÌ klesnout 

ÐÏÄ ÔĠÉ ÄÅÎÎñȟ ÊÉÎÁË ÈÒÏÚþ ÒÅÜÌÎï ÒÉÚÉËÏ ÒÏÚÖÏÊÅ ÐÏÄÖĻĿÉÖÙɊȢ 

- 6ĤþÍÅÊÔÅ ÓÉȟ ÊÁË ÄÌÏÕÈÏ ÖÜĤ ÂÌþÚËĻ Êþ - ÚÄÁ ÍĳĿÅ ĠÜÄÎñ ÓÔÒÁÖÕ ÐÏËÏÕÓÁÔ ÎÅÂÏ jestli 

ÎÅÍÜ ÐÒÏÂÌïÍÙ Ó ÐÏÌÙËÜÎþÍ ÎÅÂÏ ÚÕÂÎþ ÎÜÈÒÁÄÏÕȢ 0ĠÅÄÅÖĤþÍ ÓÔÁÒĤþ éÌÏÖñË 

ÍĳĿÅ Ú ÔñÃÈÔÏ ÄĳÖÏÄĳ ÊþÄÌÏ ÏÄÍþÔÁÔȢ 

- :ÁÐÉÓÕÊÔÅ ÓÉ ÁÌÅÓÐÏĐ ÊÅÄÅÎ ÔĻÄÅÎȟ ËÏÌÉË ÊþÄÌÁ ÄÅÎÎñ ÓÎþ Á ÊÁËÜ ÊÅ ÓËÌÁÄÂÁ 

ÐĠÉÊþÍÁÎĻÃÈ ÐÏÔÒÁÖÉÎ ɀ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÔÏÈÏÔÏ ÂÕÄÅÔÅ ÓÃÈÏÐÎÉ ÉÄÅÎÔÉÆÉËÏÖÁÔ ÐÒÏÂÌïÍȟ 

zjistit, co vÁĤÅÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ ÃÈÙÂþ, Á ÎÁÓÔÁÖÉÔ ÖÙÖÜĿÅÎĻ ÊþÄÅÌÎþéÅËȢ  

 

 

*ÁË ĠÅĤÉÔ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÐÏÔÒÁÖÙȩ  

.Á ÔÒÈÕ ÊÅ Ë ÄÉÓÐÏÚÉÃÉ ÃÅÌÜ ĤËÜÌÁ ÐÏÔÒÁÖÉÎÏÖĻÃÈ ÄÏÐÌĐËĳ ÓÔÒÁÖÙȟ ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÐÏÍÏÃÉ ÄÏÐÌÎÉÔ 

ÃÈÙÂñÊþÃþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÐĠþÊÅÍȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ ÏÂÖÙËÌÅ Ï ÔÅËÕÔÏÕ ÖĻĿÉÖÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÖÙÚÎÁéÕÊÅ ÐĠÅÓÎñ 

ÕÒéÅÎĻÍ ÓÌÏĿÅÎþÍ ĿÉÖÉÎ ɉÃÕËÒÙȟ ÔÕËÙȟ ÂþÌËÏÖÉÎÙȟ ÍÉÎÅÒÜÌÙȟ ÓÔÏÐÏÖï ÐÒÖËÙȟ ÖÉÔÁÍþÎÙɊ. Je 

ÖÙÒÜÂñÎÁ ÒĳÚÎĻÍÉ ÆÉÒÍÁÍÉ ɉÎÅÊÚÎÜÍñÊĤþ ÊÅ ÁÓÉ ÐĠþÐÒÁÖÅË .ÕÔÒÉÄÒÉÎËɊ Á Ö ÒĳÚÎĻÃÈ 

ÐĠþÃÈÕÔþÃÈȢ 0ÒÏ ÄÉÁÂÅÔÉËÙ ÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÜ verze s ÎÉĿĤþÍ ÏÂÓÁÈÅÍ ÃÕËÒÕȢ  

 

4ÅÎÔÏ ÖĻÒÏÂÅË ÊÅ ÍÏĿÎï ÎÁÈÒÁÄÉÔ É ÄñÔÓËÏÕ ÖĻĿÉÖÏÕ ÕÒéÅÎÏÕ ÐÒÏ ÓÔÁÒĤþ ÄñÔÉȟ Õ ËÔÅÒï ÚÖĻĤþÍÅ 

ÄÜÖËÏÖÜÎþȢ  
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Problémy s vylučováním 

0ĠþÊÅÍ ÐÏÔÒÁÖÙ ÍÜ ÖÅÌËĻ ÖÌÉÖ ÎÁ ÖÙÐÒÁÚÄĐÏÖÜÎþȢ 0ÒÏÔÏ ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÓÌÅÄÏÖÁÔȟ ÚÄÁ Õ 6ÁĤÉÃÈ 

ÂÌþÚËĻÃÈ ÄÏÃÈÜÚþ k ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÍÕ ÖÙÌÕéÏÖÜÎþ ÍÏéÉ É stolice. Pokud ÎÅÄÏĤÌÏ k ÖÙÌÏÕéÅÎþ 

stolice déle než 2 dnyȟ ÊÅ ÎÕÔÎï ÂÅÚÐÒÏÓÔĠÅÄÎñ kontaktovat lékaře. (ÒÏÚþ ÖÜĿÎï ÐÏĤËÏÚÅÎþ 

ÓÔĠÅÖȢ 4ÏÔïĿ ÐÌÁÔþȟ ÐÏËÕÄ ÚÊÉÓÔþÔÅ ÊÁËïËÏÌÉÖ ÐÒÏÂÌïÍÙ Ó ÍÏéÅÎþÍȢ  

 

ZÜÃÐa: 

0ÒÏ ÎÁÖÏÚÅÎþ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÖÙÐÒÁÚÄĐÏÖÜÎþ stolice je ÎÕÔÎï zajistit ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÓÕÎ 

tekutin a ÚÁĠÁÚÏÖÁÔ ÄÏ ÊþÄÅÌÎþéËÕ ÊþÄÌÁ Ó ÏÂÓÁÈÅÍ ÖÌÜËÎÉÎÙȢ 0ÏÔÒÁÖÉÎÙ Ó ÖÙĤĤþÍ ÏÂÓÁÈÅÍ 

ÖÌÜËÎÉÎÙ ÖĤÁË ÎÅÊÓÏÕ ÏÂÅÃÎñ ÐĠÉÊþÍÜÎÙ ÊÁËÏ ÃÈÕÔÎï Á ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÖÁĤþÍ ÂÌþÚËĻÍ ÏÄÍþÔÜÎÙ.  

 

0ÒÏÔÏ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÄÁÌĤþ ÐÏÔÒÁÖÉÎÙ Ó přírodními projímavými účinky:  

- ÚÅÌþ ÎÅÂÏ ËÁÐÕÓÔÕ v ÊÁËïËÏÌÉÖ ĭÐÒÁÖñ, 

- Ú ÍÌïéÎĻÃÈ ÖĻÒÏÂËĳ ËÅÆþÒ ÎÅÂÏ ÐÏÄÍÜÓÌþȟ ËÔÅÒï Êsou staÒĤþÍÉ ÌÉÄÍÉ ÄÏÂĠÅ 

ÐĠÉÊþÍÜÎÙ, 

- ËÏÍÐÏÔÏÖÁÎï ÎÅÂÏ ÓÕĤÅÎï ovoce - ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ĤÖÅÓÔËÙ éÉ ÍÅÒÕĐËÙ ÎÅÂÏ ÆþËÙ ɉÐĠÉ 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ËÏÎÚÕÍÁÃÉ ÎñËÏÌÉËÁ ÐÌÏÄĳ ÄÅÎÎñ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊþ ÐĠþÒÏÄÎþ ÐÒÏÊþÍÁÄÌÏ), 

- ÂÙÌÉÎËÏÖï ÎÅÂÏ ÏÖÏÃÎï éÁÊÅȟ ÚÃÅÌÁ ÎÅÖÈÏÄÎĻ ÊÅ naopak éÁÊ éÅÒÎĻȟ ËÔÅÒĻ ÒÏÚÖÏÊ 

ÚÜÃÐÙ ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ. 

 

.Á ÐĠÅÃÈÏÄÎÏÕ ÄÏÂÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÕĿþÔ É běžná projímadla: 

- + ÎÅÊÍïÎñ ÚÁÔñĿÕÊþÃþÍ Á ÂÅÚ ÖĻÒÁÚÎĻÃÈ ÖÅÄÌÅÊĤþÃÈ ĭéÉÎËĳ ÐÁÔĠþ ÏÄÖÁÒ ɉéÁÊɊ z listu 

senny, minerÜÌËÙ £ÁÒÁÔÉÃÅ Á :ÁÊÅéÉÃËÜ ÈÏĠËÜ. 

- $ÜÌÅ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÕĿþÔ ÇÌÙÃÅÒÉÎÏÖï éþÐËÙ ɀ ÐÏ ÒÏÚÐÕĤÔñÎþ ÖÅ ÓÔĠÅÖñ ÄÏÊÄÅ Ë jejich 

ÎÁÂÏÂÔÎÜÎþȢ ªéÉÎÅË ÓÐÏéþÖÜ Ö ÐĠþÍï ÓÔÉÍÕÌÁÃÉ ÎÅÒÖÏÖĻÃÈ ÚÁËÏÎéÅÎþ ÓÔĠÅÖȟ ÃÏĿ 

ÖÅÄÅ ËÅ ÚÖĻĤÅÎþ ÐÅÒÉÓÔÁÌÔÉËÙ ɉÐÏÈÙÂÕɊ ÓÔĠÅÖ. 

- Sirupy ÎÁ ÐÏÄÐÏÒÕ ÓÔĠÅÖ ɀ ÎÁÐĠȢ ,ÁËÔÕÌÏÓÁ ÎÅÂÏ $ÕÐÈÁÌÁÃȟ ËÔÅÒï ÐĳÓÏÂþ ÍþÓÔÎñ Ö 

ÔÌÕÓÔïÍ ÓÔĠÅÖÕ Á ÎÅÖÓÔĠÅÂÜÖÁÊþ se. *ÅÊÉÃÈ ÐÏÕĿÉÔþ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ËÏÎÚÕÌÔÏÖÁÔ Ó ÌïËÁĠÅÍ, 

v ĠÅĤÅÎþ ÚÜÃÐÙ ÊÓÏÕ ÓÉÃÅ ÅÆÅËÔÉÖÎþȟ ÁÌÅ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎï ÍþÒÎĻÍÉ ËĠÅéÅÍÉ 

ÎÅÂÏ ÂÏÌÅÓÔÍÉ ÂĠÉÃÈÁȢ  

- *ÉÎÜ ÐÒÏÊþÍÁÄÌÁ ÍÏÈÏÕ ÖïÓÔ Ë ÎÜÖÙËÕȟ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÕĿþÖÜÎþ ÎÕÔÎï ËÏÎÚÕÌÔÏÖÁÔ 

s ÌïËÁĠÅÍȢ  
 
 

 

$ÏÐÏÒÕéÅÎþȡ  

0ÏËÕÄ ÊÅ ÔÏ ÍÏĿÎïȟ ÐÏËÕÓÔÅ ÓÅ Ï ÎÜÃÖÉË ÄÅÆÅËÁéÎþÈÏ ÒÅÆÌÅØÕȟ ËÔÅÒĻ ÓÐÏéþÖÜ Ö ÎÁÓÔÁÖÅÎþ 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ éÁÓÕ ÐÒÏ ÖÙÌÕéÏÖÜÎþȢ 0Ï ÐÒÏÂÕÚÅÎþ ÎÅÂÏ v poledne ɉÐÏÄÌÅ ÔÏÈÏȟ ËÄÙ ÂÙÌ ÖÜĤ 

ÂÌþÚËĻ ÚÖÙËÌĻ ÓÅ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ÖÙÐÒÁÚÄĐÏÖÁÔɊ ÐÏÄÅÊÔÅ ÓËÌÅÎÉÃi ÖÏÄÙȟ ÐÁË ÐÒÏÖÜÄñÊÔÅ ÏÂÖÙËÌï 

ĭËÏÎÙ ɀ ÊþÄÌÏȟ ÏÂÌïËÜÎþȢ S odstupem 20ɀ30 minut se ÐÏËÕÓÔÅ Ï ÖÙÐÒÜÚÄÎñÎþȢ : ÐÏéÜÔËÕ tyto 

pokusy ÎÅÍÕÓþ ÂĻÔ ĭÓÐñĤÎïȟ ÁÌÅ ÐÏ ÎñËÏÌÉËÁ ÄÎÅÃÈ ÓÅ Õ ÖñÔĤÉÎÙ ÏÓÏÂ ĭÓÐñÃÈ ÄÏÓÔÁÖÉÌ J. 
 

 

 



2ÁÄÙ Á ÔÉÐÙ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþ 3ÔÒÜÎËÁ 61 
0ĠþÒÕéËÁ ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÒÏÊÅËÔÕ 0ÏÄÐÏÒÁ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅȟ ÒÅÇȢ éȢ CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001426 

0ÒĳÊÅÍ  
 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÚÜÖÁĿÎĻ ÓÔÁÖȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÎÅÐĠþÊÅÍÎĻ ÊÁË ÐÒÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȟ ÔÁË ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþÈÏȢ 5 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÔÒÜÔñ ÔÅËÕÔÉÎ Á k ÃÅÌËÏÖïÍÕ ÖÙéÅÒÐÜÎþ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕȢ 0ÒÏ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ 

ÊÅ ÎÜÒÏéÎĻ ÍÊȢ z hlediska ÚÁÊÉĤÔñÎþ hygieny.  
 

PÏËÕÄ ÊÓÏÕ ÐÒĳÊÍÙ ĭÐÏÒÎï ɉÃÃÁ φ Ø ÚÁ ÄÅÎ Á ÖþÃÅɊȟ ÈÒÏÚþ ÃÅÌËÏÖÜ ÄÅÈÙÄÒÁÔÁÃÅ organismu ɀ 

v takovém případě je nutný okamžitý kontakt s lékařem. 4ÏÔïĿ ÐÌÁÔþȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ÐÒĳÊÅÍ 

ÓÐÏÊÅÎ Ó ÈÏÒÅéËÏÕȟ ÖñÔĤþÍÉ ÂÏÌÅÓÔÍÉ ÂĠÉÃÈÁ éÉ ÐÏËÕÄ ÓÅ ÖÅ ÓÔÏÌÉÃÉ ÏÂÊÅÖþ ËÒÅÖ. 
 

Jsou-ÌÉ ÐÒĳÊÍÙ ÌÅÈéþÈÏ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕȟ ÍĳĿÅÔÅ ÊÅ ÚÖÌÜÄÎÏÕÔ É domaȢ *Å ÎÕÔÎï ÏÖĤÅÍ ÚÁÊÉÓÔÉÔ: 

- DÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ tekutin  - ÍÉÎÅÒÜÌky a éÅÒÎĻ éÁÊȢ KÒÏÍñ ÏÂÖÙËÌïÈÏ ÍÎÏĿÓÔÖþ 

tekutin ÊÅ ÎÕÔÎï ÖÙÐþÔ ÔÁËï ÍÎÏĿÓÔÖþ vody (odhadem) ÏÄÃÈÜÚÅÊþÃþ Ó ÐÒĳÊÍÅÍ. Je 

ÃÈÙÂÎï ÄÏÍÎþÖÁÔ seȟ ĿÅ ÏÍÅÚÅÎþÍ tekutin ÚÁÈÕÓÔþte stoliciȢ 0ÏËÕÄ ÎÅÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ 

ÓÃÈÏÐÎĻ ÐÏÔĠÅÂÎï ÍÎÏĿÓÔÖþ tekutin ÖÙÐþÔȟ ÊÅ ÎÕÔÎï zajistit  ÎÉÔÒÏĿÉÌÎþ ÉÎÆÕÚÉȢ 

- DÉÅÔÎþ ÓÔÒÁÖÁ ɀ ÄÏÐÏÒÕéÅÎï ÊÅ ÓÔÁÒĤþ ÐÅéÉÖÏ ÎÅÂÏ ÓÕÃÈÁÒÙȟ ÐÏÚÄñÊÉ ÊÅ ÖÈÏÄÎÜ ÔÁËï 

ÖÁĠÅÎÜ ÒĻĿÅȟ ÎÅÍÁĤÔñÎï brambory, ÂÁÎÜÎÙȟ ÄÕĤÅÎÜ ÍÒËÅÖ Á ÒĻĿÏÖĻ ÎÅÂÏ ËÒÏÕÐÏÖĻ 

ÖĻÖÁÒȢ PÏ ÏÄÅÚÎñÎþ ÐÒÏÊÅÖĳ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÍÁÌÕ ÐĠÉÄÜÖÁÔ ËÕĠÅÃþ ÍÁÓÏ ÎÅÂÏ ÂþÌĻ ÊÏÇÕÒÔȢ 

- Z ÌïËĳ ÌÚÅ ÐÏÕĿþÔ ÎÁÐĠȢ ĿÉÖÏéÉĤÎï ÕÈÌþ ɉÚÂÁÒÖþ ÓÔÏÌÉÃÉ ÄÏ éÅÒÎÁɊȟ 3ÍÅÃÔÕ éÉ ,ÏÐÅÒÏÎ ɀ 

ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÏÖĤÅÍ ÁÌÅÓÐÏĐ ÔÅÌÅÆÏÎÉÃËÏÕ ËÏÎÚÕÌÔÁÃÉ Ó ÐÒÁËÔÉÃËĻÍ ÌïËÁĠÅÍ. 
 

5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÕÐÏÕÔÁÎĻÃÈ ÎÁ ÌĳĿËÏ ÓÅ ÎñËÄÙ ÍĳĿÅ ÏÂÊÅÖÉÔ tzv. 

paradoxní/falešný průjem. 6 ËÏÎÅéÎï éÜÓÔÉ ÓÔĠÅÖÁ se ÖÙÔÖÏĠþ ÚÜÔËÁ ÚÅ ÚÔÕÈÌï ÓÔÏÌÉÃÅȟ ËÔÅÒÜ 

ÚÁÄÒĿÕÊÅ ÄÁÌĤþ ÓÔÏÌÉÃÉ Á ÓÏÕéÁÓÎñ ÄÒÜĿÄþ ËÏÎÅéÎþË. To ÖÅÄÅ Ë ÎÁĠÅÄñÎþ ÓÔÁÇÎÕÊþÃþÈÏ ÏÂÓÁÈÕ 

a z ËÏÎÅéÎþËÕ ÐÁË ÏÄÃÈÜÚþ ÈÌÅÎ Ó ĠþÄËÏÕ ÓÔÏÌÉÃþȢ *Å ÃÈÙÂÏÕ ÌïéÉÔ tento stav ÊÁËÏ ÐÒĳÊÅÍ ɀ 

ÄÏÃÈÜÚþ ÔþÍ ÊÅÎ Ë ÐÏÓþÌÅÎþ ÚÜÃÐÙȢ ~ÅĤÅÎþÍ ÊÅ ÌïËÁĠÓËï ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ËÏÎÅéÎþËÕ Á ÏÄÂÏÒÎï 

ÏÄÓÔÒÁÎñÎþ ÐĠÅËÜĿËÙ. ZÜËÒÏË ÎÅÎþ ÐĠþÊÅÍÎĻ Á ÐÁÔĠþ ÐÏÕÚÅ ÄÏ ÒÕËÏÕ ÏÄÂÏÒÎþËÁȢ  

 
 

:ÁÄÒĿÅÎþ (retence) ÍÏéÉȡ 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÓÔÁÖȟ ËÄÙ ÓÅ éÌÏÖñË ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÅÎ ÖĳÂÅÃ ÖÙÍÏéÉÔȟ ÎÅÂÏ éÜÓÔ ÍÏéÉ ÚĳÓÔÜÖÜ ÔÒÖÁÌÅ Ö 

ÍÏéÏÖïÍ ÍñÃÈĻĠÉȢ .ÅÍÏÃÎĻ ÖÎþÍÜ ÂÏÌÅÓÔ ÂĠÉÃÈÁ ÚÐĳÓÏÂÅÎÏÕ ÒÏÚÅÐÊÁÔĻÍ ÍÏéÏÖĻÍ 

ÍñÃÈĻĠÅÍ ɉÎÁÄ ÓÔÙÄËÏÕ ËÏÓÔþ ÊÅ éÁÓÔÏ ÍÏĿÎï ÎÁÈÍÁÔÁÔ ÐÒÕĿÎĻ ĭÔÖÁÒɊȢ  
 

$ĳÖÏÄÅÍ pro rozvoj retence mÏÈÏÕ ÂĻÔ ÐÏĭÒÁÚÏÖï ÓÔÁÖÙ ÐÜÔÅĠÅȢ  4ÁÔÏ ÁÂÓÅÎÃÅ ÍĳĿÅ ÔÁËï 

ÉÎÄÉËÏÖÁÔ ÖÜĿÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙȡ  

- u ÍÕĿĳ ÐÒÏÂÌïÍÙ ÓÅ ÚÂÙÔÎñÌÏÕ ÐÒÏÓÔÁÔÏÕȟ Õ ĿÅÎ ÚÜÎñÔ ÍÏéÏÖïÈÏ ÍñÃÈĻĠÅ, 

- Õ ÏÂÏÕ ÐÏÈÌÁÖþ ÍĳĿÅ ÉÎÄÉËÏÖÁÔ ÐÒÏÂÌïÍÙ Ó ledvinami. 

 

.ñËÄÙ ÍĳĿÅ ÐÏÍÏÃÉ ÔÅÐÌÜ ÖÏÄÁ ɀ ÕÍþÓÔñÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ ÄÏ ÖÁÎÙ ÎÅÂÏ ÐÏÕĿÉÔþ ÔÅÒÍÏÆÏÒÕȟ 

ËÔÅÒĻ ÓÅ ÎÁ ÐÏËÏĿËÕ ÐĠÉËÌÜÄÜ ÖĿÄÙ ÐĠÅÓ ÔÅÎËÏÕ ÌÜÔËÕȢ S ÏÈÌÅÄÅÍ ÎÁ ÍÏĿÎï ÖÜĿÎñÊĤþ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙ ÖĤÁË ÖĿÄÙ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ËÏÎÔÁËÔÏÖÁÔ ÌïËÁĠÅȢ 4ÅÎ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÔĠÅÂÙ 

ÐÒÏÖÅÄÅ ÚÁÃïÖËÏÖÜÎþ ɉÚÁÖÅÄÅ ËÁÔÅÔÒ ÄÏ ÍÏéÏÖïÈÏ ÍñÃÈĻĠÅɊ. V ÐĠþÐÁÄñ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÎþÈÏ 

ËÁÔÅÔÒÕ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÚÁÆÉØÏÖÜÎþ ÐÏÍÏÃþ ÍÁÌïÈÏ ÂÁÌÏÎËÕȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÐÏ ÚÁÖÅÄÅÎþ ÎÁÐÌÎñÎ ÖÏÄÏÕȢ 

Pečujete-li o takovou osobu, je nutné dohlédnout na to, aby se ošetřovaný nesnažil 

katetr s  balonkem vytáhnout – mohl by si tak poškodit močovou trubic i. 
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5.3 Rehabilitace v  domácím prostředí 
 

)ÍÏÂÉÌÎþ Á ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÍÏÃÎï ÏÓÏÂÙ ÊÓÏÕ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÎþÚËï ÐÏÈÙÂÏÖï ÁËÔÉÖÉÔy ÖĻÒÁÚÎñ 

ÏÈÒÏĿÅÎy ÏÃÈÁÂÎÕÔþÍ ÓÖÁÌĳ ɉÔÚÖȢ ÁÔÒÏÆÉþɊ Á ÚËÒÜÃÅÎþÍ ĤÌÁÃÈȟ ÃÏĿ ÍÜ ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÄÏÐÁÄ ÎÁ 

ÈÙÂÎÏÓÔ ËÌÏÕÂĳȢ Nejen z ÔÏÈÏÔÏ ÄĳÖÏÄÕ je ÎÕÔÎï ÚÁÂÅÚÐÅéÉÔ ÐÒÏ ÖÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ ÐÏÈÙÂÏÖï 

aktivity a rehabilitace.  

 

Odborné rehabilitace ÏÂÖÙËÌÅ ÚÁÂÅÚÐÅéÕÊÅ ËÖÁÌÉÆÉËÏÖÁÎĻ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔ Á ÊÓÏÕ ÒÅÁÌÉÚÏÖÜÎÙ 

ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ ÌïËÁĠÅȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ ÏÖĤÅÍ Ï ÁËÔÉÖÉÔÙȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÒÅÁÌÉÚÏÖÜÎÙ 

v ÏÍÅÚÅÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕȟ ÐÒÏ ÕÄÒĿÅÎþ ËÏÎÄÉÃÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍȢ 0ÒÏÔÏ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÎÁÄ ÒÜÍÅÃ ÔïÔÏ 

ÏÄÂÏÒÎï ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÉÅ ÐÏÂþÚÅÔ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ Ë ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÍÕ ÐÏÈÙÂÕ Á ÚÁÐÏÊÉÔ ÄÏ ÂñĿÎïÈÏ 

ÄÅÎÎþÈÏ ÒÅĿÉÍÕ domácí cvičení a protahování končetinȟ ËÔÅÒï ÐÏÍĳĿÅ Ö ÐÒÅÖÅÎÃÉ 

ÏÃÈÁÂÎÕÔþ ÓÖÁÌĳ éÉ ÚËÒÜÃÅÎþ ĤÌÁÃÈȢ  

 

! ÊÁËï ÃÖÉËÙ ÊÓÏÕ ÖÈÏÄÎïȩ 

- 0ÏËÕÄ ÖÙÕĿþÖÜÔÅ ÏÄÂÏÒÎïÈÏ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔÁȟ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÐÒÏÂÒÁÔ ÓÉÔÕÁÃÉ Ó ÎþÍ ɀ 

ÖñĠþÍÅȟ ĿÅ 6ÜÍ ÖÅÌÍÉ ÒÜÄ ÕËÜĿÅ ÃÖÉËÙȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÅÆÅËÔÉÖÎþ Á ÓÏÕéÁÓÎñ ÚÏÈÌÅÄĐÕÊþ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÖÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ. 

- 3ÐÏÌÅéÎÏÓÔ -ÏÒÁÖÓËĻ ËÒÕÈ ÏȢÓȢ ÖÙÔÖÏĠÉÌa ÖÅÌÍÉ ÐÏÄÒÏÂÎÏÕ Á ÐĠÅÈÌÅÄÎÏÕ ÐÕÂÌÉËÁÃÉ 

s ÎÜÚÖÅÍ ȵRehabilitujeme doma ȰȢ +ÒÏÍñ ÎÜÖÏÄĳ ÎÁ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ a manipulaci 

s nemocnou osobou obsahuje i velmi ÐÏÄÒÏÂÎĻ ÐÏÐÉÓ ÃÖÉËĳȟ ËÔÅÒï ÊÅ ÍÏĿÎï 

realizovat v ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 0ÕÂÌÉËÁÃÅȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÄÏÐÌÎñÎÁ É ÎÜÚÏÒÎĻÍÉ ÕËÜÚËÁÍÉ 

v ÐÏÄÏÂñ ÏÂÒÜÚËĳȟ ÊÅ ÖÅĠÅÊÎñ ÄÏÓÔÕÐÎÜ ÎÁ ÓÔÒÜÎËÜÃÈ 

http: //www.pecujdoma.cz/knihy/anotace -knih/rehabilitujeme -doma-j-

kolebalova-j-kratochvilova/  
 

 

3ÐÒÜÖÎñ ÐÒÏÖÜÄñÎÜ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÍĳĿÅ ÚÁÂÒÜÎÉÔ ÖÚÎÉËÕ ËÏÍÐÌÉËÁÃþȟ 

ËÔÅÒï ÓÅ Õ ÏÓÏÂ ÕÐÏÕÔÁÎĻÃÈ ÎÁ ÌĳĿËÏ éÁÓÔÏ ÏÂÊÅÖÕÊþȢ #ÖÉéÅÎþÍ ÁÌÅÓÐÏĐ éÜÓÔÅéÎñ ÕÄÒĿujeme 

kondici, podporujeme hybÎÏÓÔ ËÌÏÕÂĳ Á ĤÌÁÃÈȟ ÚÌÅÐĤÕÊÅÍÅ ÄĻÃÈÜÎþ É funkci ÓÔĠÅÖ. 3ÏÕéÁÓÎñ 

se ÄÏ ÔñÌÁ ÖÙÐÌÁÖÕÊþ ÅÎÄÏÒÆÉÎÙ ɉÔÚÖȢ ÈÏÒÍÏÎÙ ĤÔñÓÔþɊȟ ËÔÅÒï ÎÁÖÏÚÕÊþ ÐĠþÊÅÍÎï ÐÏÃÉÔÙȢ   

 

Zásady cvičení v domácím prostředí:  

- .ÉËÄÙ ÎÅÃÖÉéþÍÅ ÔÁËÚÖÁÎñ ÐĠÅÓ bolestȠ ÔÏÌÅÒÏÖÁÔ ÌÚÅ ÐÏÕÚÅ ÍþÒnou bolest ɀ tak 

ÁÂÙÃÈÏÍ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÎÅÕÂÌþĿÉÌÉ ɉÎÅÐÏĤËÏÄÉÌÉ ÍñËËï ÔËÜÎñɊ Á ÎÅÏÄÒÁÄÉÌÉ ÈÏ ÏÄ 

ÄÁÌĤþÈÏ ÃÖÉéÅÎþȢ  

- *Å ÄĳÌÅĿÉÔï ÃÖÉéÉÔ ÖĤÅÃÈÎÙ ËÌÏÕÂÙ ɀ posloupnost Á ÐÏéÅÔ ÃÖÉËĳ ÊÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ, 

ÐĠÉÚÐĳÓÏÂÅÎÜ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍÕ ÓÔÁÖÕȢ 6 ÐĠþÐÁÄñ #-0 ÚÁéþÎÜÍÅ ÏÄ ÖÅÌËĻÃÈ ËÌÏÕÂĳȢ 

- V ÐĠþÐÁÄñ ÓÔÁÒĤþÃÈ ÏÓÏÂ ÂÙ ÃÖÉéÅÎþ ÎÅÍñÌÏ ÂĻÔ ÐĠþÌÉĤ ÄÌÏÕÈïȢ 0ÏÓÔÁéþ Ö rozsahu cca 10 

ɀ ρυ ÍÉÎȢ :Á ÔÏ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ ÂñÈÅÍ ÄÎÅ ÎñËÏÌÉËÒÜÔ ÏÐÁËÏÖÜÎÏȢ  

- #ÖÉéÅÎþ ÍÏÈÏÕ ÎÁÈÒÁÄÉÔ É ÁËÔÉÖÉÔÙ ÓÐÏÊÅÎï s ÏÂÌïËÜÎþÍȟ ÐĠÅÖÌïËÜÎþÍ ÎÅÂÏ 
ÏÂÏÕÖÜÎþÍ ÓÅ ɉÉ ÐĠÉ ÔïÔÏ éÉÎÎÏÓÔÉ ÍÕÓþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÏÈĻÂÁÔ ÒÕÃÅȟ ÚÖÅÄÁÔ ÓÅ ÁÐÏÄȢɊ. 

 

http://www.pecujdoma.cz/knihy/anotace-knih/rehabilitujeme-doma-j-kolebalova-j-kratochvilova/
http://www.pecujdoma.cz/knihy/anotace-knih/rehabilitujeme-doma-j-kolebalova-j-kratochvilova/
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Cviky v domácím prostředí 
 

*ÁË ÊÉĿ ÂÙÌÏ ÕÖÅÄÅÎÏ ÖĻĤÅ ɀ ÔÏÕÔÏ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÏÕ ÓÅ ÖÅÌÍÉ ÐÏÄÒÏÂÎñ ÚÁÂĻÖÜ ÐĠþÒÕéËÁ 

ȵ2ÅÈÁÂÉÌÉÔÕÊÅÍÅ ÄÏÍÁȰȟ ËÔÅÒÏÕ ÊÓÍÅ ÓÅ ÔÁËï ÐĠÉ ÐĠþÐÒÁÖñ ÔÏÈÏÔÏ ÍÁÔÅÒÉÜÌÕ ÉÎÓÐÉÒÏÖÁÌÉȢ  
 

.ÅÍÜ ÓÍÙÓÌ ÔÕÔÏ ÐÕÂÌÉËÁÃÉ ËÏÐþÒÏÖÁÔȟ ÁÎÉ ÎÅÎþ ÎÁĤþÍ ÚÜÍñÒÅÍ Êþ ËÏÎËÕÒÏÖÁÔȢ 0ĠÅÓÔÏ - pro 

ÐĠÅÈÌÅÄÎÏÓÔ Á ËÏÍÐÌÅØÎÏÓÔ ÎÁĤÅÈÏ ÍÁÔÅÒÉÜÌu - jsme si ÄÏÖÏÌÉÌÉ ÖÙÂÒÁÔ ÎñËÏÌÉË 

ÄÏÐÏÒÕéÅÎĻÃÈ ÃÖÉËĳ ÐÒÏ ÎÜÚÏÒÎÏÕ ÕËÜÚËÕȾÉÎÓÐÉÒÁÃÉȢ   
 

CVIČENÍ V LEHU 

V DĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÓÐÒÜÖÎï ÕÃÈÏÐÅÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÓÅ ËÔÅÒÏÕ ÂÕÄÅÍÅ ÐÏÈÙÂÏÖÁÔȢ 

V Pokud je osoba schopna ÓÁÍÏÓÔÁÔÎïÈÏ ÐÏÈÙÂÕȟ ÐÒÏÖÜÚþÍÅ ji ÊÅÎ ÓÌÏÖÎñȟ ÐĠþÐÁÄÎñ Êþ 

ÐÏÍÜÈÜÍÅ ÐÏÈÙÂ ÄÏÔÜÈÎÏÕÔȢ 

V 5 ÎÅÈÙÂÎï ÏÓÏÂÙ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÐÏÈÙÂ ÐÁÓÉÖÎñȟ ÔÅÄÙ ÂÅÚ ÚÁÐÏÊÅÎþ ÊÅÊþ ÁËÔÉÖÉÔÙȟ ȵÃÖÉéþÍÅ 

za niȰȟ ÚÁ ÎÁÐÒÏÓÔï ÒÅÌÁØÁÃÅ ÊÅÊþho svalstva. 

V 6ĤÅÃÈÎÙ ÐÏÈÙÂÙ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÐÏÍÁÌÕ Á ÐÌÙÎÕÌÅȟ ÁÂÙ ÊÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÍÏÈÌ ÐÒÏÃþÔÉÔ Á 

ÐÏÃÈÏÐÉÔȢ 0ĠÉ ÐÏÍÁÌïÍ ÐÏÈÙÂÕ ÓÅ ÌïÐÅ ÚÁÐÏÊþ ÓÖÁÌÙȢ 

 

Dolní končetiny 
Přitahovat, propínat špičky 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÎÁ ÐÌÏÓÃÅ ÎÏÈÙ ÐÏÄ ĤÐÉéËÏÕȟ ÄÒÕÈÏÕ ÒÕËÏÕ ÆÉØÕÊÅÍÅ ÈÏÌÅĐȢ 
Pohyb:  ÒÕËÏÕ ÎÁ ÐÌÏÓÃÅ ÎÏÈÙ ÖÅÄÅÍÅ ËÏÔÎþË ÄÏ ÐĠÉÔÁĿÅÎþ ËÅ ËÏÌÅÎÉ ɉÆÁÊÆËÙɊ Á ÄÏ 

ÐÒÏÔÁĿÅÎþ ɉĤÐÉéËÁ ÏÄ ÔñÌÁɊȢ 
 
Kroužky v kotníku 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÎÁ ÐÌÏÓÃÅ ÎÏÈÙ ÐÏÄ ĤÐÉéËÏÕȟ ÄÒÕÈÜ ÒÕËÁ ÆÉØÕÊÅ ÈÏÌÅĐ 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏȢ 
Pohyb:  ÒÕËÏÕ ÎÁ ÐÌÏÓÃÅ ÎÏÈÙ ÖÅÄÅÍÅ ËÏÔÎþË ÄÏ ËÒÏÕĿÉÖïÈÏ ÐÏÈÙÂÕȟ ÎÅÊÐÒÖÅ ÎÁ 

jednu stranu a pak na druhou. 
 
Krčit a natahovat prsty na nohou 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÎÁ ÐÒÓÔÅÃÈ ÎÏÈÙȟ ÄÒÕÈÜ ÒÕËÁ ÆÉØÕÊÅ ËÏÔÎþËȢ 
Pohyb:  ÒÕËÁ ÎÁ ÐÒÓÔÅÃÈ ÎÏÈÙ ÖÅÄÅ ÐÒÓÔÙ ÄÏ ÓËÒéÅÎþ Á ÎÁÔÁĿÅÎþȢ 
 
Krčit a natahovat dolní končetinu v kolenním kloubu 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÎÁ ÐÌÏÓÃÅ ÎÏÈÙȟ ÄÒÕÈÜ ÒÕËÁ ÎÁ ÌĻÔËÕ ÐÏÄ ËÏÌÅÎÎþÍ ËÌÏÕÂÅÍ (nebo 

ÄÒÕÈÜ ÒÕËÁ ÎÁ ÓÔÅÈÎñ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ËÏÌÅÎÎþÍ ËÌÏÕÂÅÍɊȢ 
Pohyb:  ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÖÅÄÅÍÅ ÄÏ ÓËÒéÅÎþ Ö ËÏÌÅÎÉ É ËÙéÌÉ ÄÏ ÍÁØÉÍÁ Á 

ÚÐñÔ ÄÏ ÎÁÔÁĿÅÎþȢ 6ñÎÕÊÅÍÅ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ ÒÅÁËÃþÍ ÎÁ ÐĠþÐÁÄÎÏÕ ÂÏÌÅÓÔ 
ÚÐĳÓÏÂÅÎÏÕ ÐÏÈÙÂÅÍȢ 0ÏËÕÄ ÓÅ ÂÏÌÅÓÔ ÏÂÊÅÖþȟ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÐÏÈÙÂ Ö ÍÅÎĤþÍ 
ÒÏÚÓÁÈÕ ɉÊÅÎ ÍÅÎĤþ ÐÏËÒéÅÎþɊȢ 
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Zvedat celou nataženou dolní končetinu 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÐÏÄ ËÏÔÎþËÅÍȟ ÄÒÕÈÏÕ ÒÕËÏÕ ÍĳĿÅÍÅ ËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÔ ÎÁÔÁĿÅÎï 

koleno. 
Pohyb:  ÒÕËÏÕ ÐÏÄ ËÏÔÎþËÅÍ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÐÏÈÙÂ ÃÅÌÏÕ ÎÁÔÁĿÅÎÏÕ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÏÕ 

ÓÍñÒÅÍ ËÅ ÓÔÒÏÐÕ Á ÚÐñÔ ÄÏÌĳȢ 
 
Unožování 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÐÏÄ ËÏÔÎþËÅÍȟ ÄÒÕÈÏÕ ÒÕËÏÕ ÍĳĿÅÍÅ ÕÃÈÏÐÉÔ ÚÁ ÓÔÅÈÎÏ ÔñÓÎñ ÎÁÄ 

ËÏÌÅÎÎþÍ ËÌÏÕÂÅÍȢ 
Pohyb:  ÖÅÄÅÍÅ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÃÖÉéÅÎÃÅ ÐÏÍÁÌÕ ÄÏ ÕÎÏĿÅÎþ ÓÕÎÅÍ ÐÏ ÐÏÄÌÏĿÃÅ Á 

ÚÐñÔ Ë ÄÒÕÈï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎñȢ 5 ÔÏÈÏÔÏ ÃÖÉËÕ ÄÜÍÅ ÐÏÚÏÒȟ ÁÂÙ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ 
ÎÅÖÙÔÜéÅÌ ĤÐÉéËÕ Á ËÏÌÅÎÏ ÓÍñÒÅÍ ÏÄ ÔñÌÁȢ £ÐÉéËÁ ÎÏÈÙ Á ËÏÌÅÎÏ ÍÁÊþ 
ÓÍñĠÏÖÁÔ ÖÚÈĳÒÕ ËÅ ÓÔÒÏÐÕ. 

 
Přetáčení kolen 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÐÏËÒéÅÎï ÏÂñ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÐÌÏÓËÙ ÏÐĠÅÎÙ Ï ÐÏÄÌÏĿËÕȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁ ÚÁ ËÏÌÅÎÁ ÎÅÂÏ ÊÅÎ ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕȟ 

ËÔÅÒÜ ÎÅÄÏÖÅÄÅ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ ÐÒÏÖïÓÔ ÐÏÈÙÂȢ 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÕÄÒĿþ ÏÂñ 
ÎÏÈÙ ÖÅ ÓËÒéÅÎþȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÍÕ ËÌÏÕĿÏÕ ÐÌÏÓËÙ ÐÏ ÐÏÄÌÏĿÃÅȟ ÐÏÔÏÍ ÍÕ 
ÐÏÍÜÈÜÍÅ ÐÌÏÓËÙ ÄÒĿÅÔ ÐĠÉÔÉÓËÎÕÔï Ë ÌĳĿËÕȢ 

Pohyb:  ÐĠÅÔÜéþÍÅ ÏÂñ ËÏÌÅÎÁ ÖÌÅÖÏ Á ÖÐÒÁÖÏȢ 

 
Kolena od sebe a k sobě 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÐÏËÒéÅÎï ÏÂñ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÐÌÏÓËÙ ÏÐĠÅÎÙ Ï ÐÏÄÌÏĿËÕȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ËÁĿÄÜ ÒÕËÁ ÎÁ ÊÅÄÎÏ ËÏÌÅÎÏ ÎÅÂÏ ÄÒĿþÍÅ ÐÌÏÓËÙ ÐĠÉÔÉÓËÎÕÔï ÎÁ ÌĳĿËÏȢ 
Pohyb:  ÖÅÄÅÍÅ ÏÂñ ËÏÌÅÎÁ ÓÏÕéÁÓÎñ ÏÄ ÓÅÂÅ ÄÏ ÒÏÚÔÁĿÅÎþ Á Ë ÓÏÂñ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÓÅ ËÏÌÅÎÁ 

dotkla. 
 
 
 

Horní končetiny 

Zvedat horní končetinu do vzpažení 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÏÈÙ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎïȟ ÒÕÃÅ ÎÁÔÁĿÅÎï ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÐÁĿÉ Á ÄÒÕÈÏÕ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþȢ 0ÏËÕÄ ÊÅ ÎÅÍÏÃÎĻ ÓÃÈÏÐÅÎ ÎÜÍ Ö 

ÐÏÈÙÂÕ ÐÏÍÏÃÔȟ ÍĳĿÅÍÅ ÈÏ ÕÃÈÏÐÉÔ ÐÏÕÚÅ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþȢ 
Pohyb:  ÐÏÍÁÌÕ ÖÅÄÅÍÅ ÎÁÔÁĿÅÎÏÕ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÄÏ ÖÚÐÁĿÅÎþ ɉÚÁ ÈÌÁÖÕɊ Á ÐÏÍÁÌÕ 

ÚÐñÔȢ 
 
Zvedat obě horní končetiny do vzpažení nebo ke stropu  

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 
ÓÐÏÊÅÎï ÐÒÏÐÌÅÔÅÎþÍ ÐÒÓÔĳȢ 

ªÃÈÏÐȡ  ÏÂñ ÒÕÃÅ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþ ÓÐÏÊÅÎĻÃÈ ÈÏÒÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ ÃÖÉéÅÎÃÅȢ 
Pohyb:  Õ ÐÁÓÉÖÎþÈÏ ÐÏÈÙÂÕ ÎÅÂÏ ÐÏÈÙÂÕ Ó ÄÏÐÏÍÏÃþ ÐÏÍÁÌÕ ÖÅÄÅÍÅ ÏÂñ ÎÁÔÁĿÅÎï 

ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÄÏ ÖÚÐÁĿÅÎþ ɉÚÁ ÈÌÁÖÕɊ nebo ke stropu Á ÐÏÍÁÌÕ ÚÐñÔȢ 
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Upažení 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 
ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 

ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþ ÃÖÉéÅÎÃÅȟ ÄÒÕÈÏÕ ÚÁ ÐÁĿÉ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ÌÏËÔÅÍȢ 
Pohyb:  ÖÅÄÅÍÅ ÎÁÔÁĿÅÎÏÕ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÄÏ ÕÐÁĿÅÎþ ɉÏÄÔÁĿÅÎþ ÏÄ ÔñÌÁ ÄÏ ÂÏËÕɊ Á 

ÚÐñÔ Ë ÔñÌÕȢ 
 
Krčit a natahovat loket 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÏÐñÔ ÎÏÈÙ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎïȟ ÒÕÃÅ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþȟ druhou rukou za rameno. 
Pohyb:  ÖÅÄÅÍÅ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÄÏ ÓËÒéÅÎþ Ö ÌÏËÔÉ Á ÏÐñÔ ÄÏ ÎÁÔÁĿÅÎþȢ 
 
Kroužky v zápěstí 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 

ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþ ÃÖÉéÅÎÃÅȟ ÄÒÕÈÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ÄÌÁĐȢ 
Pohyb:  ÖÅÄÅÍÅ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÄÏ ËÒÏÕĿÉÖïÈÏ ÐÏÈÙÂÕ Ö ÚÜÐñÓÔþ ÎÁ ÊÅÄÎÕ ÓÔÒÁÎÕ Á 

pak na druhou. 
 
Ruka v pěst a natažení dlaně 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 

ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁ ÚÁ ÒÕËÕ ÃÖÉéÅÎÃÅȢ 
Pohyb:  ÊÅÄÎÁ ÒÕËÁ ÖÅÄÅ ÐÒÓÔÙ ÎÁ ÒÕÃÅ ÃÖÉéÅÎÃÅ ÄÏ ÐÏËÒéÅÎþ Á ÄÒÕÈÜ ÐÁÌÅÃ ÄÏ ÄÌÁÎñȢ ! 

ÎÜÓÌÅÄÎñ ÏÐñÔ ÄÏ ÎÁÔÁĿÅÎþ ÐÒÓÔĳȢ 
 
 

Hlava 
Přetáčení hlavy a úklony hlavy 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 

ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÊÄÅ Ï ÁËÔÉÖÎþ ÃÖÉËȢ 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÅÎ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎïÈÏ 

ÐÏÈÙÂÕ ÈÌÁÖÏÕȟ ĭÃÈÏÐ ÒÕËÁÍÁ ÚÁ ÈÌÁÖÕ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ éÅÌÁ Á ÓÐÜÎËĳ ÎÁ ÏÂÏÕ 
ÓÔÒÁÎÜÃÈȢ 

Pohyb:  ÏÔÜéÅÎþ ÈÌÁÖÙ ÐÏ ÐÏÌĤÔÜĠÉ ÖÌÅÖÏ Á ÖÐÒÁÖÏȠ ÈÌÁÖÁ ÓÅ ÕËÌÜÎþ ÎÅÊÐÒÖÅ Ë jednomu 
ÒÁÍÅÎÉ Á ÐÏÔï Ë ÄÒÕÈïÍÕ 

 
Předklon hlavy 
Poloha:  lÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÁÔÁĿÅÎï ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȢ 0ÏËÕÄ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÎÅÐÒÏÖÅÄÅ ÐÏÈÙÂ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȟ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÈÏ ÐÏÄ 

ÔĻÌÅÍȢ 
Pohyb:  ÚÖÅÄÜÎþ ÈÌÁÖÙ Ú ÌÅÈÕ ÎÁ ÌĳĿËÕ ÄÏ ÐĠÅÄËÌÏÎÕ ɉ+ÒéÎþ ÐÜÔÅĠ ÓÅ ÚÖÅÄÜ Á ÓÔÜéþ Ë 

ÈÒÕÄÎþËÕ ɀ ÖÙÔÖÏĠþ ÐþÓÍÅÎÏ #Ȣ "ÒÁÄÁ ÊÄÅ ÓÍñÒÅÍ ÄÏ ÊÁÍËÙ ÎÁ ËÒËÕɊȢ -ĳĿÅ 
ÎÜÓÌÅÄÏÖÁÔ ÃÈÖÉÌËÏÖÜ ÖĻÄÒĿ Ö ÐĠÅÄËÌÏÎÕ Á ÎÜÓÌÅÄÎñ ÎÜÖÒÁÔ ÚÐñÔ ÎÁ ÌĳĿËÏȢ 
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CVIČENÍ V SEDU 

V -ĳĿÅÍÅ ÚÁĠÁÄÉÔ Õ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻÃÈȟ ËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÓÃÈÏÐÎÉ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ ÓÅÄñÔȟ ÎÅÂÏ 

ÐÏÔĠÅÂÕÊþ Ö ÓÅÄÕ ÊÅÎ ÍþÒÎÏÕ ÄÏÐÏÍÏÃȢ 0ÏËÕÄ ÊÅ ÎÅÍÏÃÎĻ ÓÃÈÏÐÅÎ ÔÁËÔÏ ÃÖÉéÉÔȟ 

ÎÅÍÕÓþÍÅ ÈÏ ÎÕÔÉÔ ÄÏ ÃÖÉéÅÎþ Ö ÌÅÈÕȢ  

V U osob po ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÚÁéþÎÜme od ÖÅÌËĻÃÈ ËÌÏÕÂĳ ɉËÙéÌþȟ ramen). 

 

Dolní končetiny 
 

Přitahovat – propínat špičky 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÎÏÈÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÒÕÃÅ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁ ÎÅÂÏ ÏÐĠÅÎï ÄÌÁÎñÍÉ 

o stehna. 
ªÃÈÏÐȡ  ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÂÙ ÃÖÉË ÍñÌ ÚÖÌÜÄÎÏÕÔ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ 0ÏËÕÄ ÔÏ ÎÅÄÏËÜĿÅȟ ÕÃÈÏÐþÍÅ 

ÊÅÈÏ ÎÏÈÕ ÚÁ ËÏÔÎþË Á ÐÏÄ ÎÜÒÔÅÍȢ 
Pohyb:  ÐĠÉÚÖÅÄÎÅÍÅ ÏÂñ ÎÏÈÙ Á ÐĠÉÔÁÈÕÊÅÍÅ Á ÐÒÏÐþÎÜÍÅ ËÏÔÎþËÙȢ .ÅÂÏ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏÌÎþ 

ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÐÏÎÅÃÈÁÔ ÐÌÏÓËÁÍÉ ÎÁ ÐÏÄÌÏĿÃÅ Á ÓÔĠþÄÁÖñ ÚÖÅÄÁÔ ÐÁÔÙ ÏÄ ÐÏÄÌÏĿËÙȟ Á 
ÐÁË ÐĠÉÔÁÈÏÖÁÔ ĤÐÉéËÙȢ 0ĠÉ ÄÏÐÏÍÜÈÜÎþ ÖÅÄÅÍÅ ÎÏÈÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÄÏ ÐĠÉÔÁĿÅÎþ 
ĤÐÉéËÏÕ ÓÍñÒÅÍ ËÅ ËÏÌÅÎÉ Á ÄÏ ÐÒÏÐÎÕÔþ ĤÐÉéËÏÕ Ë ÚÅÍÉȢ 

 
Kroužky v kotníku 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁ 

ÎÅÂÏ ÏÐĠÅÎï ÄÌÁÎñÍÉ Ï ÓÔÅÈÎÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÍÕ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏÐÏÍÜÈÁÔ 

ÔÁËȟ ĿÅ ÈÏ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ËÏÔÎþË Á ÄÒÕÈÏÕ ÚÁ ÎÜÒÔ Á ÐÌÏÓËÕ ÐÏÄ 
ĤÐÉéËÏÕȢ 

Pohyb:  ÐĠÉÚÖÅÄÎÅÍÅ ÎÏÈÕ Á ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ËÒÏÕĿËÙ Ö ËÏÔÎþËÕȢ *Å ÍÏĿÎï ÃÖÉéÉÔ ÏÂñÍÁ 
ÄÏÌÎþÍÉ ËÏÎéÅÔÉÎÁÍÉ ÚÜÒÏÖÅĐȢ 5 ÄÏÐÏÍÏÃÉ ÖÅÄÅÍÅ ÃÖÉéÅÎÃÉ ËÏÔÎþË ÄÏ 
ËÒÏÕĿÉÖïÈÏ ÐÏÈÙÂÕ ÎÁ ÊÅÄÎÕ ÓÔÒÁÎÕ Á ÐÏÔÏÍ ÎÁ ÄÒÕÈÏÕȢ 

 
Natahovat a kr čit kolena 

Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁ 
ÎÅÂÏ Ö ÏÐÏĠÅ Ï ÓÔÅÈÎÁȢ 

ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏÐÏÍÜÈÁÔ 
ĭÃÈÏÐÅÍ ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÚÁ ËÏÔÎþË ÎÅÂÏ ÄÌÁÎþ ÐÏÄ ÐÁÔÏÕȢ 0ÏËÕÄ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÖñÔĤþ 
ÄÏÐÏÍÏÃÉȟ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÊÅÈÏ ÎÏÈÕ ÚÁ ËÏÔÎþË ÎÅÂÏ ÐÏÄ ÐÁÔÏÕ Á ÄÒÕÈÜ ÒÕËÁ ÆÉØÕÊÅ 
ÓÔÅÈÎÏ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ËÏÌÅÎÅÍȢ 

Pohyb:  ÊÅÄÎÁ ÎÏÈÁ ÎÅÂÏ ÏÂñ ÐÒÏÖÜÄñÊþ ÐÏÈÙÂ ÄÏ ÎÁÔÁĿÅÎþ Ö ËÏÌÅÎÉȟ ÃÈÖþÌÉ ÖĻÄÒĿȟ 
ÎÜÓÌÅÄÎñ ÏÐñÔ ÓËÒéÅÎþ Ö ËÏÌÅÎÉȢ 

 
Zvedání dolní končetiny v kyčelním kloubu 

Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÏÐĠÅÎï Ï ĿÉÄÌÉȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏÐÏÍÜÈÁÔ ÔÁËȟ 

ĿÅ ÕÃÈÏÐþÍÅ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁ ÃÖÉéÅÎÃÏÖÏ ËÏÌÅÎÏȟ ÎÅÂÏ ÈÏ ÃÈÙÔþÍÅ ÚÁ ÈÏÌÅĐ Á 
ÌĻÔËÏȢ 

Pohyb:  jÅÄÎÁ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÁ ÓÅ ÚÖÅÄÜ ËÏÌÅÎÅÍ ÖÚÈĳÒÕ Á ÚÐñÔȟ ÎÏÈÁ ÊÅ ÐÏ ÃÅÌÏÕ ÄÏÂÕ 
ÓËÒéÅÎÁȢ 0ĠÉ ÄÏÐÏÍÜÈÜÎþ ÖÅÄÅÍÅ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÕ ÐÏËÒéÅÎÏÕ ÎÏÈÕ ÖÚÈĳÒÕ Á ÚÐñÔ. 
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Horní končetiny 
 

Vzpažování 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÈÏ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÄÌÅ 

ÐÏÔĠÅÂÙ ÕÃÈÏÐÉÔ ÚÁ ÊÅÄÎÏ ÎÅÂÏ ÏÂñ ÚÜÐñÓÔþȢ 
Pohyb:  ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÊÅÊ ÖþÃÅ ÚÐĳÓÏÂÙ: 

1. ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÚÖÅÄÁÔ ÐĠÅÓ ÐĠÅÄÐÁĿÅÎþ ÄÏ ÖÚÐÁĿÅÎþ ɉÎÁÔÁĿÅÎï ÒÕÃÅ ÄÜÔ 

ÄÏÐĠÅÄÕ ÐĠÅÄ ÔñÌÏ Á ÖÚÈĳÒÕ ÎÁÄ ÈÌÁÖÕɊȢ 

2. ÒÕÃÅ ÃÖÉéÅÎÃÅ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÐÒÏÐÌÅÔÅÎï ÐÒÓÔÙȟ ÐÏÈÙÂ ÊÅ ÓÔÅÊÎĻȟ ÊÅÎ ËÅ ËÏÎÃÉ 

ÐÏÈÙÂÕ ÖÙÔÏéþÍÅ ÄÌÁÎñ ÖÚÈĳÒÕ ËÅ ÓÔÒÏÐÕȢ 4Ï ÄÏÐÏÍĳĿÅ Ë ÌÅÐĤþÍÕ 

ÐÒÏÔÁĿÅÎþȟ ÐÏÔÏÍ ÖÒÜÔþÍÅ ÄÏÌĳȢ 

3. ÍĳĿÅÍÅ ÖÚÐÁĿÉÔ ɉÄÜÔ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÎÁÄ ÈÌÁÖÕɊ ÐĠÅÓ ÕÐÁĿÅÎþ ɉÒÕÃÅ ÄÏ 
ÓÔÒÁÎ ÖÏÄÏÒÏÖÎñɊ Á ÎÁÄ ÈÌÁÖÏÕ ÔÌÅÓËÎÏÕÔ Á ÚÐñÔȢ 
 

Upažování 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÎÏÈÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÒÕÃÅ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  nenþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÐÏÍÜÈÜÍÅ ÔÁËȟ ĿÅ 

ÕÃÈÏÐþÍÅ ÃÖÉéÅÎÃÅ ÚÁ ÚÜÐñÓÔþ Á ÄÒÕÈÏÕ ÈÌþÄÜÍÅ ÒÁÍÅÎÏ ÃÖÉéÅÎÃÅȟ ÁÂÙ ÓÅ 
nezvedalo. 

Pohyb:  ÏÂñ ÒÕÃÅ ÏÄ ÔñÌÁ Á ÄÏ ÕÐÁĿÅÎþ ɉÃÅÌï ÎÁÔÁĿÅÎï ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÊÄÏÕ ÏÄ ÂÏËÕ ÔñÌÁ 
ÁÓÐÏĐ ÄÏ ÖĻĤÅ ÒÁÍÅÎɊȢ 

 
Hmity ve vzpažení a připažení/do stran  
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏÈÙÂ ÂÙ ÍñÌ ÂĻÔ ÁËÔÉÖÎþȢ 
Pohyb:  ÖÅ ÖÚÐÁĿÅÎþ - ÊÅÄÎÁ ÎÁÔÁĿÅÎÜ ÒÕËÁ ÖÅ ÖÚÐÁĿÅÎþȟ ÄÒÕÈÜ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁ ɀ ÏÂñ ËÏÎéÅÔÉÎÙ 

ÐÒÏÖÜÄþ ÄÒÏÂÎï ÈÍÉÔÙȢ /Âñ ÒÕÃÅ ÖÙÓÔĠþÄÜÍÅȢ  
Do stran - ÒÕÃÅ ÊÄÏÕ ÄÏ ÕÐÁĿÅÎþȟ ÓËÒéÉÔ ÌÏËÔÙȟ ÎÜÓÌÅÄÎñ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ Ö ÕÐÁĿÅÎþ 
ÄÒÏÂÎï ÈÍÉÔÙȟ ÏÐñÔ ÎÁÔÜÈÎÅÍÅ ÌÏËÔÙ Á Ö ÐÌÎïÍ ÕÐÁĿÅÎþ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÄÒÏÂÎï 
ÈÍÉÔÙȢ -ĳĿÅÍÅ ÐĠÉÄÁÔ É ÒÏÔÁÃÉ ÔÒÕÐÕ ÄÏÌÅÖÁ Á ÄÏÐÒÁÖÁȢ 
 

Kroužky v ramenou 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȟ ÐÏËÕÄ ÃÖÉË ÚÖÌÜÄÎÅ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȢ .ÅÂÏ ÈÏ ÃÈÙÔþÍÅ ÚÁ ÐÁĿÉ ÎÁÄ 

loktem a druhou rukou za rameno. 
Pohyb:  ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÊÅÊ ÖþÃÅ ÚÐĳÓÏÂÙȡ  

1. ÏÂñ ÎÁÔÁĿÅÎï ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÐÒÏÖÜÄþ ÖÅÌËï ËÒÕÈÙ Ö ÒÁÍÅÎÏÕ ÖÐĠÅÄ Á ÖÚÁÄȢ 
2. ÒÕÃÅ ÎÁ ÒÁÍÅÎÁ ɉȵËĠÉÄĻÌËÁȰɊ Á ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ËÒÏÕĿËÙ ÎÁ ÊÅÄÎÕ Á ÎÁ ÄÒÕÈÏÕ 

stranu. 
3. ÒÕÃÅ ÓÐÏÊþÍÅ ÚÁ ÌÏËÔÙȟ ÏÂñ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÐÒÏÖÜÄþ ËÒÏÕĿËÙ ÐĠÅÄ ÔñÌÅÍ 
ÓÐÏÌÅéÎñȟ ËÒÏÕĿÉÖĻ ÐÏÈÙÂ ÐÒÏÖÜÄþÍÅ ÎÁ ÏÂñ ÓÔÒÁÎÙȢ 
 

 
 
 
 
Vzpírání se na horních končetinách 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÒÕÃÅ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȢ 
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Pohyb:  ÒÕÃÅ Ö ÐñÓÔ ÚÁÐĠÅÍÅ Ï ĿÉÄÌÉȟ ÎÁ ËÔÅÒï ÓÅÄþÍÅȟ Á ÐÒÏÐþÎÜÎþÍ ÈÏÒÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ Á 
ÔÌÁéÅÎþÍ ÒÁÍÅÎ ÄÏÌĳ ÓÅ ÓÎÁĿþÍÅ ÚÖÅÄÁÔ ÎÁÄ ĿÉÄÌÉ ɉÎÁÄÚÖÅÄÎÏÕÔ ÈĻĿÄñ ÎÁÄ ĿÉÄÌÉɊȟ 
ÁÌÅ ÎÅÚÁÐþÒÁÔ ÓÅ ÐĠÉÔÏÍ Ï ÎÏÈÙȢ 0ĠÉ ÔÏÍÔÏ ÐÏÈÙÂÕ ÐÒÁÃÕÊþ ÊÅÎ ÒÕÃÅȢ 

 
 
 

Hlava a trup  
Úklony v sedu 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÎÏÈÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÒÕÃÅ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȢ 
Pohyb:  ÒÏÖÎĻ ĭËÌÏÎ Ë ÚÅÍÉ ÂÅÚ ÒÏÔÁÃÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÁ ÎÁ ÓÔÒÁÎñ ĭËÌÏÎÕ ÓÅ ÓÐÏÕĤÔþ Ë 

ÚÅÍÉȢ 0ÒÏÖÜÄþÍÅ ÎÁ ÏÂñ ÓÔÒÁÎÙ. 
 
Protahování v úklonu se vzpažením 
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  nÅÎþȢ 
Pohyb:  pravou ÎÁÔÁĿÅÎÏÕ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÖÚÐÁĿÉÔ ɉÄÜÔ ÎÁÄ ÈÌÁÖÕɊȟ ÌÅÖÜ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÁ 

Ö ÂÏËȟ ĭËÌÏÎ ÖÌÅÖÏȢ 6 ÐÒÏÔÁĿÅÎþ ÃÈÖþÌÉ ÖĻÄÒĿ ÂÅÚ ÈÍÉÔÜÎþȟ ÐÏÔï ÖÙÍñÎþÍÅ ÓÔÒÁÎÙȢ 
 
Rotace trupu v sedu  

Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ Ö ÂÏËȢ 
ªÃÈÏÐ:  ÎÅÎþȢ 
Pohyb:  ÏÔÜéÅÎþ ÔÒÕÐÕ ÖÌÅÖÏ Á ÖÐÒÁÖÏȢ 
 
Úklony a předklon hlavy , rotace hlavy  
Poloha:  ÖÚÐĠþÍÅÎĻ ÓÅÄȟ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÍþÒÎñ ÏÄ ÓÅÂÅȟ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÖÏÌÎñ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
ªÃÈÏÐȡ  ÎÅÎþȢ 
Pohyb:  1. ÒÏÖÎĻ ĭËÌÏÎ ɉÂÅÚ ÒÏÔÁÃÅɊ Ë ÒÁÍÅÎÉ ÎÁ ÊÅÄÎÕ Á ÎÁ ÄÒÕÈÏÕ stranu. 

ςȢ ÐÒÏÖÅÄÅÍÅ ÐÌÙÎÕÌĻ ÏÂÌÏÕéÅË ËÒéÎþ ÐÜÔÅĠþ ÄÏ ÐĠÅÄËÌÏÎÕ ÈÌÁÖÙ Ë ÊÁÍÃÅ Ö ÄÏÌÎþ 
éÜsti krku a nÜÖÒÁÔ ÚÐñÔ ÊÅÎ ÄÏ ÒÏÖÉÎÙȢ (lavu nikdy ÎÅÚÁËÌÜÎþÍÅȢ  
σȢ ÈÌÁÖÁ ÒÏÔÕÊÅ ÄÏÌÅÖÁ Ë ÌÅÖïÍÕ ÒÁÍÅÎÉ Á ÐÏÔï Ë ÐÒÁÖïÍÕȢ 
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CVIČENÍ PROTI ODPORU 

V /ÄÐÏÒÏÖÜ ÃÖÉéÅÎþ ÚÁĠÁÚÕÊÅÍÅȟ ÐÏËÕÄ ÃÈÃÅÍÅ ÚÖĻĤÉÔ ÓÖÁÌÏÖÏÕ ÓþÌÕ ËÏÎéÅÔÉÎȢ 

V .ÅÚÁĠÁÚÕÊÅÍÅȟ ÐÏËÕÄ ÊÓÏÕ ÓÖÁÌÙ ÎÁ ËÏÎéÅÔÉÎÜÃÈ ÐĠþÌÉĤ ÓÌÁÂï Á ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ by 

ÎÅÄÏËÜÚÁÌ ÐÒÏÔÉ ÏÄÐÏÒÕ ÐÒÏÖïÓÔ ÐÌÙÎÕÌĻ ÐÏÈÙÂȢ 

V /ÄÐÏÒ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÖĿÄÙ ÔÁËÏÖĻȟ ÁÂÙ ÊÅÊ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÄÏËÜÚÁÌ ÂÅÚ ÐÒÏÂÌïÍĳ ÐĠÅËÏÎÁÔȢ 

V OÄÐÏÒÏÖÜ ÃÖÉéÅÎþ ÎÅÐÒÏÖÜÄþÍÅ Õ ÃÖÉéÅÎÃĳ Ó ÊÁËĻÍËÏÌÉ ÖÜĿÎĻÍ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþÍ ÓÒÄÃÅȢ 

 

Krčení dolní končetiny v koleni a kyčelním kloubu 
Poloha: ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÒÕÃÅ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȟ ÎÏÈÙ ÎÁÔÁĿÅÎïȢ 
Odpor:  ËÌÁÄÅÍÅ ÓÖÏÕ ÒÕËÏÕ ÐÏÌÏĿÅÎÏÕ ÎÁ ÄÏÌÎþ éÜÓÔÉ ÓÔÅÈÎÁ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ËÏÌÅÎÎþÍ 

kloubem v ÐÒĳÂñÈÕ ÃÅÌïÈÏ ÐÏÈÙÂÕȢ 
Pohyb:  ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ Ú ÎÁÔÁĿÅÎþ ËÒéþ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ Ö ËÏÌÅÎÉ Á ËÙéÌÉ ɉÄÌÅ ÍÏĿÎÏÓÔÉ 

ÃÖÉéÅÎÃÅ ÁĿ ÄÏ ωπȍ Ö ËÙéÅÌÎþÍ É ËÏÌÅÎþÍ ËÌÏÕÂÕɊȢ 
 
Natahování dolní končetiny 
Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÒÕÃÅ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȟ ÊÅÄÎÁ ÎÏÈÁ ÎÁÔÁĿÅÎÜȢ $ÒÕÈÜ ÐĠÉÔÁĿÅÎÜ Ë ÂĠÉÃÈÕȢ 
Odpor:  ÎÁ ÐÏËÒéÅÎÏÕ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕȟ Á ÔÏ ÎÁ ÐÌÏÓËÕ ÎÏÈÙ ÐÏÄ ËÌÅÎÂÕȢ 
Pohyb:  ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÐÒÏÔÉ ÏÄÐÏÒÕ ÎÁÔÁÈÕÊÅ ÄÏÌÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÚÅ ÓËÒéÅÎþ ÄÏ ĭÐÌÎïÈÏ 

ÎÁÔÁĿÅÎþȢ 
 
Vzpažování/upažování 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÏÈÙ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎïȟ ÒÕÃÅ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
Odpor:  ËÌÁÄÅÍÅ ÎÁ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ÌÏËÅÔÎþ ËÌÏÕÂ ÎÅÂÏ ÃÅÌĻÍ ÓÖĻÍ 

ÐĠÅÄÌÏËÔþÍ ÎÁ ÐĠÅÄÌÏËÔþȢ 
Pohyb:  ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÐÒÏÔÉ ÏÄÐÏÒÕ ÐÒÏÖÜÄþ ÖÚÐÁĿÅÎþ ɉÄÌÅ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÄÏ ωπȍ ÎÅÂÏ ÁĿ ÎÁÄ 

hlavu). 
 
Upažování 

Poloha:  ÌÅÈ ÎÁ ÚÜÄÅÃÈȟ ÎÏÈÙ ÎÁÔÁĿÅÎï ÎÅÂÏ ÐÏËÒéÅÎïȟ ÒÕÃÅ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 
Odpor:  kÌÁÄÅÍÅ ÎÁ ÐÁĿÉ Ú ÂÏËÕȟ ÂÕì ÊÅÎ ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ÌÏËÅÔÎþÍ ËÌÏÕÂÅÍȟ 

ÎÅÂÏ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁ Ú ÂÏËÕȟ ÔñÓÎñ ÎÁÄ ÌÏËÅÔÎþ ËÌÏÕÂ Á ÎÁÄ ÚÜÐñÓÔþȢ 
Pohyb:  ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÏÄÔÁÈÕÊÅ ÈÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÕ ÏÄ ÔñÌÁ  
 
 

CVIČENÍ S MÍČEM 

V !ÂÙ ÃÖÉéÅÎþ ÎÅÂÙÌÏ ÊÅÄÎÏÔÖÜÒÎïȟ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÕĿþÔ ÒĳÚÎï ÐÏÍĳÃËÙȟ ÊÁËÏ ÊÓÏÕ ÍþéÅȟ 

ÇÕÍÙȟ éÉÎËÙ ɉÍþÓÔÏ éÉÎÅË PET ÌÜÈÖÅ ÎÁÐÌÎñÎï ÖÏÄÏÕɊȟ ÐÙÔÌþËÙ Ó ÐþÓËÅÍ Á ÄÁÌĤþ a 

ÚÖĻĤÉÔ tak ÚÜÊÅÍ ÃÖÉéÅÎÃÅ Ï ÐÏÈÙÂ Á ÕÄÒĿÏÖÜÎþ ËÏÎÄÉÃÅȢ 

V 0ÒÏ ÃÖÉéÅÎþ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÕĿþÔ Íþé buì zcela ÎÁÆÏÕËÎÕÔĻ, nebo ÐÏÌÏÖÙÆÏÕËÎÕÔĻ. 

V 6ÈÏÄÎĻ ÊÅ tzv. overball, coĿ ÊÅ ÍñËËĻȟ ÌÅÈÃÅ ÓÔÌÁéÉÔÅÌÎĻ Íþé. 

V -þé ÍĳĿÅ ÐĠÅÄÓÔÁÖÏÖÁÔ ÎÅÊÅÎ pomĳcku ËÅ ÚÐĠþÊÅÍÎñÎþ ÃÖÉéÅÎþ, ale hlavnñ jej lze 

vyuĿþt pro ÐÏÓÉÌÏÖÜÎþ svalĳ - ÊÁËÏ ÎÜÓÔÒÏÊ ÖÙÖþÊÅÊþÃþ ÏÄÐÏÒȢ 

V Existuje mnoho ÃÖÉËĳ Á ÊÅÊÉÃÈ ÖÁÒÉÁÎÔȟ ËÔÅÒï ÌÚÅ ÐĠÉ ÄÏÍÜÃþÍ ÃÖÉéÅÎþ ÐÒÏÖÜÄñÔ -  ÚÜÌÅĿþ 

ÊÅÎ ÎÁ ÖÁĤþ fantazii a ËÏÎÄÉÃÉ 6ÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ 
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5.4 Aktivizační činnosti  
 

Rozvoj motoriky  

 

#Ï ÖÌÁÓÔÎñ ÚÎÁÍÅÎÜ ÐÏÊÅÍ ȵÍÏÔÏÒÉËÁȰȩ *Å ÏÄÖÏÚÅÎ Ú latinskïho slova motus = pohyb, nebo 

ÔÁËï ÏÄ ÓÌÏÖÁ ÍÏÔÏÒ Ѐ ÈÎÁÃþ ÓÔÒÏÊȢ -ÏÔÏÒÉËÁ éÌÏÖñËÁ ÊÅ ÓÏÕÈÒÎÅÍ ÖĤÅÃÈ ÊÅÈÏ ÍÏĿÎĻÃÈ 

ÐÏÈÙÂÏÖĻÃÈ ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄĳȟ ËÔÅÒï ÍÕ ɉÓÐÏÌÕ Ó ÇÅÎÅÔÉÃËĻÍÉ Á ÒÏÚÕÍÏÖĻÍÉ ÆÁËÔÏÒÙɊ ÕÍÏĿĐÕÊþ 

ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÒĳÚÎï ÐÏÈÙÂÏÖï éÉÎÎÏÓÔÉ Á ĭËÏÎÙȢ  

 

Hrubá motorika 

(ÒÕÂÜ ÍÏÔÏÒÉËÁ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÐÏÈÙÂÙ ÃÅÌïÈÏ ÔñÌÁȟ ÔÅÄÙ ÐÏÈÙÂÙ ÖÅÌËĻÃÈ ÓÖÁÌÏÖĻÃÈ 

skupin - ÏÖÌÜÄÜÎþ Á ÄÒĿÅÎþ ÔñÌÁȟ ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉ ÈÏÒÎþÃÈ Á ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎȟ ÒÙÔÍÉÚÁÃÅ 

ÐÏÈÙÂĳȢ 

0ÒÜÃÅ ÔñÃÈÔÏ ÓÖÁÌÏÖĻÃÈ ÓËÕÐÉÎ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÌÏËÏÍÏÃÉ ɉÃÈĳÚÅȟ ÓËÜËÜÎþȟ ÐÌÁÖÜÎþȟȣɊ Á 

ÎÅÌÏËÏÍÏéÎþ ÐÏÈÙÂÙ ɉÓÅÚÅÎþȟ ÔÁÈÜÎþȟ ÓÔÒËÜÎþȟ ÁÊȢɊȢ  

 

Jemná motorika 

/ÐÒÏÔÉ ÔÏÍÕ ÊÅÍÎÜ ÍÏÔÏÒÉËÁ ÊÅ ĠþÚÅÎÁ ÁËÔÉÖÉÔÏÕ ÄÒÏÂÎĻÃÈ ÓÖÁÌĳȟ ËÄÅ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï 

ÐÏÓÔÕÐÎï ÚÄÏËÏÎÁÌÏÖÜÎþ ÊÅÍÎĻÃÈ ÐÏÈÙÂĳ ÒÕËÏÕȟ ÕÃÈÏÐÏÖÜÎþ Á ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÅ Ó 

ÄÒÏÂÎĻÍÉ ÐĠÅÄÍñÔÙȢ Zahrnuje nejen ÁËÔÉÖÉÔÕ ÒÕËÙȟ ÒÅÓÐÅËÔÉÖÅ ÐÏÕÚÅ ÐÒÓÔĳ ɉÎÁÐĠȢ 

ÐÓÁÎþɊȟ ÁÌÅ ÔĻËÜ ÓÅ É éÉÎÎÏÓÔÉ ÊÉÎĻÃÈ éÜÓÔþ ÔñÌÁȟ ËÔÅÒÜ ÊÓÏÕ ÏÖÌÜÄÁÎÜ ÍÁÌĻÍÉ ÓÖÁÌÏÖĻÍÉ 

ÓËÕÐÉÎÁÍÉ ɉÃÈÏÄÉÄÌÏȟ ĭÓÔÁɊȢ 

 

-ÏÔÏÒÉÃËĻ ÖĻÖÏÊ ÊÅ ÚÁÌÏĿÅÎ ÄñÄÉéÎñ Á ÊÅ ÔÁËï ÏÖÌÉÖĐÏÖÜÎ ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍȟ Ö ÎñÍĿ éÌÏÖñË ÖÙÒĳÓÔÜȢ 

Ve ÓÔÜĠþ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÎÁéÎĻÍ ÚÍñÎÜÍ, ty ÖĤÁË ÌÚÅ ÚÍþÒÎÉÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÏÕ ÐÏÈÙÂÏÖÏÕ ÁËÔÉÖÉÔÏÕ 

éÉ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÒĳÚÎĻÃÈ ÃÖÉéÅÎþ Á ÈÅÒȢ *Å ÐÒÏÔÏ ÄĳÌÅĿÉÔïȟ ÁÂÙ ÓÅÎÉÏÒ ɀ É ÐĠÅÓ ÐĠÉÃÈÜÚÅÊþÃþ 

ÐÒÏÊÅÖÙ ÓÔÜĠþ - ÒÏÚÖþÊÅÌ ÄÏÓÁÖÁÄÎþ ÁËÔÉÖÉÔÙȟ ÚÅÊÍïÎÁ ÐÏÈÙÂÏÖïȢ  

 

Rozvoj hrubé motoriky  

#ÖÉéÅÎþ ÍÜ ÖĻÂÏÒÎï ĭéÉÎËÙ ÎÅÊÅÎ ÎÁ ÕÄÒĿÅÎþ ËÏÎÄÉÃÅȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÎÁ ÏÄÓÔÒÁÎñÎþ ÍÎÏÈÁ ÐÏÒÕÃÈȢ 

:ÌÅÐĤÕÊÅ éÉÎÎÏÓÔ ÓÒÄÃÅȟ ÎÅÒÖÏÖĻ ÓÙÓÔïÍȟ ËÒÅÖÎþ ÏÂñÈȟ ÄĻÃÈÜÎþȟ ÒÏÖÎÏÖÜÈÕȟ ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔȟ 

ÚÁĿþÖÜÎþȟ ÎÅÒÖÏÖÏÕ Á ÓÖÁÌÏÖÏÕ ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉȢ 0ÏÈÙÂ ÊÅ ÔÁËï ÐÒÅÖÅÎÃþ ÏÓÔÅÏÐÏÒĕÚÙȢ #ÖÉéÅÎþ ÄÜÌÅ 

ÁËÔÉÖÉÚÕÊÅ ÌÅÄÖÉÎÙȟ ÓÔĠÅÖÁ Á ËĳĿÉȢ  

4ñÌÏ ÐÒÏÓÔñ ÆÕÎÇÕÊÅ ÓÐÒÜÖÎñȟ ÊÅÎ ËÄÙĿ ÊÓÏÕ ÎÁ ÎñÊ ËÌÁÄÅÎÙ ÐÏĿÁÄÁÖËÙȢ +ÄÙĿ ÊÅ ÔñÌÏ 

ÐÏÕĿþÖÜÎÏȟ ÐÏÓÉÌÕÊÅ ÓÅȟ ÏÂÎÏÖÕÊÅ Á ÈÏÊþȢ  .ÁÏÐÁË ÎÅéÉÎÎÏÓÔ ÖÅÄÅ Ë ÐÏÒÕÃÈÜÍȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÐÁË 

ÓÖÜÄþ ÎÁ ÓÔÜĠþȢ *ÅÓÔÌÉĿÅ ÓÅ ÐÏ ÔñÌÅ ÎÉÃ ÎÅÖÙĿÁÄÕÊÅȟ ÓÔÁÇÎÕÊÅ Á ÏÃÈÁÂÕÊÅȢ 
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.ÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÔÁÂÕÌËÁ ÕËÁÚÕÊÅ ÓÅÚÎÁÍ éÉÎÎÏÓÔþȟ ËÔÅÒï osoby ÎÁÄ υπ ÌÅÔ ÍÏÈÏÕ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÚÁ 

ÚÜÂÁÖÎĻÍ ÎÅÂÏ ÐÒÁËÔÉÃËĻÍ ĭéÅÌÅÍȟ Á ÊÅÊÉÃÈ ÖÌÉÖ ÎÁ ËÏÎÄÉÃÉ ɉÚÄÒÏÊ $ÅÓÓÁÉÎÔÏÖÜȟ ρωωωɊ: 
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Rozvoj jemné motoriky  

6ÅÌÍÉ ÄĳÌÅĿÉÔï ÐĠÉ ÐÒÜÃÉ ÓÅ ÓÅÎÉÏÒÙ ÊÅ ÚÁĠÁÚÏÖÁÔ ÃÖÉéÅÎþ ÎÁ ÒÏÚÖÏÊ ÊÅÍÎï ÍÏÔÏÒÉËÙȟ ÔÅÄÙ 

ÕÄÒĿÅÎÉ ÆÕÎËÃÅ ÒÕËÙȢ (ÏÒÎþ ËÏÎéÅÔÉÎÙ ÂĻÖÁÊþ ÖÅ ÓÔÜĠþ éÁÓÔÏ ÐÏÓÔÉĿÅÎÙ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÍÉ 

ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ɉÓÎþĿÅÎþ ÃÉÔÌÉÖÏÓÔÉȟ ÔĠÅÓɊȟ ÏÒÔÏÐÅÄÉÃËĻÍÉ ÖÁÄÁÍÉ ɉËÌÏÕÂÎþ ÄÅÆÏÒÍÉÔÙȟ ËÁÒÐÜÌÎþ 

tunel, revmÁÔÉÃËï ÐÒÏÂÌïÍÙɊ Á ÃïÖÎþÍÉ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþÍÉȢ 

*ÅÍÎÏÕ ÍÏÔÏÒÉËÕ ÒÕËÙ Á ÐÒÓÔĳ Õ ÓÅÎÉÏÒĳ ÌÚÅ ÒÏÚÖþÊÅÔ ÖÅÌÍÉ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈĻÍÉ ÃÖÉËÙ. 0ÏÍÏÃþ 

ÍÁÎÉÐÕÌÁÃÅ Ó ÒĳÚÎĻÍÉ ÐĠÅÄÍñÔÙ ÌÚÅ ÎÅÎÜÓÉÌÎñ ÕÄÒĿÏÖÁÔȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÚÌÅÐĤÏÖÁÔ ÏÂÒÁÔÎÏÓÔȟ 

pohyblivost, sþÌÕȟ ĭÃÈÏÐÏÖÏÕ ÆÕÎËÃÉ ÒÕËÙ Á ÖÚÜjemnou souhru mezi prsty ruky a mezi 

ÓÁÍÏÔÎĻÍÉ ÈÏÒÎþÍÉ ËÏÎéÅÔÉÎÁÍÉȢ 0ĠÉ ÔïÔÏ éÉÎÎÏÓÔÉ ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ ÐĠÅÄÍñÔÙȟ ËÔÅÒï ÎÜÓ 

obklopÕÊþ ɉÐÌÁÓÔÏÖï ÌÁÈÖÅȟ ÖÒĤËÙ ÏÄ ÐÌÁsÔÏÖĻÃÈ ÌÁÈÖþȟ ÐÉÖÎþ ÔÜÃËÙȟ ÚÜÐÁÌËÙȟ ÎÏÖÉÎÙȟ ËÏÌþéËÙ 

ÎÁ ÐÒÜÄÌÏ aj.) ÎÅÂÏ ÌÚÅ ÐÏÕĿþÔ ÃÖÉéÅÂÎþ ÐÏÍĳÃky ÊÁËÏ ÊÓÏÕ ÒĳÚÎï ÄÒÕÈÙ ÍþéËĳȟ ÏÂÒÕéÅȟ 

ËÕĿÅÌÙȟ ÚÜÖÏÊÅȟ ĤÜÔËÙ aj. 

 

Příklady cvičení: 

¶ ËÏÎÅéËÅÍ ÐÁÌÃÅ ÐÒÁÖï ÒÕËÙ ÓÅ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÄÏÔĻËÁÔ ËÏÎÅéËĳ ÏÓÔÁÔÎþÃÈ ÐÒÓÔĳ ɉÐÒÓÔÙ ÓÅ 

ÚÄÒÁÖþɊȟ ÔÏ ÓÁÍï ÄÒÕÈÏÕ ÒÕËÏÕȟ  

¶ ÖÙÔÖÜĠÅÎþ ȵĤÐÅÔËÙȰȟ ËÄÙ ÎÁÐÏÄÏÂÕÊÅÔÅ ÓÏÌÅÎþ éÉ ËÏĠÅÎñÎþ ÊþÄÌÁ, 

¶ ÕËÁÚÏÖÜéÅË Á ÐÒÏÓÔĠÅÄÎþéÅË ÐÒÁÖï ÒÕËÙ ȵÂñÈÁÊþȰ ÐÏ ÓÔÏÌÅȟ ÔÏ ÓÁÍï ÌÅÖÏÕ ÒÕËÏÕȟ ÐÏÔï 

ÏÂñÍÁ ÓÏÕéÁÓÎñȟ 

¶ ÖÚÔÙéÉÔ ÕËÁÚÏÖÜéÅË Á ÍÁÌþéÅË ÐÒÁÖï ÒÕËÙ ɉÒÏÈÁÔÜ ËÏÚÁɊȟ ÔÏ ÓÁÍï ÌÅÖÏÕ ÒÕËÏÕȟ 

¶ ÕÔÖÏĠÉÔ ȵÂÒĻÌÅȰ - ÄÖÁ ËÒÏÕĿËÙ Ú ÐÁÌÃÅ Á ÕËÁÚÏÖÜéËÕ obou rukou a spojit je, 

¶ ÖÜÌÅÎþ ÍþéËĳ ÄÌÁÎñÍÉ Á ÐÒÓÔÙ ÐÏ ÓÔÏÌÅ, 

¶ ÒÕËÏÄñÌÎï éÉÎÎÏÓÔÉ ɀ ÎÁÖÌïËÜÎþ ËÏÒÜÌËĳȟ ÐĠÉĤþÖÜÎþ ËÎÏÆÌþËĳȟ ÓÔĠþÈÜÎþ éÉ ÌÅÐÅÎþ ÐÁÐþÒĳ. 

 

*ÅÍÎÏÕ ÍÏÔÏÒÉËÕ ÍĳĿÅÍÅ ÔÒïÎÏÖÁÔ É ÚÁÐþÎÜÎþÍ ËÎÏÆÌþËĳ ÎÅÂÏ ÚÉÐÕȟ ÚÁÖÁÚÏÖÜÎþÍ ÔËÁÎÉéÅË 

apod.  
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Arteterapie  

!ÒÔÅÔÅÒÁÐÉÅ Ö ĤÉÒĤþÍ ÓÌÏÖÁ ÓÍÙÓÌÕ ÚÎÁÍÅÎÜ ÌïéÂÕ ÕÍñÎþÍ ɀ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÜ ÕÍñÎþ 

ÖĻÔÖÁÒÎïȢ 0ÁÔĠþ Ë ÖÈÏÄÎĻÍ ÎÜÓÔÒÏÊĳÍ ÒÏÚÖÏÊÅ ÊÅÍÎï ÍÏÔÏÒÉËÙȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÓÌÏÕĿþ ÊÁËÏ ÎÜÓÔÒoj 

ËÅ ÃÖÉéÅÎþ ËÒÜÔËÏÄÏÂï ÐÁÍñÔÉȟ ÐÏÓÉÌÕÊÅ ÖÌÁÓÔÎþ ÓÅÂÅÈÏÄÎÏÃÅÎþ Á pozitiÖÎñ ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ 

psychiku - ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÕÖÏÌÎñÎþ Á ÖÙÊÜÄĠÅÎþ ÅÍÏÃþȟ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÁËÔÉÖÎþ ËÒÅÁÔÉÖÎþ ÚÁÐÏÊÅÎþ 

éÌÏÖñËÁ ɉÚÌÅÐĤÕÊÅ ÔÖÏĠÉÖÏÓÔɊȟ ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÓÅÂÅÕÚÄÒÁÖÕÊþÃþ ÐÒÏÃÅÓÙȟ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÊÅÄÉÎÅéÎĻ 

ÚÐĳÓÏÂ ÓÅÂÅÖÙÊÁÄĠÏÖÜÎþ i mj. formou ÎÅÖÅÒÂÜÌÎþÈÏ ÐÒÏÊÅÖÕ. IÁÓÔÏ ÐÏÍÜÈÜ ÏÄÐoutat se od 

ÎÅÇÁÔÉÖÎþÃÈ ÍÙĤÌÅÎÅËȟ ÒÏÚÖþÊþ ÚÜÊÍÙ Á ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÃÈÕĩ ÄÏ ĿÉÖÏÔÁȢ  

 

Techniky arteterapie:  

- malba a kresba ɀ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÊÅ ÍÏĿÎï ÎÅÊÅÎ ÐÁÓÔÅÌËÙ ÎÅÂÏ ÂÁÒÖÙȟ ÁÌÅ ÎÁÐĠȢ ÔÁËï ÐÒÓÔÙ 

nebo chodidla, 

- ÍÏÄÅÌÏÖÜÎþ ɀ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ se ÐÏÕĿþÖÜ ÍÏÄÅÌÏÖÁÃþ ÈÌþÎÁ ɉÍÏĿÎÜ ÊÅ ÁÌÅ ÔÁËï ÎÁÐĠȢ 

ÐÌÁÓÔÅÌþÎÁɊȠ ÔÁÔÏ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÓÅÎÉÏÒÏÖÉ ÐÒÏĿþÔ ÚÜĿÉÔËÙ ÓÐÏÊÅÎï Ó hmatem ɀ je 

ÓÃÈÏÐÎÜ ÄÏ ÓÅÂÅ ÁÂÓÏÒÂÏÖÁÔ ÎÁÐñÔþȟ ÖÚÔÅË éÉ ÄÁÌĤþ ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÅÍÏÃÅȢ .Á ÊÅÊþ 

ÏÐÒÁÃÏÖÜÎþ ÎÜÍ ËÒÏÍñ ÒÕËÏÕ ÍÏÈÏÕ ÐÏÓÌÏÕĿÉÔ É ÎÅÔÒÁÄÉéÎþ ÎÜÓÔÒÏÊÅ ɉÎÏĿþËÙȟ 

ĤÐÁÃÈÔÌÅȟ ĤËÒÁÂËÙȟ ÌÉÓÏÖÁé ÎÁ éÅÓÎÅËȟ ËÕÃÈÙĐÓËĻ ÍÌĻÎÅËȟ ĤÐÅÊÌÅȟ ÐÜÒÜÔËÁ ÁÔÄȢɊ, 

- ËÁĤþÒÏÖÜÎþ ɀ ÔÅÃÈÎÉËÁȟ ËÄÙ ÎÁÔÒÈÁÎĻ ÎÁÍÏéÅÎĻ ÐÁÐþÒ ÊÅ ÎÁÌÅÐÏÖÜÎ ɉÏÂÖÙËÌÅ 

ÔÁÐÅÔÏÖĻÍ ÌÅÐÉÄÌÅÍɊ ÎÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÏÕ  ËÏÎÓÔÒÕËÃÉ ɉÎÁÐĠþËÌÁÄ Ú ÄÒÜÔĳɊȢ 

- ËÏÌÜĿ - ÎÁÌÅÐÏÖÜÎþ ÒĳÚÎĻÃÈ ÍÁÔÅÒÉÜÌĳ ÎÁ ÐÌÏÃÈÕ (ÏÂÖÙËÌÅ ÎÁ ÐÁÐþÒȟ ËÁÒÔÏÎȟ ÄĠÅÖÏɊȢ 

.ÁÌÅÐÏÖÁÔ ÌÚÅ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÏÂÒÜÚËÙ Ú ÎÏÖÉÎȟ éÁÓÏÐÉÓĳȟ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÕĿþÔ É ÏÄÐÁÄÏÖĻ éÉ 

ÚÂÙÔËÏÖĻ ÍÁÔÅÒÉÜÌ - ËÏÕÓËÙ ÌÜÔÅËȟ ËĳĿÅȟ ÐÒÏÖÜÚËĳȟ ËÎÏÆÌþËĳȟ ÖÌÎÙ ÎÅÂÏ ÐĠþÒÏÄÎÉÎÙ, 

- ÒÕËÏÄñÌÎï ÐÒÜÃÅ ɀ ÈÜéËÏÖÜÎþȟ ÐÌÅÔÅÎþȟ ÖÙĤþÖÜÎþ. 
 

/ÓÏÂÙ ÓÔÁÒĤþÈÏ ÖñËÕ ÕÐĠÅÄÎÏÓÔĐÕÊþ ÓÐþĤÅ ÈÜéËÏÖÜÎþȟ ÐÌÅÔÅÎþȟ ÖÙĤþÖÜÎþ Á ÐÏÄÏÂÎï ÄÏÍÜÃþ 

ÐÒÜÃÅȢ -ÁÌÂÕ Ó ËÒÅÓÂÏÕ ÐÏÖÁĿÕÊþ ÚÁ ÄñÔÉÎÓËï éÉÎÎÏÓÔÉȢ  

 

Konkrétní cvičení pro rozvoj jemné motoriky  

+ÏÌÜĿ Ú ÖĻÓÔĠÉĿËĳ ÂÁÒÅÖÎĻÃÈ éÁÓÏÐÉÓĳ - vyberte s ÖÁĤþÍ ÂÌþÚËĻÍ Ú éÁÓÏÐÉÓÕ ÄÖñ ÐÏÓÔÁÖÙ 

a nechte jej, aĩ ÊÅ ÎÁÌÅÐþ ÎÁ ÐÏÄËÌÁÄ Ö ÕÒéÉÔïÍ ÕÓÐÏĠÜÄÜÎþȢ .Á ÚÜËÌÁÄñ ÖÙÔÖÏĠÅÎïÈÏ 

ÏÂÒÜÚËÕ ÖÙÍÙÓÌÅÔÅ ÐĠþÂñÈ. 
 

!ËéÎþ ÁËÖÁÒÅÌ - tïÍÁÔÁ ÓÅ ÍÏÈÏÕ ÖÜÚÁÔ Ë ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ ÈÉÓÔÏÒÉÉ 

ÓÅÎÉÏÒÁ ɉÒÏÄÉÎÎÜ ËÏÌÜĿȟ ÊÜ Á ÍĳÊ ÐÁÒÔÎÅÒȟ ÊÜ Á ÓÖñÔɊȟ ÁÌÅ É k 

ÐÏÈÜÄËÏÖĻÍ bytostem. "ÁÒÖÙ ÎÁÎÅÓÅÎï ÎÁ ÐÁÐþÒ ÒĳÚÎĻÍÉ 

ÐÏÈÙÂÙ ÒÕËÙ ÓÅ ÐÏ éÜÓÔÅéÎïÍ ÚÁÓÃÈÎÕÔþ ÓÍÙÊþ ÖÏÄÏÕ, s ÎÏÖñ 

ÖÚÎÉËÌĻÍÉ ÔÖÁÒÙ ÓÅ ÐÁË ÄÜ ÄÜÌÅ ÐÒÁÃÏÖÁÔ. 
 

6ÜÎÏéÎþ ÖñÎÅÃ Ú popcornu - kousky popcornu ÎÁÖÌïËÜÍÅ 

ÐÏÍÏÃþ ÊÅÈÌÙ ÎÁ ÎÉÔȢ 6ĻÓÌÅÄÎĻ ĠÅÔñÚ ÏÍÏÔÜme kolem 

ÐÏÌÙÓÔÙÒÅÎÏÖïÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÎÁ ÖñÎÅÃȢ .ÁËÏÎÅÃ ÏÚÄÏÂþme ÍÁĤÌþȢ   
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Trénování paměti a rozvoj  logického myšlení 

 

#Ï ÖÌÁÓÔÎñ ÊÅ ÐÁÍñĩȩ 0ÁÍñĩ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ ÐÏÚÎÜÖÁÃþ ÆÕÎËÃÅ ÐÓÙÃÈÉËÙȢ *Å ÔÏ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÕÃÈÏÖÁÔ 

ÐÒÏ ÐÏÚÄñÊĤþ ÐÏÕĿÉÔþ ÎñÊÁËÏÕ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÎñ ÚþÓËÁÎÏÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉȟ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÐĠÉÊþÍÁÔȟ ÄÒĿÅÔ Á 

ÚÎÏÖÕ ÏĿÉÖÏÖÁÔ ÍÉÎÕÌï ÖÊÅÍÙȢ 

5 ÖñÔĤÉÎÙ ÌÉÄþ ÂñÈÅÍ ÃÅÌïÈÏ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÎþÈÏ ÖñËÕ ÚĳÓÔÜÖÜ ĭÒÏÖÅĐ ÉÎÔÅÌÅËÔÕ ɉÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ 

ÍÙĤÌÅÎþȟ ÕÓÕÚÏÖÜÎþɊ ÚÁÃÈÏÖÜÎÁȢ 6Å ÓÔÜĠþ ÓÅ ÖĤÁË ÔÁÔÏ ĭÒÏÖÅĐ ÍñÎþȢ :ÈÏÒĤÕÊÅ ÓÅ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔȟ 

ÔÖÏĠÉÖÏÓÔ É ÐÁÍñĩ ɀ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÔÁ ËÒÜÔËÏÄÏÂÜȢ 6 ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐÁÍñÔÉ ÚĳÓÔÜÖÁÊþ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ 

ÕÃÈÏÖÜÖÜÎÙȟ ÊÓÏÕ ÖĤÁË ÌÅÃËÄÙ ÏÂÓÁÈÏÖñ Á ÅÍÏéÎñ ÚËÒÅÓÌÅÎÙ.   

-þÒÎÜ ÐÏÒÕÃÈÁ ÐÁÍñÔÉ je ÂñĿÎÜ Á ÎÉËÔÅÒÁË ÖĻÒÁÚÎñ ÎÅÏÖÌÉÖĐÕÊÅ ÎÏÒÍÜÌÎþ ÆÕÎÇÏÖÜÎþȢ 0ĠÅÓÔÏ 

ÊÓÏÕ ÚÍñÎÙ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÁÍñÔÉ ÓÅÎÉÏÒÙ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÎñ ÖÎþÍÜÎÙ ÊÁËÏ ÖÅÌÍÉ ÎÅÐĠþÊÅÍÎï Á 

ÏÂÔñĿÕÊþÃþȢ .ÅÇÁÔÉÖÎþ ÄĳÓÌÅÄËÙ ÍÏÈÏÕ ÐÏÃÉĩÏÖÁÔ É ÒÏÄÉÎÎþ ÐĠþÓÌÕĤÎþÃÉ ÓÅÎÉÏÒÁȟ ËÔÅĠþ Ï ÎñÊ 

ÐÅéÕÊþȢ  

 

:ÈÏÒĤÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔÉ ÊÅ ÐĠÉÔÏÍ ÍÏĿÎÏ ÏÄÖÒÜÔÉÔ éÉ ÖÈÏÄÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂÅÍ ÁÌÅÓÐÏĐ ÚÐÏÍÁÌÉÔ Á 

ÏÄÄÜÌÉÔȟ Á ÔÏ ÚÁ ÓÔÜÌïÈÏ ÐÏÕĿþÖÜÎþ Á ÃÖÉéÅÎþ ÐÓÙÃÈÉÃËĻÃÈ ÆÕÎËÃþȢ 

 

Trénování paměti  

MĳĿÅ ÐÒÏÂþÈÁÔ ÎÅÚÜÍñÒÎñ ÐĠÉ ÊÁËïËÏÌÉÖ ÂñĿÎï ÄÅÎÎþ ÁËÔÉÖÉÔñȢ + ÄÏÓÁĿÅÎþ ÒÜÚÎñÊĤþÈÏ ÅÆÅËÔÕ 

ÊÅ ÖĤÁË ÔĠÅÂÁ ÔÒïÎÏÖÁÔ ÐÁÍñĩ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ Á ÃþÌÅÎñȟ ÃÏĿ ÊÅ ÍÏĿÎï ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎñ ÎÅÂÏ 

ve skupiÎñ.  

K ÒÅÁÌÉÚÁÃÉ ÔÒïÎÏÖÜÎþ ÐÁÍñÔÉ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÐÏÄÍþÎËÙȡ 

¶ ÎÅÈÌÕéÎï ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Ó ÄÏÓÔÁÔËÅÍ ËÙÓÌþËÕ Á ÓÅ ÓÐÒÜÖÎÏÕ ÖÌÈËÏÓÔþ ÖÚÄÕÃÈÕ ɉÔÏÔÏ 

ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÍÙĤÌÅÎþɊȠ ÖÈÏÄÎĻ ÊÅ ÔÁËï ÄÏÓÔÁÔÅË ÓÖñÔÌÁ ɀ v ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ ÐĠÉ ÔÒïÎÏÖÜÎþ 

ÐÁÍñÔÉ ÎÁÐĠȢ ÌÅĿþÃþÈÏ ÓÅÎÉÏÒÁȟ ÎÅÎþ ÐÏÄÍþÎËÏÕȟ 

¶ ÄĳÌÅĿÉÔĻÍ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþÍ ÊÅȟ ËÄÙ Á ÊÁË éÁÓÔÏ ÂÕÄÅ ÔÒïÎÉÎË ÐÒÏÂþÈÁÔ ɉÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÓÅ 

ÔÒïÎÏÖÁÔ ρ-ς ÈÏÄÉÎÙ ÔĻÄÎñȟ ËÒÁÔĤþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþ ÔÒïÎÉÎË ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÚÁĠÁÚÏÖÁÔ ËÁĿÄĻ ÄÅÎ). 

$ĳÌÅĿÉÔï ÊÅȟ ÁÂÙ ÄÏÂÁ ÃÖÉéÅÎþ ÂÙÌÁ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÜ Á ÄĳÓÌÅÄÎñ ÓÅ ÄÏÄÒĿÏÖÁÌa, 

¶ ËÁĿÄÜ ÔÒïÎÉÎËÏÖÜ ÊÅÄÎÏÔËÁ ÂÙ ÍñÌÁ ÍþÔ ÓÖĳÊ ÕÓÔÜÌÅÎĻ ĠÜÄȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ 

ÄÏÄÒĿÏÖÁÔȢ 

 

Náměty na cvičení k trénování paměti: 

a) 4ÒïÎÉÎË ÓÅÎÚÏÒÉÃËï ÐÁÍñÔÉ Á ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÅ ÎÁÐĠȢȡ 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÒÏÚÄþÌĳ ÎÁ ÄÖÏÕ ÒÅÌÁÔÉÖÎñ ÓÔÅÊÎĻÃÈ ÏÂÒÜÚÃþÃÈ, 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÒÏÚÄþÌĳ ÔÙÐÕ ËÏÒÅËÔÏÒÓËïÈÏ éÔÅÎþ ÔÅØÔÕ, 

Ɇ sÌÅÄÏÖÜÎþ ȵÃÅÓÔÙ Ö ÂÌÕÄÉĤÔÉȰ, 

Ɇ cÖÉéÅÎþ ÎÁ ÒÏÚÅÚÎÜÖÜÎþ ÚÖÕËÕ ÒĳÚÎĻÃÈ ÈÕÄÅÂÎþÃÈ ÎÜÓÔÒÏÊĳ éÉ ÐĠÉÒÏÚÅÎĻÃÈ 

ÚÖÕËĳ Ú ÂñĿÎïÈÏ ĿÉÖÏÔÁ, 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÖÁÒÉÁÃþ ÚÜËÌÁÄÎþ ÍÅÌÏÄÉÅ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÓËÌÁÄÂÙ ÁÐÏÄȢ 

b) #ÖÉéÅÎþ ËÒÜÔËÏÄÏÂï ÐÁÍñÔÉȡ 
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Ɇ hÌÅÄÜÎþ éÅÓËĻÃÈ ÖĻÒÁÚĳ ÐÒÏ ÃÉÚÏÊÁÚÙéÎï ÔÅÒÍþÎÙ, 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÓÙÎÏÎÙÍ ɉÓÌÏÖ ÓÔÅÊÎïÈÏ ÖĻÚÎÁÍÕɊȟ ÈÏÍÏÎÙÍ ɉÓÌÏÖ ÚÎñÊþÃþÃÈ ÎÅÂÏ 

ÐÓÁÎĻÃÈ ÓÔÅÊÎñȟ ÁÌÅ ÒĳÚÎïÈÏ ÖĻÚÎÁÍÕɊȟ ÁÎÔÏÎÙÍ ɉÓÌÏÖ ÏÐÁéÎïÈÏ ÖĻÚÎÁÍÕɊ, 

Ɇ vÙÓÖñÔÌÏÖÜÎþ ÖĻÚÎÁÍÕ ÕÒéÉÔĻÃÈ ÓÌÏÖ, 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÎÁÄĠÁÚÅÎĻÃÈ Á ÐÏÄĠÁÚÅÎĻÃÈ ÓÌÏÖ, 

Ɇ tvorba ÁÎÁÇÒÁÍĳ ɉЀ ÓÌÏÖ ÓÌÏĿÅÎĻÃÈ Ú ÐþÓÍÅÎ ÔïÈÏĿ ÚÜËÌÁÄÎþÈÏ ÓÌÏÖÁȟ ÎÁÐĠȢ 

NOTES => SONET => OSTEN), 

Ɇ hÌÅÄÜÎþ ÖþÃÅÚÎÁéÎĻÃÈ ÓÌÏÖ ɉÈÌÅÄÜÎþ ÖĻÚÎÁÍĳ ÓÈÏÄÎïÈÏ ÚÜËÌÁÄÎþÈÏ ÓÌÏÖÁɊ, 

Ɇ vÙÈÌÅÄÜÖÜÎþ ÒĻÍĳ ÎÁ ÕÒéÉÔï ÓÌÏÖÏ, 

Ɇ vÙÈÌÅÄÜÖÜÎþ ÁÓÏÃÉÁÃþ apod. 

 

c) 6ÈÏÄÎÜ ÃÖÉéÅÎþ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐÁÍñÔi: 

Ɇ zÊÉĤĩÏÖÜÎþ ÒĳÚÎĻÃÈ ÚÎÁÌÏÓÔþ Á ÖñÄÏÍÏÓÔþ ɉÎÁÐĠȢ +ÏÌÉË ÊÅ ÄÉÖĳ ÓÖñÔÁȩ +ÔÅÒï éþÓÌÏ 

ÂĻÖÜ ÐÏÖÁĿÏÖÜÎÏ ÚÁ ÎÅĤĩÁÓÔÎïȩ +ÏÌÉË ÈÒÜéĳ ÊÅ ÖÅ ÆÏÔÂÁÌÏÖïÍ ÄÒÕĿÓÔÖÕȩ +ÏÌÉË 

ÂÙÌÏ ÖÅ 3ÎñÈÕÒÃÅ ÔÒÐÁÓÌþËĳȩ ÁÐÏÄȢɊ 

Ɇ pÒÜÃÅ ÓÅ ĿÉÖÏÔÏÐÉÓÅÍ ɉÚÄÅ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÔ ÐþÓÎñ Ú ÍÌÜÄþȟ ÓÔÁÒï ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÅȟ ÏÂÒÜÚËÙ Á 

ÐÏÈÌÅÄÎÉÃÅ ÒÏÄÎïÈÏ ÍñÓÔÁȟ ÓÔÁÒï ÄñÔÓËï ËÎþĿËÙ Á ÈÒÁéËÙ ÁÐÏÄȢɊȢ 4ÁÔÏ ÍÅÔÏÄÁ 

ÍÜ ÔÁËï ÄÁÌĤþ ÖĻÚÎÁÍ ɀ ÓÐÏÊÕÊÅ ĭéÁÓÔÎþËÙ ɉÒÏÄÉÎÎï ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙɊ Á ÕÍÏĿĐÕÊÅ 

ÊÉÍ ÌïÐÅ ÓÉ ÐÏÒÏÚÕÍñÔȢ 

 

Příklady konkrétních cvičení 

#ÖÉéÅÎþ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔÉ Ë ÄÅÔÁÉÌĳÍ 

-ĳĿÅ ÂĻÔ ÖÅ ÆÏÒÍñ ĭËÏÌÕȟ ËÔÅÒĻ ÖÅÌÍÉ ÄÏÂĠÅ ÚÎÁÊþ ËÏÒÅËÔÏĠÉ ÔÅØÔĳ ÎÏÖÉÎ ÎÅÂÏ ËÎÉÈȢ *Å ÎÁÐĠȢ 

ÄÏÄÜÎ ÔÅØÔȡ .ÅÊÖÙĤĤþ ÈÏÒÏÕ %ÖÒÏÐÙ ÊÅ -ÏÎÔÂÌÁÎËȟ ÔÅÄÙ "þÌÜ ÈÏÒÁ. A v ÔÏÍÔÏ ÔÅØÔÕ ÓÅ ÍÁÊþ 

ÐÏÄÔÒÈÎÏÕÔ ÓÁÍÏÈÌÜÓËÙ ȵÏȰ Á ȵÙȰȢ 6ĻÓÌÅÄËÅÍ ÔÅÄÙ ÊÅȡ .ÅÊÖÙĤĤþ Èorou Evropy je Montblank, 

tedy "þÌÜ Èora. 

 

:ÐñÔÎï éÔÅÎþ 

*Å ÐĠÅÄÌÏĿÅÎ ÔÅØÔ Á ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÓÅ éþÓÔ ÊÅÊ ÎÉËÏÌÉÖ ËÌÁÓÉÃËÙ ÚÌÅÖÁ ÄÏÐÒÁÖÁȟ ÁÌÅ ÎÁÏÐÁË ɀ zprava 

ÄÏÌÅÖÁȟ Á ÔÏ ÔÁËȟ ĿÅ ÓÅ éÔÏÕ ÃÅÌÜ ÓÌÏÖÁȡ  

.ÁÐĠȢȡ ȵ4ÁÔþÎÅË ĤÅÌ ÄÏ ÐÒÜÃÅȢȰ Ⱦ ȵ0ÒÜÃÅ ÄÏ ĤÅÌ ÔÁÔþÎÅËȢȰ 

 

+ÒÅÓÌÅÎþ ÊÅÄÎþÍ ÔÁÈÅÍ 

0ĠÅÄÌÏĿÅÎ ÊÅ ÏÂÒÜÚÅËȟ ËÔÅÒĻ ÂÙÌ ÎÁËÒÅÓÌÅÎ ÊÅÄÎþÍ ÔÁÈÅÍȢ ªËÏÌÅÍ ÊÅ ÔÅÎÔÏ ÏÂÒÜÚÅË ÃÏ 

ÎÅÊÐĠÅÓÎñÊÉ ÐĠÅËÒÅÓÌÉÔȢ :ÔþĿÅÎĻ ĭËÏÌȡ /ÂÒÜÚÅË ÊÅ ÅØÐÏÎÏÖÜÎ ÊÅÎ ÎÁÐĠȢ ÎÁ ς ÍÉÎÕÔÙ Á ÐÏ ÊÅÈÏ 

ÚÁËÒÙÔþ ÓÅ ÍÜ ÎÁËÒÅÓÌÉÔ ÚÐÁÍñÔÉȢ  

 

 

 

:ÁéÌÅĐÏÖÜÎþ ÓÌÁÂÉË ÄÏ ÓÌÏÖ 
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*Å ÄÜÎÁ ÓÌÁÂÉËÁȟ ÐÏÐĠȢ ÓËÕÐÉÎÁ ÄÖÏÕ ÎÅÂÏ ÔĠþ ÓÏÕÈÌÜÓÅËȟ Á ÍÉÎÉÍÜÌÎñ ÊÅÄÎï ÓÁÍÏÈÌÜÓËÙȢ 

ªËÏÌÅÍ ÊÅ ÎÁÊþÔ ÄÁÌĤþ ÓÌÁÂÉËÙȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÚÁĠÁÄþ ÐĠÅÄ ÁȾÎÅÂÏ ÚÁ ÔÕÔÏ ÓÌÁÂÉËÕȟ Á ÖÚÎÉËÎÅ ÔþÍ 

slovo. 

.ÁÐĠȢȡ ÊÅ ÄÜÎÁ ÓÌÁÂÉËÁ ȵÐÁÒËȰ Á ÖÙÔÖÜĠþ ÓÅ ÓÐÏÊÅ ÔÙÐÕȡ ȵÐÁÒËÏÖÁÔȰȟ ȵÌÕÎÁÐÁÒËȰȟ ȵÐÁÒËÏÖÉĤÔñȰȟȣ 

 

3ËÒĻÖÁéËÙ ɀ ÚÁÍÁÓËÏÖÁÎÜ ÓÌÏÖÁ 

*Å ÄÜÎÁ ÖñÔÁȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÓÅÓÔÁÖeÎÁ ÔÁËȟ ĿÅ ÎÅÄÏÄÒĿÅÎþÍ ÍÅÚÅÒ ɉÓÐÏÊÅÎþÍ ËÏÎÃÏÖï éÜÓÔÉ 

ÊÅÄÎÏÈÏ ÓÌÏÖÁ Á ÚÁéÜÔËÕ ÄÁÌĤþÈÏ ÓÌÏÖÁɊ ÓÅ ÏÂÊÅÖþ ȵÎÏÖï ÓÏÖÏȰ ɉËÔÅÒï ÖÅ ÖñÔñ ÎÅÂÙÌÏɊȢ 

.ÁÐĠȢȡ ȵËÒÏÍñ ÏÖÃÅ É ÊÅÈÎñ ÄÜÖÜ ÍÁÓÏȢȰ ɉÈÎñÄÜɊ 

 

0ĠÅÓÍÙéËÙ 

*Å ÚÁÄÜÎÏ ÓÌÏÖÏ ɉÊÍïÎÏȟ ÍñÓÔÏȟ ÎÜÚÅÖ ÓÔÜÔÕ ÁÔÄȢɊȟ ÁÖĤÁË ÐþÓÍÅÎÁ ÊÓÏÕ Ö ÎñÍ ÚÐĠÅÈÜÚÅÎÁȢ 

ªËÏÌÅÍ ÊÅ ÚÊÉÓÔÉÔȟ ËÔÅÒï ÓÌÏÖÏ ÂÙÌÏ ÍÙĤÌÅÎÏ ÐĠÅÄ ÐĠÅÓÍÙËÎÕÔþÍ ÐþÓÍÅÎȢ 

.ÁÐĠȢȡ ȵ!02!(Ȱ Ⱦ ȵ02!(!Ȱ 

 

#ÖÉéÅÎþ ÒÏÚÓÁÈÕ ÐÁÍñÔÉ 

.Á ς ÍÉÎÕÔÙ ÊÅ ÄÜÎ Ë ÎÁÈÌïÄÎÕÔþ ÓÏÕÂÏÒ ÎÁÐĠȢ ςπ ÒĳÚÎĻÃÈ ÏÂÒÜÚËĳȢ 0ÏÔïȟ ËÄÙĿ ÂÙÌÁ ÅØÐÏÚÉÃÅ 

ÕËÏÎéÅÎÁȟ ÓÅ ÍÜ ÎÁÐÓÁÔȟ ÃÏ ÖĤÅ ÂÙÌÏ ÎÁ ÏÂÒÜÚÃþÃÈ ÚÎÜÚÏÒÎñÎÏȢ 

 

#ÖÉéÅÎþ ÐÁÍñÔÉ ÐÒÏ ÈÕÄÅÂÎþ ÔïÍÁÔÁ 

*Å ÄÜÎÏ ÚÁéÜÔÅéÎþ ÓÌÏÖÏ ÐþÓÎñ Á ÍÜ ÓÅ ÓÄñÌÉÔ ÄÁÌĤþ ÐÏËÒÁéÏÖÜÎþ ÓÌÏÖ É ÃÅÌïÈÏ ÈÕÄÅÂÎþÈÏ ÚÎñÎþ 

ÐþÓÎñȟ ÎÁÐĠȢȡ ȵ+ÄÙĿ ÊÓÅÍ ÈÕÓÙ ÐÜÓÁÌÁȟȣȰ Ⱦ ÏÄÐÏÖñìȡ ȵ:ÉÍÏÕ ÊÓÅÍ ÓÅ ÔĠÜÓÁÌÁȢȰ 

6ÁÒÉÁÃÅȡ ÚÁÄÜ ÓÅ ÚÎñÎþ ÎñËÏÌÉËÁ ÓÌÏÖ ÚÅ ÚÎÜÍï ÐþÓÎñ Á ÍÜ ÓÅ ÓÄñÌÉÔ ÎÜÚÅÖ ÄÁÎï ÐþÓÎñ Á ÕÖïÓÔ 

ÊÅÊþ ÍÅÌÏÄÉÉȟ ÎÁÐĠȢȡ ȵȣÓÔÏÊþĤ Ö ÐñËÎï ÒÏÖÉÎñȣȰ Ⱦ /ÄÐÏÖñì ÚÎþȡ ȵ+ÏÌþÎÅ, +ÏÌþÎÅȢȰ 
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5.5 Péče o umírající  
 

PĠÜÎþÍ ÖñÔĤÉÎÙ ÕÍþÒÁÊþÃþÃÈ ÊÅ ÓÔÒÜÖÉÔ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÍñÓþÃÅ Á ÔĻÄÎÙ ÓÖïÈÏ ĿÉÖÏÔÁ Ö ÒÏÄÉÎÎïÍ 

ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ  $ÏÍÁ ÎÜÓ ÁÌÅ ÕÍþÒÜ ÖÅÌÉÃÅ ÍÜÌÏȢ -Ü ÔÏ ÍÎÏÈÏ ÐĠþéÉÎ ɀ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ ÓÅ ÂÏÊþȟ ĿÅ 

ÂÕÄÅ ÎÁ ÏÂÔþĿȟ ÒÏÄÉÎÁ ÍÜ ÏÂÁÖÙȟ ÚÄÁ ÂÕÄÅ ÓÃÈÏÐÎÁ ÐïéÉ ÚÖÌÜÄÎÏÕÔ.  
 

2ÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï ÔïÔÏ ÐïéÉ ÐÒÏÖÜÚþ ĠÁÄÁ ÏÔÜÚÅË Á ÎÅÊÉÓÔÏÔȡ -ĳĿÅÍÅ ÍþÔ ÓÖï ÂÌþÚËï ÄÏÍÁȩ -ÜÍÅ 

na to dostatek sil? NÅÚÁÎÅÄÂÜÍÅ ÎñÃÏ ÄĳÌÅĿÉÔïÈÏȩ 0ÏÚÎÜÍÅȟ ÁĿ ÎÁÓÔÁÎÅ ËÏÎÅÃȩ V ÐÒĳÂñÈÕ 

ÓÁÍÏÔÎï ÐïéÅ ÐÁË éasto ÎÅÖþÍÅȟ ÊÁË ÓÅ Ö ÔÁËÏÖï ÓÉÔÕÁÃÉ ÃÈÏÖÁÔȟ ÊÁË ÂÌþÚËïÍÕ pomoci a co je 

ÔĠÅÂÁ ÚÁĠþÄÉÔȢ  
 

Proto v ÔïÔÏ ÐĠþÒÕéÃÅ ÐĠÉÎÜĤþÍÅ ÚÜËÌÁÄÎþ ÚÜÓÁÄÙ ÐïéÅ Ï ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎñ ÎÅÍÏÃÎï a ÎñËÏÌÉË 

ÄÏÐÏÒÕéÅÎþȟ ËÔÅÒÜ ÖÜÍ ÍÏÈÏÕ ÖÁĤÉ ÒÏÌÉ ÐÅéÕÊþÃþÈÏ ÕÓÎÁÄÎÉÔ Á ÐÏÓÌÅÄÎþ ÃÈÖþÌÅ ĿÉÖÏÔÁ 

ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÚÐĠþÊÅÍÎÉÔȢ  
 

 

Paliativní péče 

Pokud se ÒÏÚÈÏÄÎÅÔÅ ÐÅéÏÖÁÔ Ï ÓÖïÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ ÄÏÍÁȟ ÐÁË ÐÒÏ ÖÜÓ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖĻÚÎÁÍÎÏÕ 

ÐÏÍÏÃþ ÔÚÖȢ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ËÏÍÐÌÅØÎþ ÐïéÉ poskytovanÏÕ ÏÓÏÂÜÍ ÔÒÐþÃþÍ 

ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎÏÕ ÃÈÏÒÏÂÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÓÔÁÒÜ Ï ÆÙÚÉÃËĻȟ ÐÓÙÃÈÉÃËĻȟ ÓÏÃÉÜÌÎþ Á ÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ ÓÔÁÖ 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïho a jeho rodiny. NÅÚÁÂĻÖÜ se ÁÎÉ ÔÏÌÉË ÓÍÒÔþȟ ÊÁËÏ ÓÐþĤÅ ÍÏĿÎÏÓÔþ ÐÒÏĿþÔ i 

v ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÃÈÖþÌþÃÈ ÃÏ ÎÅÊÐÌÎñÊĤþ Á ÎÅÊÂÏÈÁÔĤþ ĿÉÖÏÔ.  
 

#þÌÅÍ ÊÅ nejen ÚÍþÒÎÉÔ ÂÏÌÅÓÔ Á ÄÁÌĤþ ÔñÌÅÓÎÜ Á ÄÕĤÅÖÎþ ÓÔÒÜÄÜÎþȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÚÁÃÈÏÖÁÔ ÄĳÓÔÏÊÎÏÓÔ 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ. 3ÏÕéÜÓÔþ ÊÅ ÔÁËï ÐÏÄÐÏÒÁ ÒÏÄÉÎÙ, pro kterou jsou ÐÏÓÌÅÄÎþ ÄÎÙ Á ÔĻÄÎÙ ĿÉÖÏÔÁ 

ÂÌþÚËïÈÏ ÔÁËï ÎÜÒÏéÎï Á ÖÙéÅÒÐÜÖÁÊþÃþȢ  
 

 

Kdo se podílí na zabezpečení paliativní péče? 

- rÏÄÉÎÁ Á ÒÏÄÉÎÎþ ÐĠþÓÌÕĤÎþÃÉ, 

- pÒÁËÔÉÃËĻ ÌïËÁĠ, 

- mÏÂÉÌÎþ ÈÏÓÐÉÃÏÖÜ ÓÌÕĿÂÁ ɀ ÊÅ ÔÖÏĠÅÎÁ ÍÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÜÒÎþÍ ÔĻÍÅÍ ÏÄÂÏÒÎþËĳ 

ɉÌïËÁĠÉȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÅÓÔÒÙȟ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌï, asistenti, ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÅÕÔÉȟ ÄÕÃÈÏÖÎþɊȟ ËÔÅĠþ 

ÄÏÃÈÜÚþ ÚÁ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻÍ a jeho rodinou ÄÏÍĳȟ Á ÊÓÏÕ Êþ Ë dispozici 24 hodin ÄÅÎÎñ, 

- pÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÎÅÖÙÌÕéÕÊÅ ÍÏĿÎÏÓÔ ÖÙÕĿþÔ ÒÅÓÐÉÔÎþ ÐïéÉ ɉÏÄÌÅÈéÏÖÁÃþ ÓÌÕĿÂÙɊ. 
 

Předpoklady ÐÒÏ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÄÏÍÜÃþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ: 

- nÜĤ ÂÌþÚËĻ ÓÉ ÐĠÅÊÅ ÐïéÉ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ, 

- rÏÄÉÎÁ ÊÅ ÏÃÈÏÔÎÜ ÐÏÄþÌÅÔ ÓÅ ÎÁ ÄÏÍÜÃþ ÐïéÉ Á mezi ÂÌþÚËĻÍÉ ÊÅ ÁÌÅÓÐÏĐ ÊÅÄÎÁ ÏÓÏÂÁ 

ÐĠÉÐÒÁÖÅÎÜ ÐĠÅÖÚþÔ ÏÄÐÏÖñÄÎÏÓÔ ÚÁ ËÏÎÔÉÎÕÜÌÎþ ÐïéÉ,  

- oÂñ ÓÔÒÁÎÙ ɉÔÊȢ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎĻ É jeho rodina) ÊÓÏÕ ÓÅÚÎÜÍÅÎÉ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÅÍ Á 

ÐÏÒÏÚÕÍñÌÉ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔÉ É ÐÒÏÇÎĕÚÅ ÎÅÍÏÃÉ; ÃÈÜÐÏÕ ÐÒÉÎÃÉÐÙȟ ÍÏĿÎÏÓÔÉ É ÌÉÍÉÔÙ 

ÄÏÍÜÃþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅȟ ÐÏÄþÌÅÊþ ÓÅ ÎÁ ÔÖÏÒÂñ ÐÌÜÎÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÐïéÅ, 

- jÅ ÔĠÅÂÁ ÕÄÒĿÏÖÁÔ ÐÏÕÚÅ ÒÅÁÌÉÓÔÉÃËï ÎÁÄñÊÅ Á ÏéÅËÜÖÜÎþȟ ÓÏÕéÁÓÎñ ÊÅ ÎÅÚÂÙÔÎÜ 

ÅÍÐÁÔÉÅ Á ÖÚÜÊÅÍÎÜ ÐÓÙÃÈÏÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÏÄÐÏÒÁ. 
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Kde a jak žádat o paliativní péči? 

/ ÐïéÉ ÍĳĿÅ ÐÏĿÜÄÁÔ ÎÅÍÏÃÎĻ ÓÜÍȟ ÊÅÈÏ ÒÏÄÉÎÁ éÉ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ Á ÔÏ ÖĿÄÙ ÎÁ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÈÏ ÌïËÁĠÅ ɀ ÉÎÄÉËÁÃÅȟ ÒÏÚÓÁÈ Á ÄïÌËÁ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÐïéÅ ÊÅ ÔÅÄÙ ÖĿÄÙ ÕÒéÅÎÁ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍ ÌïËÁĠÅÍȢ 

*Å ÍÏĿÎï ÓÅ ÏÂÒÜÔÉÔ ÐĠþÍÏ ÎÁ ÁÇÅÎÔÕÒÙ ÄÏÍÜÃþ ÈÏÓÐÉÃÏÖï ÐïéÅ - ÅØÉÓÔÕÊþ ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ 

ÓÔÜÔÎþȟ ÓÏÕËÒÏÍï É ÃþÒËÅÖÎþȢ 3ÅÚÎÁÍ ÈÏÓÐÉÃĳ ÎÁÌÅÚÎÅÔÅ ÎÁÐĠȢ ÎÁȡ  

- http://www.hospice.cz/adresar -hospicu/  

- http://www.asociacehospicu.cz/hospice-v-cr 

 

.Á ÔñÃÈÔÏ ×ÅÂÏÖĻÃÈ ÓÔÒÜÎËÜÃÈ ÔÁËï ÎÁÌÅÚÎÅÔÅ É ÄÁÌĤþ ÐÒÁËÔÉÃËï ÒÁÄÙ Á ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ë ÄÏÍÜÃþ 

ÈÏÓÐÉÃÏÖï ÐïéÉȢ V ÐĠþÌÏÚÅ ÔÏÈÏÔÏ ÄÏËÕÍÅÎÔÕ ÓÅ ÐÁË ÎÁÃÈÜÚþ ÐĠÅÈÌÅÄ ÚÁĠþÚÅÎþ ÐÏÓËÙÔÕÊþÃþÃÈ 

ÈÏÓÐÉÃÏÖÏÕ ÐïéÉ Ö -ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËïÍ ËÒÁÊÉȢ  

 

(ÏÓÐÉÃÅ ÎÁÂþÚÅÊþ É ËÒÜÔËÏÄÏÂï ÐÏÂÙÔÙȟ ÊÅÊÉÃÈĿ ÃþÌÅÍ ÊÅ ÕÌÅÈéÉÔ ÐÅéÕÊþÃþ ÒÏÄÉÎñȟ ÕÍÏĿÎÉÔ Êþ 

ÒÅËÒÅÁÃÉ Á ÚÏÔÁÖÅÎþ ÐÒÏ ÐÏËÒÁéÏÖÜÎþ Ö ÄÁÌĤþ ÐïéÉ Ï ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÄÏÍÁȢ 

 

6 ÐĠþÐÁÄñȟ ËÄÙ Ú ÊÁËïÈÏËÏÌÉÖ ÄĳÖÏÄÕ ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÐÏËÒÁéÏÖÁÔ Ö ÐïéÉ Ï ÎÅÍÏÃÎïÈÏ Ö 

ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȟ je moĿÎï ÚÐÒÏÓÔĠÅÄËÏÖÁt pĠÉÊÅÔþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ do hospice ÎÅÂÏ ÊÉÎïÈÏ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÈÏ ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒÜ ÎÁÂþÚþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉȢ 6ÜĤ ÂÌþÚËĻ ÊÅ ÕÍþÓÔñÎ Ö ÔÚÖȢ ÒÏÄÉÎÎïÍ 

pokoji (zpravidla ÊÅÄÎÏÌĳĿËÏÖĻ ÐÏËÏÊɊȟ ÖÅ ËÔÅÒïÍ ÍĳĿÅ ÍþÔ ÓÖï ÏÓÏÂÎþ ÖñÃÉȢ 0ÏËÏÊ ÊÅ 

ÖÙÂÁÖÅÎ ÐĠÉÓÔĻÌËÏÕȟ ÎÁ ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÐĠÅÂĻÖÁÔ ÐĠþÂÕÚÎþ É ÐĠÜÔÅÌïȢ 4É ÍÏÈÏÕ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ 

ÎÁÖĤÔñÖÏÖÁÔ ÂÅÚ ÏÍÅÚÅÎþȟ ÐÏÄÌÅ ÊÅÈÏ ÐĠÜÎþȢ .Á ÒÏÚÄþÌ ÏÄ ËÌÁÓÉÃËïÈÏ ÚÁĠþÚÅÎþ ÚÄÅ ÎÅÎþ 

ÎÁÓÔÁÖÅÎĻ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻ ÒÅĿÉÍ ɉÎÁÐĠȢ ÐÒÏ ÂÕÄþéÅË ÎÅÂÏ ÐÏÄÜÖÜÎþ ÊþÄÅÌɊȢ   

 

 

Kolik  stojí paliativní (resp. domácí hospicová) péče? 

+ÏÍÐÌÅØÎþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÚÁÔþÍ nebyla ÈÒÁÚÅÎÁ Ú ÖÅĠÅÊÎïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþȢ 

(ÒÁÚÅÎï ÂÙÌÙ ÐÏÕÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ĭËÏÎÙ ɉÏĤÅÔĠÅÎþɊȟ Á ÔÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍÉ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÁÍÉ ÐÏÄÌÅ 

ÓÅÚÎÁÍÕ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ ÖĻËÏÎĳ Ó ÂÏÄÏÖĻÍÉ ÈÏÄÎÏÔÁÍÉȢ NÁÄÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÖĻËÏÎÙ platil 

ÎÅÍÏÃÎĻ éÉ rodina. 

K 1. 1. 2018 ÐĠÉÂÙdou Ö ÓÅÚÎÁÍÕ ÖĻËÏÎĳ ÈÒÁÚÅÎĻÃÈ ÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÎÜÓÔÒÏÊÅ ÐÒÏ 

ĭÈÒÁÄÕ ÍÏÂÉÌÎþ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎï ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅȢ +ÒÁÊÅ Á ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÙ ÔÁË ÏÄ ÚÁéÜÔËÕ 

ÎÏÖïÈÏ ÒÏËÕ ÄÏÓÔÁÎÏÕ ÍÏĿÎÏÓÔ ÚÁĠÁÄÉÔ ÍÏÂÉÌÎþ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎÏÕ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉ ÄÏ ÓÙÓÔïÍÕ 

hraÚÅÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅȢ 

/ ÁËÔÕÜÌÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ĭÈÒÁÄ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊÔÅ Õ ÖÁĤþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÏÊÉĤĩÏÖÎÙȢ  

 

 

 

 

  

http://www.hospice.cz/adresar-hospicu/
http://www.asociacehospicu.cz/hospice-v-cr
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Základní aspekty péče o umírající osobu 

 

Fyziologické aspekty péče:  

3ÏÕéÜÓÔþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÊÅ ÍÊȢ ÌïéÂÁ ÎÅÊéÁÓÔñÊĤþÃÈ ÓÙÍÐÔÏÍĳ ÐÏËÒÏéÉÌïÈÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ -ÅÚÉ 

ÔÙÔÏ ÓÙÍÐÔÏÍÙ ÏÂÖÙËÌÅ ÐÁÔĠþ ÂÏÌÅÓÔȟ ÚÜÃÐÁȟ éÉ ÄÕĤÎÏÓÔȢ 4ÙÔÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÙÍÐÔÏÍÙ ÊÅ ÖĿÄÙ 

ÎÕÔÎï ĠÅĤÉÔ ÖÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ Ó ÌïËÁĠÅÍȟ ËÔÅÒĻ Ö ÒÜÍÃÉ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÄÏÃÈÜÚþ ÄÏ ÄÏÍÜÃÎÏÓÔÉȟ 

ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔÏÕȢ : ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËïÈÏ ÈÌÅÄÉÓËÁ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÐÏÌÏÈÏÖÜÎþ Á 

prevencÉ ÐÒÏÌÅĿÅÎÉÎȟ ÈÙÇÉÅÎÕȟ ÖĻĿÉÖÕ Á ÐÉÔÎĻ ÒÅĿÉÍȢ 

Bolest:  

o :ÜËÌÁÄÎþ ÚÜÓÁÄÁ ÌïéÂÙ ÃÈÒÏÎÉÃËï ÚÜÖÁĿÎï ÂÏÌÅÓÔÉ ÚÎþȡ 

Á ÂÏÌÅÓÔÉ ÊÅ ÔĠÅÂÁ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÔȟ ÎÅÎÅÃÈÁÔ ÊÉ ÒÏÚÖÉÎÏÕÔȟ  

Á ÕÄÒĿÏÖÁÔ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÂÅÚÂÏÌÅÓÔÎĻ ÓÔÁÖ éÉ ÍþÒÕ ÏÂÔþĿþȟ ËÔÅÒÜ ÎÅÒÕĤþ ËÖÁÌÉÔÎþ 

ĿÉÖÏÔȟ ÂñĿÎï éÉÎÎÏÓÔÉ ÁÎÉ ÓÐÜÎÅËȢ  

Je proto ÃÈÙÂÏÕ ÕÌÅÖÏÖÁÔȟ ÔÅÐÒÖÅ ËÄÙĿ ÓÅ ÓÉÌÎÜ ÂÏÌÅÓÔ ÒÏÚÖÉÎÅȢ  

o 2ÏÚÈÏÄÕÊþÃþ ÎÅÎþ ÊÁËÜÓÉ ÏÂÊÅËÔÉÖÎþ ÐÏÖÁÈÁ ÂÏÌÅÓÔÉȟ ÁÌÅ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÎþ ÐÒÏĿÉÔÅË 

nemocnïÈÏȟ ÊÅÈÏ ÍþÒÁ ÏÂÔþĿþȢ /ĤÅÔĠÏÖÁÎïÍÕ ÖñĠþÍÅ ÖĿÄÙȟ ËÄÙĿ ÂÏÌÅÓÔ ÕÄÜÖÜȢ 0ÔÜÍÅ 

ÓÅ ÎÁ ÉÎÔÅÎÚÉÔÕȟ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÉȟ ÃÈÁÒÁËÔÅÒȟ Ó éþÍ ÊÅ ÂÏÌÅÓÔ ÓÐÏÊÅÎÜ ɉÐÏÌÏÈÁȟ ÐÏÈÙÂȟ ÄÏÂÁ 

ÂÏÌÅÓÔÉɊȠ ÓÌÅÄÕÊÅÍÅȟ ÊÁË ÂÏÌÅÓÔ ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ ÄÅÎÎþ ÒÅĿÉÍȟ ÃÈÕĩ Ë ÊþÄÌÕ éÉ ÓÐÜÎÅË. 

Sledujeme mimiku a ÄÒÏÂÎÜ ÇÅÓÔÁ ɀ informace ÓÌÏÕĿþ ÊÁËÏ ÐÏÄËÌÁÄ ÐÒÏ ÌïËÁĠÅȢ 

-ĳĿÅÍÅ ÔÁË ÓÐÏÌÅéÎñ ÈÌÅÄÁÔ ÎÅÊÕǲÃǺÉÎÎÅǺÊÓǺąǲ ÚÐÕȏÓÏÂȟ ÊÁË ÂÏÌÅÓÔ ÔÌÕÍÉÔȢ 

o ,ÅǲËÙ ÎÁ ÔÉÓǺÅÎąǲ ÂÏÌÅÓÔÉ ËÏÎÚÕÌÔÕÊÅÍÅ ÖÚǺÄÙ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎąǲËÙ ɉÌÅǲËÁÒǺȟ ÓÅÓÔÒÁɊȢ -ÏÚǺÎÏÓÔąǲ ÊÅ 

ÍÎÏÈÏȟ ÏÄ ÐÏÄÁǲÎąǲ ÌÅǲËÕ ÕǲÓÔÙ ɉÔÁÂÌÅÔÙȟ ËÁÐËÙɊ ÐÒǺÅÓ ÉÎÊÅËÃÅ ÊÅÄÎÏÒÁǲÚÏÖÅǲȟ ÉÎÊÅËÃÅ Ó 

ÄÁǲÖËÏÖÁÃǺÅÍ ÐÏÄ ËÕȏÚǺÉ ÁÚǺ ÐÏ ÁÎÁÌÇÅÔÉÃËÅǲ ÎÁǲÐÌÁÓÔÉȟ ËÔÅÒÅǲ ÍÁÊąǲ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂÙǲ ÕǲÃǺÉÎÅË Á 

ÍÅǺÎąǲ ÓÅ ÐÏ χς ÈÏÄÉÎÁǲÃÈȢ  

o ,ÅǲËÙ ÍÕÓąǲ ÂÙǲÔ ÐÏÄÁǲÖÁǲÎÙ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÅǺȟ ÁÂÙ ÓÅ ÐÒǺÅÄÃÈÁǲÚÅÌÏ ÚÎÏÖÕÏÂÊÅÖÅÎąǲ ÂÏÌÅÓÔÉȢ 

0ÏËÕÄ ÂÏÌÅÓÔ ÕÓÔÏÕÐÉÌÁȟ ÊÅ ÔÏ ÄÕȏËÁÚ ÓÐÒÁǲÖÎÅǲ ÌÅǲÃǺÂÙ Á ÎÉËÏÌÉ ÄÕȏÖÏÄ Ë ÖÙÓÁÚÅÎąǲ ÌÅǲËÕȦ 

o +ÄÙÚǺ ÓÅ ÏÂÊÅÖąǲ ÎÏÖÁǲ ÎÅÂÏ ÚÈÏÒÓǺÅÎÁǲ ÂÏÌÅÓÔȟ ÊÁËÏ ȵÐÒÖÎąǲ ÐÏÍÏÃȰ ÐÏÄÅÊÔÅ ÐÏÕÚÅ ÔÅÎ ÌÅǲËȟ 

ËÔÅÒÙǲ ÂÙÌ Ë ÔÏÍÕ ÌÅǲËÁÒǺÅÍ ÕÒÃǺÅÎȢ $ÁǲÖËÙ ÏÓÔÁÔÎąǲÃÈ ÌÅǲËÕȏ ÎÅÚÖÙÓǺÕÊÔÅ ÁÎÉ ÎÅÚËÒÁÃÕÊÔÅ 

ÉÎÔÅÒÖÁÌÙȢ 0ÏËÕÄ ÓÅ ÓÐÏÔÒǺÅÂÁ ȵ3/3 ÌÅǲËÕȰ ÚÖÙÓǺÕÊÅȟ ËÏÎÔÁËÔÕÊÔÅ ÌÅǲËÁÒǺÅ 

o "ÅÚ ÐÏÒÁÄÙ Ó ÌÅǲËÁÒǺÅÍ ÎÅÕÚǺąǲÖÅÊÔÅ ÚǺÁǲÄÎÅǲ ÊÉÎÅǲ ÌÅǲËÙȢ .ÅÓÔÙìÔÅ ÓÅ ÐÏÚǺÁǲÄÁÔ ÌÅǲËÁÒǺÅ Ï 

ÐÏÄÒÏÂÎÅǲ ÖÙÓÖÅǺÔÌÅÎąǲȟ ÊÁË ÌÅǲËÙ ÐÏÄÁǲÖÁÔȢ 3ÏÕÃǺÁÓÎÅǺ ÓÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊÔÅ ÎÁ ÊÅÈÏ ÎÅÚǺÁǲÄÏÕÃąǲ 

ÕǲÃǺÉÎËÙ Á ÐÏ ÒÏÚÕÍÎÏÕ ÄÏÂÕ ÓÅ ÊÅ ÐÏËÕÓÔÅ ÓÎÁǲÓǺÅÔȢ 0ÏËÕÄ ÔÒÖÁÊąǲ ÐÒǺąǲÌÉÓǺ ÄÌÏÕÈÏȟ 

ËÏÎÔÁËÔÕÊÔÅ ÌÅǲËÁÒǺÅȢ  

o .ÅÂÏÊÍÅ ÓÅ ÍÏÒÆÉÁ Á ÄÁÌÓǺąǲÃÈ ÏÐÉÏÉÄÕȏ ɀ ÌÅǲËÁÒǺÉ Ó ÔÅǺÍÉÔÏ ÌÅǲËÙ ÕÍąǲ ÚÁÃÈÁǲÚÅÔ ÃÉÔÌÉÖÅǺȢ 

/ÂÁǲÖÁÎÅǲ ÎÅÚǺÁǲÄÏÕÃąǲ ÕǲÃǺÉÎËÙ ÏÐÉÏÉÄÕȏ ɉÎÅÖÏÌÎÏÓÔȟ ÚÖÒÁÃÅÎąǲȟ ÏÓÐÁÌÏÓÔɊ ÊÓÏÕ ÐÒǺÅÃÈÏÄÎÅǲ Á 

ÏÒÇÁÎÉÓÍÕÓ ÓÉ ÎÁ ÎÅǺ ÂÒÚÙ ÚÖÙËÎÅȢ :ÁǲÃÐÁ ÚÐÕȏÓÏÂÅÎÁǲ ÏÐÉÏÉÄÙ ÖÓǺÁË ÎÅÐÏÍÉÎÅ Á ÊÅ ÔÒǺÅÂÁ 

ÐÒÏÔÉ Îąǲ ÂÏÊÏÖÁÔȢ 

o Pamatujte ɀ ÚÁ ÐÏÍÏÃþ ÌïËĳ ÊÅ ÔïÍñĠ ËÁĿÄÜ ÂÏÌÅÓÔ ÚÖÌÜÄÎÕÔÅÌÎÜ. 0ÏËÕÄ ÓÅ ÎÅÄÁĠþ 

ÂÏÌÅÓÔ ĭéÉÎÎñ ÚÖÌÜÄÎÏÕÔȟ ÂĻÖÜ ÎÁ ÖÉÎñ ÎÉËÏÌÉ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔ ÃÈÏÒÏÂÙȟ ÁÌÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ 

ĭÒÏÖÅĐ ÌïéÂÙ ÂÏÌÅÓÔÉȢ KÁĿÄĻ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÓÉ ÚÁÓÌÏÕĿþ ÐÒÏĿþÔ ÚÂĻÖÁÊþÃþ éÁÓ ÂÅÚ ÂÏÌÅÓÔÉȟ 

ËÔÅÒÜ ÂÙ ÊÅÊ ÖÙéÅÒÐÜÖÁÌÁ.  
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Dech a dušnost:  

o $ÕÓǺÎÏÓÔ ÊÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÏÖÁǲÎÁ ÊÁËÏ ÓÕÂÊÅËÔÉÖÎąǲ ÐÏÃÉÔ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÕ ÖÚÄÕÃÈÕ. 6ÅÌÍÉ ÃǺÁÓÔÏ 

ÊÅ ÓÐÏÊÅÎÁ Ó ÕǲÚËÏÓÔąǲȟ ÐÒÏÔÏ ÐÏÕÚÅ ÍÁÌÅǲ ÍÎÏÚǺÓÔÖąǲ ÏÓǺÅÔÒǺÏÖÁÎÙǲÃÈ ÐÏÔÒǺÅÂÕÊÅ 

ÏØÙÇÅÎÏÔÅÒÁÐÉÉȢ %ØÉÓÔÕÊąǲ ς ÍÏÚǺÎÏÓÔÉȟ ÊÁË ÂÌąǲÚËÅǲÍÕ ÐÏÍÏÃÉȡ  

Á ÏÔÅÖÒǺÅÎąǲ ÏËÎÁ ÎÅÂÏ ÐÏÈÙÂ ÖÚÄÕÃÈÕ ÖÙÔÖÏÒǺÅÎÙǲ ÖÅÎÔÉÌÁǲÔÏÒÅÍȟ  

Á ÔÚÖȢ ÂÒÁǲÎÉÃǺÎąǲ ÄÙǲÃÈÁǲÎąǲȟ ËÄÙ ÏÓǺÅÔÒǺÏÖÁÎÙǲ ÚÁÕÊÍÅ ÐÒǺąǲÊÅÍÎÏÕ ÐÏÌÏÈÕ ÎÁ ÚÁǲÄÅÃÈȟ 

ÐÏÌÏÚǺąǲ ÓÉ ÒÕËÕ ÎÁ ÂÒǺÉÃÈÏ ÐÏÄ ÈÒÕÄÎąǲ ËÏÓǺȟ ÐÏÔÅǲ ÓÅ ÎÁÄÅÃÈÕÊÅ ÎÏÓÅÍ Á ÖÙÄÅÃÈÕÊÅ 

ÕǲÓÔÙȢ 0ÏÚÏÒÎÅǺ ÓÌÅÄÕÊÅȟ ÊÁË ÍÕ ÒÕËÁ ÓÔÏÕÐÁǲ Á ËÌÅÓÁǲȢ .ÁǲÄÅÃÈ ÂÙ ÍÅǺÌ ÂÙǲÔ ËÒÁÔÓǺąǲ ÎÅÚǺ 

ÖÙǲÄÅÃÈȢ "ÒÁǲÎÉÃǺÎąǲ ÄÙǲÃÈÁǲÎąǲ ÍÕȏÚǺÅ ÐÁÃÉÅÎÔ ÐÒÏÖÁǲÄÅǺÔ ÎÅǺËÏÌÉË ÍÉÎÕÔ ÄÅÎÎÅǺ ÖÚǺÄÙ ÐÒǺÉ 

ÚÈÏÒÓǺÅÎąǲ ÄÕÓǺÎÏÓÔÉȢ 

o (ÌÁÓÉÔÅǲ ÃÈÒÃǺÉÖÅǲ ÄÙǲÃÈÁǲÎąǲ ÊÅ ÐÏÍÅǺÒÎÅǺ ÃǺÁÓÔÙǲÍ ÐÒÕȏÖÏÄÎąǲÍ ÊÅÖÅÍ ÐÏÓÌÅÄÎąǲÃÈ ÈÏÄÉÎ 

ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÁ ÚǺÉÖÏÔÁ Ȥ Ö ÈÒÄÌÅ ÍÕȏÚǺÅ ÖÚÎÉËÎÏÕÔ ÃÈÒÃǺÅÎąǲ ÚÐÕȏÓÏÂÅÎÅǲ ÈÌÅÎÙȟ ËÔÅÒÅǲ ÕÚǺ 

ÎÅÍÏÃÎÙǲ ÎÅÍÕȏÚǺÅ ÖÙËÁÓǺÌÁÔȢ 5 ÖÁǲÓ ÔÏ ÍÕȏÚǺÅ ÖÚÂÕÚÏÖÁÔ ÏÂÁÖÙȟ ÚǺÅ ÓÅ ÕÍąǲÒÁÊąǲÃąǲ ËÁÚǺÄÏÕ 

ÃÈÖąǲÌÉ ÕÄÕÓąǲȢ *Å ÖÓǺÁË ÄÕȏÌÅÚǺÉÔÅǲ ÖÅǺÄÅǺÔȟ ÚǺÅ ÊÅÈÏ ÔÏ ÖÅǺÔÓǺÉÎÏÕ ÎÅÏÂÔÅǺÚǺÕÊÅȟ ÃÏÚǺ ÍÕȏÚǺÅÔÅ 

ÐÏÚÎÁÔ Ú ÊÅÈÏ ÊÅÍÎÙǲÃÈ ÎÁǲÚÎÁËÕȏȢ /ÂÖÙËÌÅ ÍÕȏÚǺÅ ÐÏÍÏÃÉȟ ËÄÙÚǺ ÍÕ ÚÖÙǲÓǺąǲÔÅ ÐÏÌÏÈÕ 

ÈÌÁÖÙ ÎÅÂÏ ÈÏÒÎąǲ ÃǺÁǲÓÔ ÔÅǺÌÁȟ ÐÏÐÒǺȢ ÊÅÊ ÏÔÏÃǺąǲÔÅ ÎÁ ÂÏËȢ (ÌÁÖÁ ÂÙ ÎÅÍÅǺÌÁ ÂÙǲÔ Ö ÚÁǲËÌÏÎÕȢ 

 
 

Výživa: 

o :ÜÓÁÄÏÕ ÊÅ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÉ ÐÏÄÜÖÁÔ ÊþÄÌÏȟ ÎÁ ËÔÅÒï ÍÜ ÃÈÕĩȢ $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÐÏÄÜÖÁÔ stravu v 

ÍÁÌĻÃÈ Á ÈÅÚËÙ ÎÁÓÅÒÖþÒÏÖÁÎĻÃÈ ÐÏÒÃþÃÈȟ éÁÓÔñÊÉ ÚÁ ÄÅÎȢ 6ÈÏÄÎÜ ÊÓÏÕ ÊþÄÌÁ 

ËÒïÍÏÖÉÔïÈÏ typu.  

o -ÎÏÚþ ÐĠþÂÕÚÎþ ÓÅ ÔÒÜÐþ ÔþÍȟ ĿÅ ÊÅÊÉÃÈ ÍÉÌÏÖÁÎĻ ÚÅÍĠÅ ÊÅÎ ÐÒÏÔÏȟ ĿÅ ÈÏ ÎÅÐĠÉÎÕÔÉÌÉ ÊþÓÔȢ 

0ÒÏÔÏ ÊÅ ÔĠÅÂÁ ÐĠþÂÕÚÎï ÚÂÁÖÉÔ ÐÏÃÉÔĳ ÖÉÎÙȢ + ÐÒÏÃÅÓÕ ÕÍþÒÜÎþ ÏÄÍþÔÜÎþ ÐÏÔÒÁÖÙ 

ÐÁÔĠþȢ 5ÍþÒÁÊþÃþ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÕĿ ÖñÔĤÉÎÏÕ ÎÅÐÏÃÉĩÕÊþ ÈÌÁÄ - Ö ÔÏÍÔÏ ÏÂÄÏÂþ ĿÉÖÏÔÁ ÊÅ ÚÃÅÌÁ 

pĠÉÒÏÚÅÎï ÎÅÊþÓÔ ÕĿ ÎÉÃȢ Energie, kterou ÚþÓËÜÖÜÍÅ ÊþÄÌÅÍȟ ÕĿ ÎÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÎÜȢ  

o 0ÒÏ ÐĠþÂÕÚÎï ÊÅ ÎÙÎþ ÄĳÌÅĿÉÔï ĠþÄÉÔ ÓÅ podle jejich ÐĠÜÎþ - ÊÉÎÁË ÍÕ ÓÖĻÍÉ ÎÅÃÉÔÌÉÖĻÍÉȟ 

ÂÙĩ ÄÏÂĠÅ ÍþÎñÎĻÍÉ ÓÎÁÈÁÍÉ mohou ÚÐĳÓÏÂÉÔ ÔÒÜÐÅÎþȢ  

 

Pitný režim:  

o 6 ÐÏÓÌÅÄÎþÍ ÏÂÄÏÂþ ÍĳĿÅ ÍþÔ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÖÅÌËÏÕ ÐÏÔĠÅÂÕ ÐþÔȢ Pokud ÎÅÍĳĿÅ ÐþÔ 

ÐÏÍÏÃþ ĤÜÌËÕ Ó ÂÒéËÅÍȟ ÚËÕÓÔÅ ÍÕ ÐÏÄÁÔ ÍÁÌï ÍÎÏĿÓÔÖþ ÔÅËÕÔÉÎÙ éÁÊÏÖÏÕ ÌĿÉéËÏÕȢ 

-ĳĿÅÔÅ ÔÁËï ÚËÕÓÉÔ ËÏÊÅÎÅÃËÏÕ ÌÁÈÖÉéËÕ éÉ ÌÜÈÅÖ Ó ÖÙÓÏÕÖÁÃþÍ ÕÚÜÖñÒÅÍȢ  

o 3ÔĠþÄÜÍÅ ÒĳÚÎï ÎÜÐÏÊÅ ÐÏÄÌÅ ÃÈÕÔÉ ÎÅÍÏÃÎïÈÏȢ 4ÁËï ÁÌËÏÈÏÌ Ö ÍÁÌïÍ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÎÅÎþ 

ÐÒÏÂÌïÍ - ÍĳĿÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎñ ÏÖÌÉÖÎÉÔ ÃÈÕĩ Ë ÊþÄÌÕȟ ÐÉÖÏ ÊÅ ÎÁÖþÃ ÚÄÒÏÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ. 

o V ÂÅÚÐÒÏÓÔĠÅÄÎþ ÂÌþÚËÏÓÔÉ ÓÍÒÔÉ ÎÅÎþ ÐĠþÌÉĤ ÖÈÏÄÎï ÐÏÄÜÖÜÎþ ÉÎÆÕÚþȢ Mohou 

ÎÅÍÏÃÎïÍÕ ÐĠÉÔþĿÉÔ - ÚÐĳÓÏÂÉÔ ÏÔÏËÙȟ ÚÔþĿÉÔ ÄĻÃÈÜÎþ Á ÐĠÉÖÏÄÉÔ ÚÍÁÔÅÎÏÓÔȢ )ÎÆÕÚÅ 

ÎÅÓÎþĿþ ÐÏÃÉÔ ĿþÚÎñȟ ÔÏ ÄÏËÜĿÅÔÅ ÐÏÕÚÅ Ðïéþ Ï ÄÕÔÉÎÕ ĭÓÔÎþ Á ÊÅÊþ ÚÖÌÈéÏÖÜÎþȢ  

o 0ÏËÕÄ ÕĿ ÎÅÍĳĿÅ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÔÅËÕÔÉÎÕ ÐÏÌÙËÁÔȟ ÚÖÌÈéÕÊÔÅ ÍÕ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ĭÓÔÁȟ ÎÁÐĠȢ 

ÌÅÄÏÖĻÍÉ ËÏÓÔÉéËÁÍÉ Ú éÁÊÅ ÎÅÂÏ ÁÎÁÎÁÓÏÖï ĤĩÜÖÙȢ  
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Psychologické aspekty péče 

3ÉÔÕÁÃÅ ÐÏËÒÏéÉÌïÈÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÐÒÏ ÏĤÅÔĠÏÖÁÎïÈÏ É ÊÅÈÏ ÂÌþÚËï ɉÐÅéÕÊþÃþɊ 

ÖÅÌËÏÕ ÐÓÙÃÈÉÃËÏÕ ÚÜÔñĿȢ S ÏÈÌÅÄÅÍ ÎÁ ÔÕÔÏ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔ ÐÒÏÔÏ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ Ö ÐĠþÐÁÄñȡ 
 

Nemocného:  

o ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ ÈÏÄÎÏÔÉÔ ÐÓÙÃÈÉÃËĻ ÓÔÁÖȟ ÐÓÙÃÈÉÃËï ÒÅÁËÃÅ ɉÓÔÒÅÓȟ ÏÂÁÖÙ Ú ÂÕÄÏÕÃÎÏÓÔÉɊ Á 

ÐÓÙÃÈÉÁÔÒÉÃËï ÊÅÖÙ ɉÔñĿËÜ ÄÅÐÒÅÓÅȟ ÓÅÂÅÖÒÁĿÅÄÎï ÍÙĤÌÅÎËÙ, stavy zmatenosti), 

o pĠÅÄÍñÔÅÍ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËïÈÏ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ ÔÁËï ÃÈÜÐÜÎþ ÎÅÍÏÃÉ Á ÐÏÄÐÏÒÁ 

ÓÔÒÁÔÅÇÉþȟ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÅ ÎÜĤ ÂÌþÚËĻ se svou ÓÉÔÕÁÃþ ÖÙÒÏÖÎÜÖÜ, 

o ËÏÎÚÕÌÔÏÖÁÔ ÐÒÏÊÅÖÙ É ÖÈÏÄÎï ÐÏÓÔÕÐÙ Ó ÏÄÂÏÒÎþËÙ ɉÐÓÙÃÈÏÌÏÇȟ ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÅÕÔȟ 

ÐÓÙÃÈÉÁÔÒɊȟ ËÔÅĠþ ÏÂÖÙËÌÅ ÂĻÖÁÊþ ÓÏÕéÜÓÔþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅȢ  

 

Pečujícího 

o ÐÁÍÁÔÕÊÔÅȟ ĿÅ ÁÂÙÓÔÅ ÓÅ ÍÏÈÌÉ ÄÏÂĠÅ ÐÏÓÔÁÒÁÔ Ï ÓÖïÈÏ ÂÌþÚËïÈÏȟ ÍÕÓþÔÅ ÂĻÔ ÓÁÍÉ 

v ÄÏÂÒï ËÏÎÄÉÃÉ ɀ ÎÅÚÁÐÏÍþÎÅÊÔÅ ÎÁ ÓÖï ÚÄÒÁÖþ Á ÄÕĤÅÖÎþ ÈÙÇÉÅÎÕȡ  

Á ÄÏÄÒĿÕÊÔÅ ÚÄÒÁÖĻ ĿÉÖÏÔÎþ ÓÔÙÌ, 

Á ÕÄñÌÅÊÔÅ ÓÉ éÁÓ na sebe a ÓÖï ËÏÎþéËÙ -  vyrazte si ÄÏ ÐĠþÒÏÄÙȟ ÒÅÌÁØÕÊÔÅ, 

Á nebojÔÅ ÓÅ ÖÙÕĿþÔ ÓÌÕĿÂÙ ÏÄÂÏÒÎþËĳ éÉ ÓÖïÐÏÍÏÃÎĻÃÈ ÓËÕÐÉÎ, 

o ÎÅÂÕìÔÅ ÎÁ ÐïéÉ ÓÁÍÉ  

Á ÄÏÈÏÄÎñÔÅ ÓÅ Ó ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉ Á Ö ÐïéÉ Ï ÂÌþÚËïÈÏ ÓÅ ÖÙÓÔĠþÄÅÊÔÅ, 

Á ÏÔÅÖĠÅÎñ ÓÅ ÓÖĻÍÉ ÂÌþÚËĻÍÉ ÈÏÖÏĠÔÅ Ï ÓÖĻÃÈ É Ï ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÔþĿþÃÈȟ ÏÂÁÖÜÃÈȟ 

ĭÚËÏÓÔÅÃÈȟ Ï ÓÍÕÔËÕ É Ï ÓÔÒÁÃÈÕ ɀ ÓÄþÌÅÎÁ ÓÔÁÒÏÓÔȟ ÐÏÌÏÖÉéÎþ ÓÔÁÒÏÓÔ, 

o v ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÔĠÅÂÙ ÖÙÕĿÉÊÔÅ É ÓÌÕĿÅÂ ÒÅÓÐÉÔÎþ ɉÏÄÌÅÈéÏÖÁÃþɊ ÐïéÅ. 

DÁÌĤþ ÎÜÍñÔÙ ÎÁ ÐïéÉ Ï ÓÖÏÕ ÐÓÙÃÈÉÃËÏÕ ÐÏÈÏÄÕ ÎÁleznete v ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ËÁÐÉÔÏÌÅ. 

 

 
 

Duchovní a spirituální aspekty péče  

.ÁÂþÄÎñÍÅ ÓÖïÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ pomoc v ÏÔÜÚËÜÃÈ ÔĻËÁÊþÃþÃÈ ÓÅ ËÏÎÃÅ ĿÉÖÏÔÁ - ÐÏÍÏÃȟ ËÔÅÒÜ 

ÏÄÐÏÖþÄÜ ÊÅÈÏ ÎÜÂÏĿÅÎÓËĻÍȟ ËÕÌÔÕÒÎþÍ éÉ ÄÕÃÈÏÖÎþÍ ÈÏÄÎÏÔÜÍ. 3ÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ ÐïéÅ ÍĳĿÅ ÍþÔ 

ÒĳÚÎÏÕ ÐÏÄÏÂÕ: 

- v ÎÁÐÌĐÏÖÜÎþ ÄÕÃÈÏÖÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ ÎÅÍÏÃÎïÈÏȟ ÊÁËÏ ÊÓÏÕ ÎÁÐĠȢ ÐÏÔĠÅÂÁ ÕÖÁĿÏÖÜÎþ Ï 

ÄÕÃÈÏÖÎþÃÈ ÖñÃÅÃÈȟ ÕÄÒĿÏÖÁÔ éÉ ÎÁÐÒÁÖÏÖÁÔ ÖÚÔÁÈÙȟ ÐÏÔĠÅÂÁ ÕÔĠþÄÉÔ ÓÉ ÈÏÄÎÏÔÙȟ éþÓÔ 

ÄÕÃÈÏÖÎþ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÕȟ ÍÌÕÖÉÔ Ï ÓÍÙÓÌÕ Á Ï ÓÖĻÃÈ ÐÏÓÔÏÊþÃÈ éÉ ÐÏÃÈÙÂÎÏÓÔÅÃÈȟ ÍÏÄÌÉÔ 

ÓÅȟ ÐĠÉÊþÍÁÔ ÓÖÜÔÏÓÔÉ ÁÊȢ, 

- Ö ĭéÁÓÔÉ ÎÁ ÂÏÈÏÓÌÕĿÂÜÃÈ éÉ ÓÅÔËÜÖÜÎþ Ó ÄÕÃÈÏÖÎþÍÉ - ÒÏÄÉÎÁ ÍĳĿÅ ÎÁ ÐĠÜÎþ 

ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÚÁĠþÄÉÔ ÏÄÖÏÚ ÎÁ ÍĤÉ ÎÅÂÏ ÄÏÍÌÕÖÉÔ ÎÜÖĤÔñÖÕ ÄÕÃÈÏÖÎþÈÏ doma. Je 

ÔïÍñĠ ÖĿÄÙ ÍÏĿÎï ÓÅÈÎÁÔ ÄÕÃÈÏÖÎþÈÏ Ôï ÃþÒËÖÅȟ ËÅ ËÔÅÒï ÓÅ ÐÁÃÉÅÎÔ ÈÌÜÓþ, 

- Ö ÒÏÚÍÌÕÖñ Ó ÎÅÍÏÃÎĻÍ ɀ ta pĠÅÄÐÏËÌÜÄÜ ÚÜÊÅÍ Á respekt k ÎÅÍÏÃÎïÍÕ, ochotu 

ÍÌÕÖÉÔ Ó ÎþÍ Ï ÓÍÙÓÌÕ ĿÉÖÏÔÁȟ ÕÍñÎþ ÎÁÓÌÏÕÃÈÁÔ Á ÓÄþÌÅÔ Ó ÎþÍ ÐÏÃÉÔÙȟ ÐÒÏĿÉÔËÙ Á 

ÖÚÐÏÍþÎËÙȣ ÚËÒÜÔËÁ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÔ ÈÏȢ $ÕÃÈÏÖÎþ ÐïéÉ ÎÁ ÔïÔÏ ĭÒÏÖÎÉ ÍĳĿÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔ 

ËÁĿÄĻȟ ËÄÏ ÐĠÉÃÈÜÚþ Ó ÎÅÍÏÃÎĻÍ ÄÏ ÓÔÙËÕȡ ÒÏÄÉÎÁȟ ÐĠÜÔÅÌï éÉ ÌïËÁĠȢ  



2ÁÄÙ Á ÔÉÐÙ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþ 3ÔÒÜÎËÁ 82 
0ĠþÒÕéËÁ ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÒÏÊÅËÔÕ 0ÏÄÐÏÒÁ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅȟ ÒÅÇȢ éȢ CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001426 

Komunikace s  umírajícím 

0ĠÉ komunikaci Ó ÕÍþÒÁÊþÃþÍ éÌÏÖñËÅÍ ÊÅ ÎÕÔÎï ÒÏÚÌÉĤÏÖÁÔ ÄÖÁ ÁÓÐÅËÔÙȟ Á ÔÏ ÖÅÒÂÜÌÎþ Á 
ÎÅÖÅÒÂÜÌÎþȢ  
 

Neverbální komunikace  

- Je ÐÒÏ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÐÁÒÁÄÏØÎñ ÍÎÏÈÅÍ ÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþ. 

- 6 ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÆÜÚþÃÈ ĿÉÖÏÔÁ ÓÅ éÁÓÔÏ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÕÚÁÖþÒÜ ÄÏ ÓÅÂÅ Á ÚÍÅÎĤÕÊÅ ÓÅ ÐÏÔĠÅÂÁ 

ÐĠþÍï ËÏÍÕÎÉËÁÃÅȢ  

- 3ÌÏÖÁ ÚÔÒÜÃÅÊþ ÓÖÏÕ ÄĳÌÅĿÉÔÏÓÔ - ÁÕÔÅÎÔÉÃËĻÍȟ ÐĠÜÔÅÌÓËĻÍ ÐÏÓÔÏÊÅÍ éÉ ÄÏÔÅËÅÍ 

ĠÅËÎÅÔÅ ÍÎÏÈÄÙ ÖþÃȟ ÎÅĿ ÖÅÌËĻÍ ÍÎÏĿÓÔÖþÍ ÓÌÏÖȢ 6ÙÕĿþÔ ÍĳĿÅÍÅ ÃÅÌĻ ËÏÍÐÌÅØ 

ÍÉÍÏÓÌÏÖÎþÃÈ ÐÒÏÊÅÖĳȟ ÏÄ ÖĻÒÁÚÕ ÏÂÌÉéÅÊÅȟ ÐÏÈÌÅÄÕ ÄÏ Ïéþȟ ÐĠÅÓ ÄÏÔÅËÙ ɉÄÒĿÅÎþ ÚÁ 

ÒÕËÕȟ ÐÏÈÌÁÚÅÎþɊ.  

- $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÖÙÃþÔÉÔȟ ÃÏ ÊÅ ÎÁĤÅÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ ÐĠþÊÅÍÎï - nñËÄÙ chce ÃþÔÉÔ ÌÅÈËĻ ÄÏÔÅË 

ÎÁĤþ ruky, jÉÎÄÙ ÍÏÈÏÕ ÄÏÔÅËÙ ÐĳÓÏÂÉÔ ÒÕĤÉÖñȢ 0ÏÍÏÃÉ ÎÜÍ ÍĳĿÅ É ÔÏ, jak v minulosti 

ÖÎþÍÁÌ ÂÌþÚËÏÓÔ ÏÓÔÁÔÎþÃÈȟ ÊÁË ÖÙÊÁÄĠÏÖÁÌ ÓÖï ÃÉÔÙ a pĠÅËÏÎÜÖÁÌ ÂÏÌÅÓÔÉȢ -ÏĿÎÜ ho tak 

ÌïÐÅ ÐÏÃÈÏÐþÍÅ Á ÎÁÕéþÍÅ ÓÅ ÂĻÔ ÔÁË ÂÌþÚËÏȟ ÁÂÙ ÔÏ ÐÒÏ ÎñÊ ÂÙÌÏ ÐĠþÊÅÍÎï. 

- .ÅÃÈÜÐÅÊÔÅ ÏÄÍþÔÜÎþ ÎÅÂÏ ÏÄÓÔÕÐ ÊÁËÏ ÚÎÁÍÅÎþ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÌÜÓËÙȢ 5ÍþÒÁÊþÃþ 

éÌÏÖñË ÊÅ ÚÁÍñÓÔÎÜÎ ÏÂÖÙËÌÅ ÓÜÍ ÓÅÂÏÕ Á ÓÖĻÍ ĿÉÖÏÔÅÍ Á ÖÙ ÊÅÊ ÊÅÎ ÎñĿÎñȟ ÎñËÄÙ 

ÚÂÌþÚËÁ Á ÎñËÄÙ ÖþÃÅ ÚÐÏÖÚÄÜÌþȟ ÐÒÏÖÜÚþÔÅȢ  

$ĳÌÅĿÉÔï ÊÅȟ ÁÂÙÃÈÏÍ ÓÁÍÉ ÂÙÌÉ ÖÎÉÔĠÎñ ÚÃÅÌÁ ËÌÉÄÎþȢ !Ŀ ÄÏ ËÏÎÃÅ ÄÏÐÒÏÖÜÚþÍÅ ÎÁĤÅÈÏ 

ÂÌþÚËïÈÏ ÔÉĤÅ Á ÐÏÚÏÒÎñȟ ÎñËÄÙ ÐÒÜÖñ ÊÅÎ ÐÒÏÓÔĻÍ ÓÐÏÌÅéÎĻÍ ÄĻÃÈÜÎþÍȢ 

 

Verbální komunikace 

+ÏÍÕÎÉËÁÃÅ ÊÅ ÐÒÏ ÕÍþÒÁÊþÃþÈÏ ÖÅÌÍÉ ÄĳÌÅĿÉÔÜȢ 5ÍþÒÁÊþÃþ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅȟ ÁÂÙ ÍÕ ÎñËÄÏ 

naslouchal, aby byla ÖÙÓÌÙĤÅÎÁ ÊÅÈÏ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÐĠÜÎþȢ +ÏÍÕÎÉËÁÃÅ ÔÁËï ÓÌÏÕĿþ ËÅ ÚÍþÒÎñÎþ 

ÐÏÃÉÔĳ ÉÚÏÌÁÃÅ Á ÎÅÊÉÓÔÏÔÙ ɀ ÕÍÏĿÎþ ÕÍþÒÁÊþÃþÍÕ ÍÌÕÖÉÔ Ï ÓÖĻÃÈ ÐÒÏÂÌïÍÅÃÈȟ ÓÔÒÁÃÈÕȢ .ÜÍ 

ÐÁË ÍĳĿÅ ÐÏÍÏÃÉ ÏÄÈÁÌÉÔ ÐÒÏÂÌïÍÙȟ ËÔÅÒï ÎÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏ ÔÒÜÐþȢ  

 
:ÜËÌÁÄÎþ ÐÒÉÎÃÉÐÙȡ  

- $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅ ÁËÔÉÖÎþ ÎÁÓÌÏÕÃÈÜÎþȢ 

- 6ÁĤÅÍÕ ÂÌþÚËïÍÕ ÄÜÖÅÊÔÅ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÎÁÊÅÖÏȟ ĿÅ ÊÓÔÅ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎÉ ÈÏÖÏĠÉÔ Ï ÖĤÅÍȟ ÃÏ 

ÊÅÊ ÔÒÜÐþȢ 

- Iekejte na jeho ÏÔÜÚËÙ Á ÎÁ ÊÅÈÏ ÖÏÌÂÕ ÔïÍÁÔÕȡ 

o ÐÏÍÏÚÔÅ ÂÌþÚËïÍÕ ÐÏÚÉÔÉÖÎñ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏÖÁÔ ÊÅÈÏ ĿÉÖÏÔȟ 

o ĠÅĤÔÅ ËÏÎËÒïÔÎþ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉ Á ÔïÍÁÔÁ ÖñÃÎñȢ 

- "ÕìÔÅ ÕÐÒǺąǲÍÎąǲ  

o ÎÅÎÁÌÈÁǲÖÅÊÔÅ ÓÉȟ ÚǺÅ ÓÅ ÎÉÃ ÎÅÄÅǺÊÅȟ ÎÅÓËÒÙǲÖÅÊÔÅ ÅÍÏÃÅ ɀ ÐÏÕÚÅ ÔąǲÍ ÐÒÏÈÌÕÂÕÊÅÔÅ 

ÎÅÊÉÓÔÏÔÕ Á ÕǲÚËÏÓÔȠ ÖÚÁǲÊÅÍÎÅǲ ÚÁÍÌÃǺÏÖÁǲÎąǲ ÐÏÃÉÔÕȏ ÚÎÅÍÏÚǺÎǺÕÊÅ ÓÄąǲÌÅÎąǲ Á 

ÖÚÁǲÊÅÍÎÏÕ ÐÏÄÐÏÒÕ  

o ÎÁ ÏÔÁǲÚËÙ ÏÄÐÏÖąǲÄÅÊÔÅ ÐÒÁÖÄÉÖÅǺ Á ÂÅÚ ÖÙÈÙǲÂÁÖÙǲÃÈ ÏÄÐÏÖÅǺÄąǲ ɀ Á ÔÏ É Ï ÊÅÈÏ 
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ÎÅÍÏÃÉ Á Ï ÔÏÍȟ ÚǺÅ ÓÅ ÂÌąǲÚǺąǲ ÓÍÒÔȢ 6ÅǺÒǺÔÅȟ ÚǺÅ Áĩ ÓÅ ÐÔÁǲ ÊÁËËÏÌÉȟ ÃÈÃÅ ÚÎÁǲÔ ÐÒÁÖÄÕ 

Á ÎÅÃÈÃÅ ÂÙǲÔ ÏËÏÌąǲÍ ËÌÁÍÁǲÎȢ #ǻÌÏÖÅǺËȟ ËÔÅÒÙǲ ÊÅ ÎÁ ËÏÎÃÉ ÚǺÉÖÏÔÁȟ ÔÕÔÏ ÓËÕÔÅÃǺÎÏÓÔ 

ÖÅǺÔÓǺÉÎÏÕ ÖÅÌÍÉ ÄÏÂÒǺÅ ÔÕÓǺąǲ Á ÐÏËÕÄ ÓÅ ÂÕÄÅÔÅ ÔÖÁǲÒǺÉÔȟ ÚǺÅ ÓÅ ÎÉÃ ÎÅÄÅǺÊÅȟ ÐÁË 

Ó ÖÁǲÍÉ ÎÁ ÔÏÔÏ ÔÅǲÍÁ ÎÅÂÕÄÅ ÃÈÔąǲÔ ÄÁǲÌ ËÏÍÕÎÉËÏÖÁÔ Á ÎÁ ÖÙÒÏÖÎÁǲÖÁǲÎąǲ ÓÅ Ó 

ÂÌąǲÚǺąǲÃąǲ ÓÅ ÓÍÒÔąǲ ÂÕÄÅ ÕǲÐÌÎÅǺ ÓÁǲÍȢ 

 

 

V posledních dnech života ztrácí umírající kontakt s přítomným světem -  dělá často 

gesta či prohlášení, která nedávají zdánlivě smysl, nepoznává své blízké.  

 

Je důležité, abyste si uvědomovali, že se nejedná o známku odmítnutí, nýbrž o to, že 

ztrácí spojení s naší realitou.  

 

Nesnažte se mu jeho novou realitu vymluvit nebo ji odhánět, naopak – zapojte se do 

ní, naslouchejte mu. Může to také být způsob, jak vám váš blízký sděluje svá přání. 

 

 

 

 

V ÐÏÓÌÅÄÎþÍ ÓÔÁÄÉÕ ÍĳĿÅ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÕÐÁÄÎÏÕÔ ÄÏ ÁÇĕÎÉÅ ɉËĕÍÁɊ - ÍÜ ÏÔÅÖĠÅÎï ÏéÉȟ ÁÌÅ ÎÅÖÉÄþ 

ÎÜÓȟ ÎÅÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÎÁĤÅ ÓÌÏÖÁȢ 0ĠÅÓÔÏȟ É ËÄÙĿ ÎÅÎþ Ú ÎÁĤÅÈÏ ÐÏÈÌÅÄÕ ÐĠÉ ÖñÄÏÍþȟ ÖĤÅÃÈÎÏ ÓÌÙĤþ 

ɉÓÌÕÃÈ ÊÅ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÓÍÙÓÌȟ ËÔÅÒĻ ÍÉÚþɊȢ *e proto ÎÕÔÎï mluvit v  ÊÅÈÏ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ ÔÁËȟ ÊÁËÏ 

byste s ÎþÍ ɉÎÅÂÏ Õ ÎñÊɊ ÈÏÖÏĠÉÌÉȟ ËÄÙÂÙ ÂÙÌ ÐĠÉ ÖñÄÏÍþȢ .ÅÎþ ÔÁËï ÖÈÏÄÎï ÃÏËÏÌÉÖ ÖÙéþÔÁÔ éÉ 

ÐÒÏÓÉÔȟ ÁÂÙ ÎÅÕÍþÒÁÌ. 
 

Pokud máte na srdci nějaké důležité sdělení, udělejte to právě nyní - ÔÁÔÏ ÆÜÚÅ ÊÅ Ë 

ÔÁËÏÖĻÍÔÏ ÓÄñÌÅÎþÍ ÎÅÊÖÈÏÄÎñÊĤþȢ *Å ÔÏ ÄĳÌÅĿÉÔï É ÐÒÏ vÜÓ ɀ ÍĳĿÅtÅ ÔþÍ ÐĠÅÄÅÊþÔ ÖĻéÉÔËÜÍȟ 

ĿÅ jste ÓÖïÍÕ ÍÉÌÏÖÁÎïÍÕ ÎÅÓÔÉÈÌÉ ĠþÃÔ ÖĤÅ ÐÏÔĠÅÂÎïȢ 
 

 

Nikdy není pozdě vyslovit „odpusť mi“ nebo „miluji tě“.  
 

 

 

"ÌþÚËÏÓÔ ÓÍÒÔÉ ÓÅ projevuje ÒĳÚÎñȢ *ÅÄÎþÍ Ú ÐÏÍñÒÎñ éÁÓÔĻÃÈ ÐÒÏÊÅÖĳ ÊÅ ÔÚÖȢ ȵÂÁÌÅÎþ ËÕÆÒĳȰȢ 

0ÏÍÏÚÔÅ Ö ÔÁËÏÖĻÃÈ ÃÈÖþÌþÃÈ ȵÕÚÁÖĠþÔȰ ÖĤÅÃÈÎÙ ÏÔÅÖĠÅÎï ÖñÃÉ Á ÒÏÚÌÏÕéÉÔ ÓÅȢ Dovolte ÓÖïmu 

ÂÌþÚËïÍÕ ÏÄÅÊþÔ - ÎÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ĠþÃÉȟ ĿÅ ÊÅÊ ÎÅÄÒĿþÔÅȟ ĿÅ ÍĳĿÅ ÊþÔȢ *Å ÔÏ ÎñËÄÙ ÖÅÌÍÉ ÂÏÌÅÓÔÎïȟ ÁÌÅ 

ÏÎ éÁÓÔÏ éÅËÜ ÎÁ ÖÁĤÅ ÕÊÉĤÔñÎþȟ ĿÅ ÔÏ ÂÅÚ ÎñÊ ÚÖÌÜÄÎÅÔÅȢ  

~ÅËÎñÔÅ ÍÕȟ ĿÅ ÊÅÊ ÍÜÔÅ ÒÜÄÉȟ ÐÏÐÒÏÓÔÅ Ï ÏÄÐÕĤÔñÎþȟ ÏÄÐÕÓĩÔÅȢ 4ÁËÏÖï ÒÏÚÌÏÕéÅÎþ ÍĳĿÅ 

ÐĠÉÎïÓÔ ÐÏËÏÊ ÊÁË ÊÅÍÕȟ ÔÁË ÖÜÍȢ 5ÍþÒÁÊþÃþ ÓÅ éÁÓÔÏ ÕÐÏËÏÊþ Á ÐÁË ÏÄÃÈÜÚþ ÓÎÜÚÅȢ A vy se 

sÎÁÄÎñÊÉ ÖÙÒÏÖÎÜÔÅ Ó ÊÅÈÏ odchodem. 

Dejte nemocnému prostor se rozloučit 
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+ ȵÄÏÂÒïÍÕȰ ÏÄÃÈÏÄÕ ÚÅ ĿÉÖÏÔÁ ÐÁÔĠþ ÔÏÔÉĿ ÔÁËï ÚÁÖÒĤÅÎþ ÍÅÚÉÌÉÄÓËĻÃÈ ÖÚÔÁÈĳȢ  Podstatu 

ÔÏÈÏÔÏ ÚÁÖÒĤÅÎþ ÌÚÅ ÓÈÒÎÏÕÔ ÄÏ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÃÈ ÐñÔÉ ÓÌÏÖ. 
 

Odpouštím ti  

/ÄÐÕĤÔñÎþ ÐĠÉÎÜĤþ ĭÌÅÖÕ Á éÁÓÔÏ ÄÏËÜĿÅ ÚÍñÎÉÔ É vztahy mezi lidmi. V ĿÜÄÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ 

nezasahujte ÄÏ ÒÏÚÈÏÄÏÖÜÎþ ÎÅÍÏÃÎïÈÏȟ ÚÄÁȟ ËÏÍÕ Á ÃÏ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÏÄÐÕÓÔÉÔȢ Pouze mu 

ÐÏÚÏÒÎñ ÎÁÓÌÏÕÃÈÅÊÔÅ Á ÕÍÏĿÎñÔÅ ÍÕ ÏÄÐÕĤÔñÎþ ÖÙÊÜÄĠÉÔȢ .ÅÍÏÃÎĻ ÍĳĿÅ ÏÄÐÕÓÔit i 

éÌÏÖñËÕȟ ËÔÅÒĻ ÊÉĿ ÎÅĿÉÊÅ ɀ je ÐÒÏ Îñj ÔÏÔÉĿ ÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþ ÖÌÁÓÔÎþ ÐÒÏĿÉÔÅË ÏÄÐÕĤÔñÎþ ÎÅĿ ÊÅÈÏ 

ÓÁÍÏÔÎï ÓÄñÌÅÎþ éÌÏÖñËÕȟ ËÔÅÒïÍÕ ÐÁÔĠþȢ  

 

Odpusť mi  

Stejnou, ne-ÌÉ ÖñÔĤþ, ĭÌÅÖÕ ÐĠÉÎÜĤþ ÎÅÍÏÃÎïÍÕ ÏÄÐÕĤÔñÎþ ÏÄ ÄÒÕÈïÈÏȢ :þÓËÜÎþ ÏÄÐÕĤÔñÎþ 

ÐĠÉÓÐþÖÜ ÖÅÌÉËÏÕ ÍñÒÏÕ Ë ÖÎÉÔĠÎþÍÕ ËÌÉÄÕ. !ÎÉ ÔÅÎÔÏËÒÜÔ byste ÎÅÍñÌÉ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÚÒÁÚÏÖÁÔ 

Ö ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÐÏĿÜÄÁÔ Ï ÏÄÐÕĤÔñÎþȢ 0ÏÔĠÅÂÕ ÚþÓËÁÔ ÏÄÐÕĤÔñÎþ ÖÙÖÏÌÜÖÁÊþ ÐÏÃÉÔÙ ÖÉÎÙȟ ËÔÅÒï 

ÎÅÍÏÃÎĻ ÐÒÏĿþÖÜȢ *Å ÖÅÌÍÉ ÐÒÁÖÄñÐÏÄÏÂÎïȟ ĿÅ ÓÉ ÎÅÍÏÃÎĻ ÂÕÄÅ ÐĠÜÔ É ËÏÎÔÁËÔ Ó ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉȟ 

ÓÅ ËÔÅÒĻÍÉ ÓÅ ÊÉĿ ÄÅÌĤþ ÄÏÂÕ ÎÅÓÔĻËÜ ɀ ÊÅ ÐÒÏ ÎñÊ toÔÉĿ ÄĳÌÅĿÉÔïȟ ÁÂÙ ÏÄÐÕĤÔñÎþ nejen ÕÓÌÙĤÅÌȟ 

ÁÌÅ ÔÁËï ÕÖÉÄñÌ ɀ ÚËÒÜÔËÁȟ ÁÂÙ ÐÒÏ ÎñÊ ÂÙÌÏ ÊÁÓÎï Á ÓÒÏÚÕÍÉÔÅÌÎïȢ  

 

Mám tě rád 

6ñÔÁȟ ÐÏÍÏÃþ ËÔÅÒï ÎÅÍÏÃÎĻ ÖÙÊÁÄĠÕÊÅ ÓÖÏÊÉ ÌÜÓËÕȢ -ĳĿÅ ÓÐÏÌÕ Ó ÐÏÄñËÏÖÜÎþÍ ÚÁÚÎþÖÁÔ 

ÏÐÁËÏÖÁÎñȢ .ÅÍÕÓþ ÚÁÚÎþÖÁÔ ÊÅÎ Ö ÐÏÄÏÂñ ÓÌÏÖȟ ÎĻÂÒĿ ÔÁËï Ö ÐÏÄÏÂñ ÇÅÓÔȟ ÐÏÈÌÅÄĳȟ ÄÏÔÙËĳȢ 

) ÐÒÏ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔï ÐÏÃþÔÉÔȟ ĿÅ ÊÅ ÍÉÌÏÖÜÎȢ 

 

Děkuji 

3ÌÏÖÏȟ ËÔÅÒï ÓÏÕÖÉÓþ Ó ÐÏÃÉÔÅÍ ÖÄñéÎÏÓÔÉ ÖĳéÉ vÜÍ É ÓÖĻÍ ÂÌþÚËĻÍȢ 0ÒÏÔÏ ÂÙÃÈÏÍ ÍñÌÉ ÂÒÜÔ 

ÔÏÔÏ ÓÌÏÖÏ ÖÜĿÎñ Á ÎÅÓÎÉĿÏÖÁÔ ÊÅÈÏ ÖĻÚÎÁÍ ÍÜÖÎÕÔþÍ ÒÕËÙ éÉ ÊÅÊ ÊÉÎÁË ÏÄÂĻÔȢ .ÅÍÏÃÎĻ 

ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÖñÄñÔȟ ĿÅ ÊÓÔÅ ÊÅÈÏ ÐÏÄñËÏÖÜÎþ ÏÐÒÁÖÄÕ ÓÌÙĤÅÌÉ Á ÖÚÁÌÉ ÎÁ ÖñÄÏÍþȢ 3ÏÕéÁÓÎñ je to 

ÖÈÏÄÎÜ ÐĠþÌÅĿÉÔÏÓÔ Ë ÖÙÊÜÄĠÅÎþ ÖÌÁÓÔÎþÈÏ ÐÏÄñËÏÖÜÎþ ÎÅÍÏÃÎïÍÕ ÚÁ ÓÐÏÌÅéÎñ ÐÒÏĿÉÔĻ éÁÓȢ 

 

Sbohem 

3ÌĳÖËÏȟ ËÔÅÒï ÖÙÊÁÄĠÕÊÅ ÏÐÒÁÖÄÕ ÌÏÕéÅÎþȢ *Å ÔÅéËÏÕȟ ÄÏÖÒĤÅÎþÍ ÖÚÔÁÈÕ Á ÐÏÍĳĿÅ ÂÌþÚËïÍÕ 

ÏÄÅÊþÔȢ  

 
*ÓÔÅ ÖÅ ÓÌÏĿÉÔï ĿÉÖÏÔÎþ ÓÉÔÕÁÃÉȩ #þÔþÔÅ ÓÅ ÏÓÁÍÏÃÅÎÉȟ ÚÅÍĠÅÌ 6ÜÍ ÐÁÒÔÎÅÒ ÎÅÂÏ ÓÅ 
ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÔÅ ÐÏÒÁÄÉÔȩ .ÅÖÜÈÅÊÔÅ ÏÂÒÜÔÉÔ ÎÁ ÂÅÚÐÌÁÔÎÏÕ telefonickou pomoc: 

 
SENIOR TELEFON – KRIZOVÁ A PORADENSKÁ LINKA POMOCI SENIORŮM 

 
800 157  157            800 200 007 
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Mýty o umírání doma 

-ĻÔÕÓȡ $ÏÍÁ ÎÅÊÓÍÅ ÓÃÈÏÐÎÉ ÕÍþÒÁÊþÃþÍÕ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÔÁË ËÖÁÌÉÔÎþ ÏÄÂÏÒÎÏÕ ÐïéÉ ÊÁËÏ 

Ö ĭÓÔÁÖÎþ ÐïéÉȢ (ÒÏÚþ ÐÒÏÂÌïÍ Ó ÐÏÒÏÚÕÍñÎþÍȢ *Å ÐÒÏÔÏ ÚÃÅÌÁ ÎÏÒÍÜÌÎþȟ ĿÅ ÕÍþÒÜÎþ ÊÅ 

ÐÌÎï ÂÏÌÅÓÔÉ Á ÏÓÁÍñÎþȢ  

6 ÎÁÐÒÏÓÔÅǲ ÖÅǺÔÓǺÉÎÅǺ ÐÒǺąǲÐÁÄÕȏ ÊÅ ÐÒÏ ÕÍąǲÒÁÊąǲÃąǲ ÎÅÊÄÕȏÌÅÚǺÉÔÅǺÊÓǺąǲ ÔÏȟ ÚǺÅ ÊÓÏÕ Ö ÌÁÓËÁÖÅǲ ÐÅǲÃǺÉ ÓÖÙǲÃÈ 

ÎÅÊÂÌÉÚǺÓǺąǲÃÈ Á ÎÅÊÓÏÕ ÍÅÚÉ ÃÉÚąǲÍÉ ÌÉÄÍÉ Á Ö ÃÉÚąǲÍ ÐÒÏÓÔÒǺÅÄąǲȢ 3 ÏÄÂÏÒÎÏÕ ÐÅǲÃǺąǲ ÍÕȏÚǺÅ ÐÏÍÏÃÉ 

ÐÁÌÉÁÔÉÖÎąǲ ÐÅǲÃǺÅȢ $ąǲËÙ ÔÅǲÔÏ ÐÅǲÃǺÉ ÓÅ ÏÂÅǺ ÓÔÒÁÎÙ ÍÏÈÏÕ ÓÐÏÌÅÈÎÏÕÔȟ ÚǺÅ ÕÍąǲÒÁÊąǲÃąǲ ÎÅÂÕÄÅ ÔÒÐÅǺÔ 

ÖÅÌËÙǲÍÉ ÂÏÌÅÓÔÍÉȢ 3ÏÕÃǺÁÓÎÅǺ ÎÅÂÕÄÅ ÏÐÕÓǺÔÅǺÎ Á ÄąǲËÙ ËÏÍÐÌÅØÎąǲ ÐÅǲÃǺÉ ÚÖÌÁǲÄÎÅÍÅ É ÄÁÌÓǺąǲ ÏÂÔąǲÚǺÅ 

ɉÎÁÐÒǺȢ ÏÂÔąǲÚǺÎÅǺÊÓǺąǲ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉȟ ÚÖÌÁǲÄÎÕÔąǲ ÐÒÕȏÖÏÄÎąǲÃÈ ÐÒÏÊÅÖÕȏ ÕÍąǲÒÁǲÎąǲ ÁÐÏÄȢɊȢ /ÄÂÏÒÎąǲÃÉȟ ËÔÅÒǺąǲ 

ÐÁÌÉÁÔÉÖÎąǲ ÐÅǲÃǺÉ ÄÏÍÁ ÐÏÓËÙÔÕÊąǲȟ ÐÒǺÅÄÓÔÁÖÕÊąǲ ÐÒÏ ÒÏÄÉÎÕ ÖÙÓÏÃÅ ÏÄÂÏÒÎÏÕ É ÌÉÄÓËÏÕ ÏÐÏÒÕȟ Á 

ÔÏ É ÐÒǺÉ ÐÒǺąǲÐÁÄÎÅǲÍ ÒÏÚÈÏÄÏÖÁǲÎąǲ Ï ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÉȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ÏÐÒÁÖÄÕ ÎÅÚÂÙÔÎÁǲȢ  

 

-ĻÔÕÓȡ 0ïéÅ Ï ÕÍþÒÁÊþÃþÈÏ ÊÅ ÐÒÏ ÒÏÄÉÎÕ ÖÙéÅÒÐÜÖÁÊþÃþȢ 

0ÅǲÃǺÅ Ï ÕÍąǲÒÁÊąǲÃąǲÈÏ ÓËÕÔÅÃǺÎÅǺ ËÌÁÄÅ ÖÙÓÏËÅǲ ÎÁǲÒÏËÙ ÎÁ ÃÅÌÏÕ ÒÏÄÉÎÕȢ /ÖÓǺÅÍ ɀ ÐÏËÕÄ ÔÏ 

ÄÏËÁǲÚǺÅÍÅ Á ÕÄÅǺÌÁǲÍÅ ÐÒÏ ÎÁÓǺÅÈÏ ÂÌąǲÚËÅǲÈÏ ÔÏ ÎÅÊÌÅÐÓǺąǲȟ ÃÏ ÍÕȏÚǺÅÍÅ ȾÕÍąǲÍÅȾȟ ÐÁË ÖÅǺÒǺÔÅȟ ÚǺÅ ÔÏ 

ÐÒǺÉÎÅÓÅ ÒÁÄÏÓÔ É ÎÁǲÍ ÓÁÍÏÔÎÙǲÍȢ -ÉÎÉÍÁǲÌÎÅǺ ÎÁǲÍ ÔÏ ÐÏÍÕȏÚǺÅ ÐÒǺÅËÏÎÁÔ ÔÅǺÚǺËÅǲ ÏÂÄÏÂąǲ 

ÚÁǲÒÍÕÔËÕȟ ËÔÅÒÅǲ ÐÒǺÉÊÄÅ ÐÏ ÓÍÒÔÉȟ ÎÅÂÏĩ ÂÕÄÅÍÅ ÖÅǺÄÅǺÔȟ ÚǺÅ ÊÓÍÅ ÐÒÏ ÎÁÓǺÅÈÏ ÂÌąǲÚËÅǲÈÏ ÕÄÅǺÌÁÌÉ 

ÖÓǺÅȟ ÃÏ ÊÓÍÅ ÕÄÅǺÌÁÔ ÍÏÈÌÉȢ 

 

-¸453ȡ ,ÉÄï ÍÁÊþ ÕÍþÒÁÔ Ö ÎÅÍÏÃÎÉÃÉ ÐÒÏÔÏȟ ÁÂÙ ÊÅÊÉÃÈ ÂÅÚÍÏÃÎÏÓÔ ÎÅÖÉÄñÌÉ ÊÅÊÉÃÈ 

ÎÅÊÂÌÉĿĤþȢ 

5ÍþÒÜÎþ je ÐĠÉÒÏÚÅÎÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ ÌÉÄÓËïÈÏ ĿÉÖÏÔÁȢ 6 minulosti bylo ÂñĿÎÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ ÒÏÄÉÎÙȢ 

S rozvojem neÍÏÃÎÉéÎþ ÐïéÅ ÓÅ ÖÙéÌÅÎÉÌÏ Ú ÒÏÄÉÎ ÄÏ ĭÓÔÁÖĳ. Je ÏÖĤÅÍ ÄĳÌÅĿÉÔïȟ ÁÂÙ ÐĠÅÓÔÁÌÏ 

ÂĻÔ ÔÁËÏÖĻÍ ÔÁÂÕȢ 4ñÍȟ ËÔÅĠþ ÓÅ Ö ÔïÔÏ ÄĳÌÅĿÉÔï ÄÏÂñ Ï ÕÍþÒÁÊþÃþÈÏ ÓÔÁÒÁÊþȟ ÐÏÍÜÈÜ ÔÁÔÏ 

ÚËÕĤÅÎÏÓÔ ÖÙÒÏÖÎÁÔ ÓÅ ÎÅÊÅÎ Ó ÊÅÈÏ ÓÍÒÔþȟ ÁÌÅ É ÓÅ ÓÖÏÊþ ÖÌÁÓÔÎþ ÓÍÒÔÅÌÎÏÓÔþȢ ! ÄñÔÉȟ ËÔÅÒï ÖÉÄþ 

ÓÖï ÒÏÄÉéÅ ÐÅéÏÖÁÔ Ï ÂÁÂÉéËÕ ÎÅÂÏ ÄñÄÅéËÁȟ se budou v budoucnu ÓÃÈÏÐÎï ÐÏÄÏÂÎñ 

ÓÁÍÏÚĠÅÊÍñ ÐÏÓÔÁÒÁÔ Ï ÓÖï ÂÌþÚËï.  

+ÁĿÄĻ ÕÍþÒÁÊþÃþ éÌÏÖñË ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÔÙȟ ËÔÅĠþ ÊÅÊ ÍÁÊþ ÒÜÄÉ Á ÒÏÚÕÍñÊþ ÍÕȢ 

 

-ĻÔÕÓȡ 6 ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ĿÉÖÏÔÁ éÌÏÖñË ÎÉÃ ÎÅÖÎþÍÜȟ ÊÅ ÔÅÄÙ ÊÅÄÎÏȟ ËÄÏ ÓÅ Ï ÎñÊ ÓÔÁÒÜȢ 

0ĠÅÓÔÏ Ó ÎþÍ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÎÅÕÓÔÜÌÅ ÎñËÄÏ ÄÏÍÁȢ 

6 ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ĿÉÖÏÔÁ ÕĿ ÓËÕÔÅéÎñ ÎÁ ÓÌÏÖÁ ÎÅÚÂĻÖÜ ÄÏÓÔÁÔÅË ÓÉÌȟ ÐĠÅÓÔÏ ÕÍþÒÁÊþÃþ 

ÎÅÐÏÃÈÙÂÎñ ÖÎþÍÜ ÎÁĤÅ ÓÌÏÖÁȢ $Ï ÐÏÓÌÅÄÎþ ÃÈÖþÌÅ ÓÉ ÔÁËï ÕÖñÄÏÍÕÊÅ É ÔÏȟ ĿÅ ÊÅ ÄÏÍÁ Á ĿÅ se 

Ï ÎñÊ ÓÔÁÒÜ ÎñËÄÏ ÂÌþÚËĻȟ ËÄÏ ÍÕ ÒÏÚÕÍþ É ÂÅÚÅ ÓÌÏÖȢ  

V ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÓÔÜÄÉþÃÈ ÊÅ ÖÈÏÄÎïȟ ÁÂÙ ÕÍþÒÁÊþÃþ ÎÅÂÙÌ ÓÜÍ ɀ ÓÔÜÌÏÕ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔ Õ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ 

ÖĤÁË ÎÅÍÕÓþ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÊÅÎ ÊÅÄÅÎ éÌÏÖñËȢ Domluvte se s ÏÓÔÁÔÎþÍÉ éÌÅÎÙ ÒÏÄÉÎÙ ÎÅÂÏ ÂÌþÚËĻÍÉ 

ÐĠÜÔÅÌÉȟ ÔÁËï ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ ÐÏÍÏÃ ÐÅÒÓÏÎÜÌÕ ÈÏÓÐÉÃÅ ÎÅÂÏ ÄÏÂÒÏÖÏÌÎþËĳȟ ËÔÅĠþ 6ÜÍ tak 

ÕÍÏĿÎþ ÓÅ ÖÙÓÐÁÔ ÎÅÂÏ ÊþÔ ÎÁ ÃÈÖþÌÉ ÖÅÎ Á ÎÁÂÒÁÔ ÐÏÔĠÅÂÎï ÓþÌÙȢ 

 
-ĻÔÕÓȡ $ÏÍÁ ÊÅ ÎÜÒÏéÎï ÐĠÉÍñÔ ÕÍþÒÁÊþÃþÈÏ ÊþÓÔ Á ÐþÔ ɀ ÈÒÏÚþȟ ĿÅ ÔÁËÔÏ ÚÅÍĠÅ  
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%ÎÅÒÇÉÅȟ ËÔÅÒÏÕ ÚąǲÓËÁǲÖÁǲ ÎÁÓǺÅ ÔÅǺÌÏ ÐÏÔÒÁÖÏÕȟ ÕÚǺ Ö ÐÏÓÌÅÄÎąǲÃÈ ÆÁǲÚąǲÃÈ ÚǺÉÖÏÔÁ ÎÅÎąǲ ÐÏÔÒǺÅÂÎÁǲȢ 

0ÒÏÔÏ ÔÁËÅǲ ÕÍąǲÒÁÊąǲÃąǲ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÖÅǺÔÓǺÉÎÏÕ ÎÅÐÏÃÉĩÕÊąǲ ÈÌÁÄ Á ÐÏÔÒǺÅÂÕÊąǲ ÊąǲÓÔ ÄÁÌÅËÏ ÍÅǲÎÅǺ ÎÅÚǺ ÄÒǺąǲÖȢ 

.ÅÔÒÁÐÔÅ ÓÅ ÔąǲÍȢ .ÁÂąǲÚÅÊÔÅ ÓÖÅǲÍÕ ÂÌąǲÚËÅǲÍÕ ÔÏȟ ÎÁÃǺ ÍÁǲ ÃÈÕĩ Á ÃÏ ÍÁǲ ÓąǲÌÕ ÊąǲÓÔȢ  3ÎÁÚǺÔÅ ÓÅ 

ÄÏÄÒÚǺÏÖÁÔ ÐÉÔÎÙǲ ÒÅÚǺÉÍ ɀ Á ÔÏ ÐÏÄÁǲÖÁǲÎąǲÍ ÐÉÔąǲ Ö ÍÅÎÓǺąǲÃÈ ÄÁǲÖËÁǲÃÈ Á ÃǺÁÓÔÅǺÊÉ Á ÐÒÕȏÂÅǺÚǺÎÅǺ 

ÚÖÌÈÃǺÕÊÔÅ ÄÕÔÉÎÕ ÕǲÓÔÎąǲȢ  

 
-¸453ȡ 0ÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÊÅ ÚÁÍñĠÅÎÁ ÐÏÕÚÅ ÎÁ ÎÅÍÏÃÎï Á ÊÅ ÖÈÏÄÎÜ ÐÏÕÚÅ ÐÒÏ ÓÔÁÒï 
ÏÓÏÂÙȟ Õ ËÔÅÒĻÃÈ ÕĿ ÔÚÖȢ ȵÎÅÚÂĻÖÜ ĿÜÄÎÜ ÎÁÄñÊÅȰȢ 

0ÁÌÉÁÔÉÖÎąǲ ÐÅǲÃǺÅ ÐÒÁÃÕÊÅ Ó ÎÁÄÅǺÊąǲȡ ÎÁÂąǲÚąǲ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÉ ÎÅÊÅÎ ÕǲÃǺÉÎÎÏÕ ÕǲÌÅÖÕ ɉÏÄÂÏÒÎÏÕ ÐÏÍÏÃ Á 

ÚÖÌÁǲÄÁǲÎąǲ ÂÏÌÅÓÔÉɊȟ ÁÌÅ ÔÁËÅǲ ÓÍÙÓÌÕÐÌÎÅǲ ÔÒÁǲÖÅÎąǲ ÚÂÙǲÖÁÊąǲÃąǲÈÏ ÃǺÁÓÕȢ 0ÒÁÃÕÊÅ Ó ÃÅÌÙǲÍÉ ÒÏÄÉÎÁÍÉȟ 

ËÔÅÒÅǲ ÔÁË ÍÁÊąǲ ÍÏÚǺÎÏÓÔ ÓÐÏÌÅÃǺÎÅǺ ÎÁÐÌÎÉÔ ÃǺÉ ÕÚÄÒÁÖÉÔ ÖÚÁǲÊÅÍÎÅǲ ÖÚÔÁÈÙȟ ÒÏÚÌÏÕÃǺÉÔ ÓÅ ÓÅ ÓÖÙǲÍ 

ÂÌąǲÚËÙǲÍ Á ÚǺąǲÔ Ö ÂÕÄÏÕÃÎÕ Ó ÐÏÃÉÔÅÍȟ ÚǺÅ ÐÒÏ ÓÖÅǲÈÏ ÂÌąǲÚËÅǲÈÏ ÕÄÅǺÌÁÌÉ ÍÁØÉÍÕÍȢ *ÅÄÎÁǲ ÓÅ Ï 

ËÏÍÐÌÅØÎąǲ ÐÏÍÏÃ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËÅǲȟ ÓÏÃÉÁǲÌÎąǲȟ ÄÕÃÈÏÖÎąǲ É ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËÅǲ Á ÐÒÁÃÕÊÅ 

Ó ÐÁÃÉÅÎÔÅÍ É ÒÏÄÉÎÏÕ ÎÅÊÅÎ Ö ÄÏÂÅǺ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÙ ÎÅÍÏÃÉȟ ÁÌÅ É ÐÏ ÊÅÈÏ ÓÍÒÔÉ ɉÆÏÒÍÏÕ ÔÚÖȢ 

ÄÏÐÒÏÖÁǲÚÅÎąǲ ÐÏÚÕȏÓÔÁÌÙǲÃÈ Ö ÊÅÊÉÃÈ ÓÍÕÔËÕȟ ËÄÙ ÊÉÍ ÐÏÍÁǲÈÁÊąǲ ÈÌÅÄÁÔ ÎÏÖÅǲ ÊÉÓÔÏÔÙ Á ÎÁÄÅǺÊÅɊȢ 

.ÅÎąǲ ÕÒÃǺÅÎÁ ÐÏÕÚÅ ÐÒÏ ÓÔÁÒÅǲ ÏÓÏÂÙȢ 5ÍąǲÒÁǲÎąǲ ÓÅ ÂÏÈÕÚǺÅÌ ÎÅÖÙÈÙǲÂÁǲ ÏÓÏÂÁǲÍ Ö ËÁÚǺÄÅǲÍ ÖÅǺËÕȢ 

0ÁÌÉÁÔÉÖÎąǲ ÐÅǲÃǺÅ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÁǲÎÁ ÌÉÄÅÍ ÖÓǺÅÃÈ ÖÅǺËÏÖÙǲÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉąǲ Á ÄÕȏÒÁÚȟ ËÔÅÒÙǲ ËÌÁÄÅ ÎÁ ÐÌÎÅǺ 

ÚǺÉÔÙǲ ÚǺÉÖÏÔ Á ÎÁ ÚÁÃÈÏÖÁǲÎąǲ ÄÕȏÓÔÏÊÎÏÓÔÉ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐÌÁÔąǲ Õ ÍÌÁÄÓǺąǲÃÈ ÓÔÅÊÎÅǺ ÊÁËÏ Õ ÓÔÁÒÓǺąǲÃÈ ÏÓÏÂȢ 

 

-¸453ȡ 0ÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉ ÚÁÊÉĤĩÕÊþ ÊÅÎ ÎÜÂÏĿÅÎÓËï ÎÅÂÏ ÃþÒËÅÖÎþ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ Á ÐÏÓËÙÔÕÊþ 
ÊÉ ÐÏÕÚÅ ÖñĠþÃþÍ ÏÓÏÂÜÍȢ 

:ÁĠþÚÅÎþȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÓËÙÔÕÊþ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉ ɉÈÏÓÐÉÃÅɊȟ ÊÓÏÕ ÐÏÍñÒÎñ éÁÓÔÏ ÚĠÉÚÏÖÜÎÙ ÃþÒËÖÅÍÉ 

ÎÅÂÏ ÎÜÂÏĿÅÎÓËĻÍÉ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÍÉȢ .ÅÚÎÁÍÅÎÜ ÔÏ ÏÖĤÅÍȟ ĿÅ ÓÌÏÕĿþ ÊÅÎ éÌÅÎĳÍ ÃþÒËÖÅȟ ËÔÅÒÜ 

ÊÉ ÚĠÉÚÕÊÅȢ 6þÒÁ ÔÁËï ÎÅÎþ ÐÏÄÍþÎËÏÕ ÐĠÉÊÅÔþ ÄÏ ÐïéÅȢ :ÁÍñÓÔÎÁÎÃÉ Á ÄÏÂÒÏÖÏÌÎþÃÉ ÈÏÓÐÉÃÅ 

ÐÏÓËÙÔÕÊþ ÎÁÐÌÎÏ ÓÖï ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ Á ÄÏÖÅÄÎÏÓÔÉ ËÁĿÄïÍÕ ÂÅÚ ÒÏÚÄþÌÕ ÓÖñÔÏÖïÈÏ ÎÜÚÏÒÕȟ 

ÎÉËÏÍÕ ÓÖÏÊÅ ÎÜÂÏĿÅÎÓËï ÐĠÅÓÖñÄéÅÎþ ÎÅÖÎÕÃÕÊþ Á Ï ÖñÃÅÃÈ ÄÕÃÈÏÖÎþÃÈ ÒÏÚÍÌÏÕÖÁÊþ Ó 

ÐÁÃÉÅÎÔÅÍ éÉ ÒÏÄÉÎÏÕ ÊÅÎ ÔÅÈÄÙȟ ÐÒÏÊÅÖþ-ÌÉ Ï ÔÁËÏÖï ÔïÍÁ ÚÜÊÅÍȢ 
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Co dělat po úmrtí 

 

Doporučený postup bezprostředně po úmrtí 

UÌÏĿþÍÅ ÚÅÓÎÕÌïÈÏ  

- ÎÅÊÌïÐÅ ÄÏ ÖÏÄÏÒÏÖÎï ÐÏÌÏÈÙ ɀ ÖÙÎÄÜÍÅ ÐÏÌĤÔÜĠ Á ÄÁÌĤþ ÐÏÄÌÏĿkyȟ ÍĳĿÅÍÅ ÐÏÎÅÃÈÁÔ 

ÍÁÌĻ ÐÏÌĤÔÜĠÅË, 

- zÁÖĠÅÔÅ ÏÐÁÔÒÎñ ÏéÎþ ÖþéËÁȟ ÅÖÅÎÔÕÜÌÎñ ÐÏÌÏĿÔÅ ÎÁÖÌÈéÅÎĻ ÔÁÍÐĕÎÅË ÎÁ ÁÓÉ ρ ÈÏÄÉÎÕ 

ÎÁ ÏéÎþ ÖþéËÁ, 

- ÍĳĿÅÍÅ ÏÐÁÔÒÎñ ÎÁÓÁÄÉÔ ÚÕÂÎþ ÐÒÏÔïÚÙ ÄÏ ĭÓÔ - zÄÜ-ÌÉ ÓÅ ÖÜÍ ÔÏ ÐĠþÌÉĤ ÎÜÓÉÌÎï ÎÅÂÏ 

ÎÅÐĠþÊÅÍÎïȟ ÎÅÍÕÓþÔÅ ÔÏ ÄñÌÁÔ, 

- aÂÙ ĭÓÔÁ ÚĳÓÔÁÌÁ ÚÁÖĠÅÎÜȟ ÍĳĿÅÔÅ ÓÒÏÌÏÖÁÔ ÍÁÌĻ ÒÕéÎþË Á ÐÏÌÏĿÉÔ ÊÅÊ ÐÏÄ bradu, 

- ÊÅ ÖÈÏÄÎñÊĤþȟ ÐÏÎÅÃÈÜÍÅ-li ÔñÌÏ ÐĠÉËÒÙÔï ÄÅËÏÕ, zÐÏÍÁÌþÍÅ ÔÁË ÃÈÌÁÄÎÕÔþ, 

- ÚÔÌÕÍþÍÅ ÔÏÐÅÎþ Á ÏÔÅÖĠÅÍÅ ÏËÎÏ, 

- ÐÏËÕÄ ÃÈÃÅÍÅ ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÓÁÍÉ ÏÂÌïËÎÏÕÔ Á ÕÍĻÔȟ ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÕéÉÎÉÔ ÔÁË ÐĠÅÄ ÔþÍȟ ÎÅĿ 

ÄÏÊÄÅ ËÅ ÚÔÕÈÎÕÔþ – v ÐÒÖÎþ ÈÏÄÉÎñ ɉÐĠÅÄ ÖÚÎÉËÅÍ ÚÔÕÈÌÏÓÔÉɊȟ ÊÄÅ ÓÎÜÚÅ Ó ÍÒÔÖĻÍ 

ÔñÌÅÍ ÍÁÎÉÐÕÌÏÖÁÔ ɉÊÉÎÁË ÍÙÔþ Á ÏÂÌïËÜÎþ ÚÅÓÎÕÌïÈÏ ÐÒÏÖÜÄþ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÁɊ. 

 

2ÏÚÌÏÕéÅÎþ ÓÅ ÚÅÓÎÕÌĻÍȡ 

- ÐĠÅÄ ÐĠþÊÅÚÄÅÍ ÌïËÁĠÅ Á ÔÁËï ÐÏ ÊÅÈÏ ÏÄÊÅÚÄÕ éÉ ÐĠÅÄ ÐĠþÊÅÚÄÅÍ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÊÅ 

ÖÈÏÄÎï ÓÅ ÓÅ ÚÅÓÎÕÌĻÍ ÒÏÚÌÏÕéÉÔ, 

- ÎÅÓÐñÃÈÅÊÔÅȟ ÖñÎÕÊÔÅ ÓÅ ÔÏÍÕȟ ÃÏ ÐÏÖÁĿÕÊÅÔÅ ÚÁ ÐĠþÈÏÄÎï ɉÒÏÚÓÖÉĩÔÅ ÓÖþéËÙȟ ÐÕÓĩÔÅ 

ÔÉÃÈÏÕ ÈÕÄÂÕȟ ÐÏÓÅìÔÅȟ ÚÁÖÚÐÏÍþÎÅÊÔÅȟ ÐÏÄñËÕÊÔÅ ÎÅÂÏ ÓÅ ÐÏÍÏÄÌÅÔÅɊ ɀ je to jen na 

ÖÜÓȟ ÎÅÃÈÅÊÔÅ ÐĳÓÏÂÉÔ ÓÖï ÅÍÏÃÅ, 

- ÚÁÖÏÌÅÊÔÅ ÐĠþÂÕÚÎĻÍ Á ÎÁÂþÄÎñÔÅ ÊÉÍȟ Áĩ ÓÅ ÐĠÉÊÄÏÕ ÒÏÚÌÏÕéÉÔ ÓÅ ÓÖĻÍ ÂÌþÚËĻÍ, 

- pokud ÖÜÍ ÎÅÂÕÄÅ ÐĠþÊÅÍÎï ÏÓÁÍÏÃÅÎþ Ö ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ ÍÒÔÖïÈÏ ÔñÌÁ, neÓÔÙìÔÅ ÓÅ 

ÎñËÏÈÏ ÐÏĿÜÄÁÔ o pomoc ɀ a to i tehdy, nastane-ÌÉ ĭÍÒÔþ Ö noci. 

 

:ÁÖÏÌÜÍÅ ÌïËÁĠÅ  

ɀ ÐÒÁËÔÉÃËïÈÏȟ ÐÏËÕÄ ÊÅ ÎÅÄÏÓÁĿÉÔÅÌÎĻȟ ÐÁË ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÏÌÁÔ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËÏÕ ÚÜÃÈÒÁÎÎÏÕ 

ÓÌÕĿÂÕ (155). Je vhodÎñÊĤþ ÖÏÌÁÔ ÐÒÁËÔÉÃËïÈÏ ÌïËÁĠÅȟ ËÔÅÒĻ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ ÚÎÁÌ Á ËÔÅÒĻ 

ÂÕÄÅ ÎÅÊÌïÐÅ ÖñÄñÔȟ ÃÏ ÊÅ ÐÒÁÖÄñÐÏÄÏÂÎÏÕ ÐĠþéÉÎÏÕ ĭÍÒÔþ. 

ɀ ÎÁ ÏÈÌÜĤÅÎþ ĭÍÒÔþ ÎÅÎþ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ĿÜÄÎÜ ÚÜËÏÎÎÜ ÌÈĳÔÁȢ *ÅÄÉÎĻ ÓÔÁÎÏÖÅÎĻ éÁÓÏÖĻ 

interval ÓÅ ÔĻËÜ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÚÁĠþÚÅÎþȟ ËÄÅ ÍÕÓþ ÔñÌÏ ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÚĳÓÔÁÔ ς ÈÏÄÉÎÙ 

ÎÁ ÌĳĿËÕȢ $ĳÖÏÄÅÍ ÊÅȟ ĿÅ ÐÒÏ ËÏÎÓÔÁÔÏÖÜÎþ ÓÍÒÔÉ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÌïËÁĠ ÖÉÄñÔ ÐÏÓÍÒÔÎï 

ÚÍñÎÙ (ÚÎÜÍËÙ ÓÍÒÔÉȟ ÎÁÐĠȢ ÐÏÓÍÒÔÎï ÓËÖÒÎÙ Á ÐÏÓÍÒÔÎÜ ÚÔÕÈÌÏÓÔ), ËÔÅÒï ÓÅ ÏÂÊÅÖþ 

ÁĿ ÂñÈÅÍ ÎñËÏÌÉËÁ ÈÏÄÉÎ ÐÏ ĭÍÒÔþ ɉ2-5 hod). Pokud ÔÅÄÙ ĭÍÒÔþ ÎÁÓÔÁÎÅ Ö ÎÏÃÉȟ 

ÍĳĿÅÔÅ ËÌÉÄÎñ ÐÏéËÁÔ ÄÏ ÄÁÌĤþÈÏ ÄÎÅ, 
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ɀ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÎÁÈÌÜÓÉÔȟ ĿÅ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï ÏéÅËÜÖÁÎï ĭÍÒÔþ Á ÐÏĿÜÄat Ï ÎÜÖĤÔñÖÕȟ ÁÂÙ 

ËÏÎÓÔÁÔÏÖÁÌ ĭÍÒÔþ, 

ɀ ÐÒÏ ÌïËÁĠÅ ÐĠÉÃÈÙÓÔÜÍÅȡ  

o OP ÚÅÍĠÅÌïÈÏ, 

o ËÁÒÔÉéËÕ ÐÏÊÉĤÔñÎÃÅ, 

o ÒÏÄÎĻ Á ÏÄÄÁÃþ list , 

o ÌïËÁĠÓËï ÚÐÒÜÖÙȟ ÄÁÌĤþ ÎÜÌÅÚÙȟ ËÔÅÒï ÐÏÍÏÈÏÕ ÌïÐÅ ÓÔÁÎÏÖÉÔ ÐĠþéÉÎÕ ĭÍÒÔþ, 

- lïËÁĠȟ ËÔÅÒĻ ÐĠÉÊÄÅ ËÏÎÓÔÁÔÏÖÁÔ ÓÍÒÔȟ ÖÙÐÌÎþ ,ÉÓÔ Ï ÐÒÏÈÌþÄÃÅ ÍÒÔÖïÈÏ Ö ÎñËÏÌÉËÁ 

ÅØÅÍÐÌÜĠþÃÈȟ ÏÒÉÇÉÎÜÌ ÓÉ ÏÄÎÅÓÅ Ó ÓÅÂÏÕ Á ËÏÐÉÅ ÎÅÃÈÜ Õ ÖÜÓ ÐÒÏ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÕ, 

- pokud ÚÅÍĠÅÌĻ ÎÅÍñÌ ÔÒÖÁÌï ÂÙÄÌÉĤÔñ Ö ÍþÓÔñ ĭÍÒÔþ, ÍĳĿÅ ÃÈÔþÔ ÐĠÉÖÏÌÁÎĻ ÌïËÁĠ 

ÖÙÒÏÚÕÍñÔ 0ÏÌÉÃÉÉ I2 - bÙÔ ÓÅ ÐÏ Ôï ÍÕÓþ ÚÁÐÅéÅÔÉÔȢ ) ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÌïÐÅ ÖÏÌÁÔ ÐÒÁËÔÉÃËïÈÏ 

ÌïËÁĠÅȟ ËÔÅÒĻ ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÚÎÁÌȢ V ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÊÅ ÚÄÅ ÐÏÄÅÚĠÅÎþ ÎÁ ÓÅÂÅÖÒÁĿÄÕ ÎÅÂÏ 

ÔÒÅÓÔÎĻ éÉÎȟ ÊÅ ÎÕÔÎï PolÉÃÉÉ I2 ÖÏÌÁÔ ÖĿÄÙȟ ÂÅÚÐÒÏÓÔĠÅÄÎñ ÐÏ ÎÁÌÅÚÅÎþ ÍÒÔÖïÈÏ ÔñÌÁ.  

 

0ÏÈĠÅÂ Á ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÁ 

- ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÕ ÓÉ ÍĳĿÅÔÅ ÖÙÂÒÁÔ ÄÌÅ ÓÖïÈÏ ÕÖÜĿÅÎþ ɉËÏÎÔÁËÔÙ ÎÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÕɊ. 

0ĠÉÖÏÌÁÎĻ ÌïËÁĠ ÎÅÓÍþ ÄñÌÁÔ ĿÜÄÎï ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂñ ÒÅËÌÁÍÕȟ ÔÅÄÙ ÁÎÉ ÎñÊÁËÏÕ 

ËÏÎËÒïÔÎþ ÄÏÐÏÒÕéÏÖÁÔȢ 

- nñËÔÅÒï ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÐÒÏÖÏÚÕÊþ ςτ ÈÏÄÉÎ ÄÅÎÎñ ÂÅÚÐÌÁÔÎÏÕ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÌÉÎËÕȟ ÎÁ 

ÎþĿ ÚÏÄÐÏÖþ ÖÁĤÅ ÄÏÔÁÚÙ ÔĻËÁÊþÃþ ÓÅ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ ÐÏÈĠÂÕȟ ÓÔÅÊÎñ ÔÁË ÐÒÏÖÜÄþ ÎÏÎÓÔÏÐ 

ÏÄÖÏÚ ÚÅÓÎÕÌïÈÏ  - ÊÅ ÎÁ ÖÁĤÅÍ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ɉÄÏÈÏÄñ Ó ÐĠþÂÕÚÎĻÍÉɊȟ ËÄÙ ÎÅÃÈÜÔÅ 

zemĠÅÌïÈÏ ÏÄÖïÓÔȟ ÚÄÁ ÉÈÎÅÄȟ ÎÅÂÏ ÚÄÁ ÐÏéËÜÔÅ ÎÁ ÐĠþÂÕÚÎï Á ÚÎÜÍïȟ ËÔÅĠþ ÂÙ ÓÅ 

ÃÈÔñÌÉ ÒÏÚÌÏÕéÉÔ,   

- zÁÍñÓÔÎÁÎÃÉ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÙ ÖÜÍ ĠÅËÎÏÕȟ ËÄÙ Á ËÁÍ ÍÜÔÅ ÐĠÉÊþÔ Ö ÐĠþĤÔþÃÈ ÄÎÅÃÈ 

ÄÏÍÌÕÖÉÔ ÐÏÈĠÅÂȢ 3 ÓÅÂÏÕ ÂÕÄÅÔÅ ÐÏÔĠÅÂÏÖÁÔ ÓÖĳÊ ÏÂéÁÎÓËĻ ÐÒĳËÁÚ ɉ/0Ɋ a tÁËï /0 Á 

ÒÏÄÎĻ ÌÉÓÔ ÚÅÓÎÕÌïÈÏ - ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÁ ÚÁ ÖÜÓ ÍĳĿÅ ɉÃÈÃÅÔÅ-ÌÉɊ ÚÁĠþÄÉÔ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉ ÎÁ 

ÍÁÔÒÉÃÅȟ ËÔÅÒÜ ÂÕÄÅ ÖÙÓÔÁÖÏÖÁÔ ĭÍÒÔÎþ ÌÉÓÔȢ 

- pÏËÕÄ ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÏÄÖÅÚÅ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÁȟ ËÔÅÒÏÕ ÊÓÔÅ ÓÉ ÓÁÍÉ ÎÅÖÙÂÒÁÌÉ ɉÎÁÐĠȢ 

z ÄĳÖÏÄÕ ÐÉÔÖÙ ÎÁĠþÚÅÎï ÌïËÁĠÅÍ)ȟ ÍÜÔÅ ÐÒÜÖÏ ÓÉ ÎÜÓÌÅÄÎñ ÄÏÍÌÕÖÉÔ ÐÏÈĠÅÂ ÔÁÍȟ ËÄÅ 

ÓÉ ÔÏ ÐĠÅÊÅÔÅ ÖÙ ɀ ÏÄ ÐÏÈĠÅÂÎþ ÓÌÕĿÂÙȟ ËÔÅÒï ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÏÄÖÜĿþȟ ÂÙÓÔÅ Íñli dostat 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÅȟ ËÁÍ ÊÅÊ ÏÄÖÜĿþ Á ËÏÎÔÁËÔÎþ ĭÄÁÊÅȠ ÖÙ ËÏÎÔÁËÔÕÊÔÅ vÜÍÉ ÖÙÂÒÁÎÏÕ ÐÏÈĠÅÂÎþ 

ÓÌÕĿÂÕȟ ÎÁÈÌÁÓÔÅ Êþ ÊÍïÎÏȟ ÒÏÄÎï éþÓÌÏȟ éÁÓ ĭÍÒÔþ Á ÍþÓto, ËÁÍ ÂÙÌ ÚÅÓÎÕÌĻ ÏÄÖÅÚÅÎ Á 

ona ÕĿ ÓÅ ÐÏÓÔÁÒÜ Ï ÚÂÙÔÅË,  

- pÅéÌÉÖñ ÓÉ éÔñÔÅ ÖĤÅÃÈÎÙ ÄÏËÕÍÅÎÔÙ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ Ó ĭÍÒÔþÍ Á ÐÏÈĠÂÅÍȢ .ÅÄñÌÅÊÔÅ 

ÕÎÜÈÌÅÎÜ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Á ÎÉÃ ÎÅÐÏÄÅÐÉÓÕÊÔÅ ÐÏÄ ÔÌÁËÅÍȢ Vyberte ÓÉ ÓÌÕĿÂÙ ÄÌÅ ÖÁĤÅÈÏ 

ÐĠÜÎþȢ  

 

ªÍÒÔÎþ ÌÉÓÔ ÖÙÓÔÁÖþ ÍÁÔÒÉËÁ ÐĠþÓÌÕĤÎÜ ÄÌÅ ÍþÓÔÁ ĭÍÒÔþȟ ÎÉËÏÌÉÖ ÐÏÄÌÅ ÍþÓÔÁ ÔÒÖÁÌïÈÏ ÂÙÄÌÉĤÔñȢ 
6ÙÓÔÁÖÅÎþ ÔÒÖÜ ρ-σ ÔĻÄÎÙȢ 
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φȢ  0ÅǲÃǺÅ Ï ÐÅÃǺÕÊąǲÃąǲ 

6.1 Péče o sebe 
 

/ÂÄÏÂþ ÐïéÅ Ï ÖÜĿÎñ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ Ö ÄÏÍÜÃþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÊÅ ÄÏÂÏÕ ÖÅÌÍÉ ÎÜÒÏénouȢ 0ÅéÕÊþÃþ 

ÊÓÏÕ ÖÅÓÍñÓ ÖÙÓÔÁÖÅÎÉ ÖÅÌËï ÆÙÚÉÃËï É ÐÓÙÃÈÉÃËï ÚÜÔñĿÉȢ !ÂÙ ÓÅ ÏÖĤÅÍ ÍÏÈÌÉ ÄÏÂĠÅ ÐÏÓÔÁÒÁÔ 

Ï ÓÖï ÂÌþÚËïȟ ÍÕÓþ Ö ÐÒÖÎþ ĠÁÄñ ÍÙÓÌÅÔ ÎÁ ÓÅÂÅȢ  
 

0ÏËÕÄ ÓÅ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÖñÎÏÖÁÔ ÓÁÍÉ ÓÏÂñȟ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÓÅ ÓÎÁĿÉÔ Ï ÄÕĤÅÖÎþ ÈÙÇÉÅÎÕȟ ÐÁË ÎÜÍ 

ÈÒÏÚþȟ ĿÅ se Õ ÎÜÓ ÐÒÏÊÅÖþ ÔÚÖȢ ÓÙÎÄÒÏÍ ÖÙÈÏĠÅÎþȢ 

 
 

Syndrom vyhoření 

- *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÔÙÐÉÃËĻ ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÄĳÓÌÅÄÅË ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÚÜÔñĿÅȟ ËÔÅÒĻ ÖÚÎÉËÜ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ 

ÐĠÅÔþĿÅÎþ Á ÖÙéÅÒÐÜÎþ.  

- $ÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÔÒÜÔñ ÍÏÔÉÖÁÃÅ. 

- 0ÏËÕÄ ÈÏ ÎÅÌïéþÍÅȟ ÍĳĿÅ ÍþÔ ÍÎÏÈÏ ÎÜÓÌÅÄËĳȡ 

o sÏÍÁÔÉÃËĻÃÈ ɀ obvykle v ÐÏÄÏÂñ ÐÓÙÃÈÏÓÏÍÁÔÉÃËĻÃÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ÊÁËÏ ÊÓÏÕ 

ÖĠÅÄÙȟ ËÏÌþÓÜÎþ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÌÁËÕȟ ÚÁĿþÖÁÃþ ÏÂÔþĿÅ ÎÅÂÏ ÃÈÒÏÎÉÃËï ÂÏÌÅÓÔÉ ÚÁÄ, 

o pÓÙÃÈÉÃËĻÃÈ ɀ ÎÜÐÁÄÎÜ ÒÏÚÌÁÄñÎÏÓÔȟ ÐÏÄÒÜĿÄñÎÏÓÔ éÉ ÁÐÁÔÉÅȠ ÈÒÏÚþ ËÏÎÆÌÉËÔÙȟ 

ËÔÅÒï ÓÅ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ ÏÂÒÁÃþ ÐÒÏÔÉ ÏÓÏÂñȟ Ï ËÔÅÒÏÕ ÐÅéÕÊÅÍÅ (hledÜÍÅ v Îþ 

ÖÉÎþËÁ ÓÖïÈÏ ÎÅĭÓÐñÃÈÕɊ ɀ ÈÒÕÂï ÚÁÃÈÜÚÅÎþ ÊÅ ÎÜÓÌÅÄÎñ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎï 

ÐÏÃÉÔÅÍ ÖÉÎÙȟ ËÔÅÒï ÓÙÎÄÒÏÍ ÖÙÈÏĠÅÎþ ÄÜÌÅ ÐÏÓÉÌÕÊþ. 

-  ªéÉÎÎĻÍ ĠÅĤÅÎþÍ ÊÅ ÐÒÅÖÅÎÃÅ. 
 
 

Zásady prevence syndromu vyhoření 

- .ÉËÄÙ ÓÅ ÎÅÂÏÊÔÅ ÐÏĿÜÄÁÔ Ï ÐÏÍÏÃ ɀ ÊÁË ÏÄÂÏÒÎþËÙȟ ÔÁË ÒÏÄÉÎÕ ÎÅÂÏ ÐĠÜÔÅÌÅȢ 

- 3ÎÁĿÔÅ ÓÅ ÕÄÒĿÏÖÁÔ ËÏÎÔÁËÔ Ó ÐĠÜÔÅÌÉȟ ÒÏÄÉÎÏÕ Á ÂÌþÚËĻÍÉȢ 

- Relaxujte ɀ ÎÁÊÄñÔÅ ÓÉ éÁÓ ÎÁ ÓÅÂÅȟ ÎÁÕéÔÅ ÓÅ ÏÄÐÏéþÖÁÔȠ domluvte se s ÂÌþÚËĻÍÉ ÎÁ 

ÖÙÓÔĠþÄÜÎþ Ö ÐïéÉ Á ÖñÎÕÊÔÅ ÓÅ ÓÖĻÍ ÚÜÌÉÂÜÍȟ ÚÁÊÄñÔÅ ÓÉ ÄÏ ÐĠþÒÏÄÙ nebo divadla. 

- 0ÏËÕÄ ÍÜÔÅ ÐÏÃÉÔȟ ĿÅ ÓÉÔÕÁÃÉ ÎÅÚÖÌÜÄÜÔÅȟ nebojte ÓÅ ÏÂÒÜÔÉÔ ÎÁ psychologa.  

- Dbejte na ÚÄÒÁÖÏÕ ĿÉÖÏÔÏÓÐÒÜÖÕ ɀ dostaÔÅË ÓÐÜÎËÕȟ ÖÙÖÜĿÅÎï ÓÔÒÁÖÏÖÜÎþȟ ÁËÔÉÖÎþ 

pohyb atd. 

- .ÅÚÁÐÏÍÅĐÔÅ ÎÁ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÎÜÖĤÔñÖÙ ÌïËÁĠÅ ɀ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎþ ÐïéÅ Ï ÂÌþÚËÏÕ ÏÓÏÂÕ ÊÅ 

ÎÁÍÜÈÁÖÜ Á ÍĳĿÅ ÓÅ ÏÄÒÁÚÉÔ ÎÁ vÁĤÅÍ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕȠ ÖÙÕĿÉÊÔÅ ÎñËÔÅÒÏÕ 

z ÎÁÂþÄÅË ×ÅÌÌÎÅÓÓ ÐÏÂÙÔÕ ÎÅÂÏ ÓÉ ÄÏÍÌÕÖÔÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅȢ 

- :ËÕÓÔÅ ÎÁÖÜÚÁÔ ÖÚÔÁÈÙ Ó ÌÉÄÍÉȟ ËÔÅĠþ ÊÓÏÕ ÖÅ ÓÔÅÊÎï ÓÉÔÕÁÃÉ ÊÁËÏ vy ɀ Áĩ ÕĿ ÎÁ 

ÓÖïÐÏÍÏÃÎĻÃÈ ÓËÕÐÉÎÜÃÈȟ ÎÅÂÏ Ó ÐÏÍÏÃþ ÉÎÔÅÒÎÅÔÕ. 
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Pečujte o sebe – jak? 

.ÅÖÙÍÌÏÕÖÅÊÔÅ ÓÅ ÎÁ ÔÏȟ ÚǺÅ ȵÎÅÍÁǲÔÅ ÃǺÁÓȰ ɀ ÖÅÌÍÉ ÃǺÁÓÔÏ ÊÅ ÔÏ ÐÏÕÚÅ ÎÅÃÈÕĩ ÐÏËÕÓÉÔ ÓÅ ÚÍÅǺÎÉÔ 

ÓÖÕȏÊ ÚǺÉÖÏÔÎąǲ ÓÔÙÌȢ -ÏÚǺÎÁǲ ÐÒÏÔÏȟ ÚǺÅ ÍÁǲÔÅ ÓÔÒÁÃÈ ÚÍÅǺÎÙȟ ÎÅÂÏ ÓÉ ÍÙÓÌąǲÔÅȟ ÚǺÅ ÊÅ ÔÏ ÚÂÙÔÅÃǺÎÅǲȢ 6ÅÌÍÉ 

ÃǺÁÓÔÏÕ ÚÁǲÍÉÎËÏÕ ÊÅȟ ÚǺÅ ÔÏ ȵÎÅÍÏÃÎÅǲÍÕ ÎÅÍÕȏÚǺÅÍÅ ÕÄÅǺÌÁÔȟ ÐÒÏÔÏÚǺÅ ÊÅ ÎÁ ÎÁǲÓ ÚÖÙËÌÙǲȟ ÎÅÂÏ ÚǺÅ 

ÔÏ ÎÉËÄÏ ÊÉÎÙǲ ÎÅÕÍąǲ ÔÁËȟ ÊÁËÏ ÍÙȰȢ .ÅÄÅǺÌÅÊÔÅ ÔÏ ɀ ÖÅǺÒǺÔÅȟ ÚǺÅ ÁÂÙÓÔÅ ÍÏÈÌÉ ÄÁǲÌÅ Ó ÌÁǲÓËÏÕ Ï 

ÎÅÍÏÃÎÅǲÈÏ ÐÅÃǺÏÖÁÔȟ ÐÏÔÒǺÅÂÕÊÅÔÅ ÓÁÍÉ ÎÁÃǺÅÒÐÁÔ ÄÏÓÔÁÔÅÃǺÎÅǲ ÓąǲÌÙȢ   

 

Rodina  

2ÏÄÉÎÁ ÍĳĿÅ ÐĠÅÄÓÔÁÖÏÖÁÔ ÎÅÊÖñÔĤþ ÚÄÒÏÊ ÐÏÍÏÃÉ ɀ pokuste se ÃÏ ÎÅÊÖþÃÅ éÌÅÎĳ ÚÁÐÏÊÉÔ ÄÏ 

ÐïéÅ o vÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏȢ A nebojte se ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉÊþÍÁt. 3ÎÁĿÔÅ ÓÅ Ó ÎÉÍÉ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñ 

ÓÃÈÜÚÅÔȟ ÓÅÚÎÁÍÕÊÔÅ ÊÅ Ó ÁËÔÕÜÌÎþ ÓÉÔÕÁÃþ Á ÓÖĻÍÉ ÐÏÃÉÔÙ Á ÚËÕÓÔÅ ÒÏÚÄñÌÉÔ ĭËÏÌÙȢ 

:ÅÊÍïÎÁ Ö ÐĠþÐÁÄÅÃÈȟ ËÄÙ je potĠÅÂÁ Ë ÎÅÍÏÃÎïÍÕ Ö ÎÏÃÉ ÖÓÔÜÖÁÔȟ ÊÅ ÎÅÚÂÙÔÎï ÒÏÚÄñÌÉÔ ÓÉ 

ÓÌÕĿÂÙȟ ÁÂÙÓÔÅ ÍñÌÉ moĿÎÏÓÔ se vyspat.  
 
 

Sdílení problémů 

S Ðïéþ ÊÅ ÓÐÏÊÅÎÁ ĠÁÄÁ ÐÏÚÉÔÉÖÎþÃÈ É ÎÅÇÁÔÉÖÎþÃÈ ÅÍÏÃþȢ 0ÏËÕÄ ÓÉ ÓÖï ÐÏÃÉÔÙ ÂÕÄÅÔÅ ÎÅÃÈÜÖÁÔ 

ÊÅÎ ÐÒÏ ÓÅÂÅȟ ÍĳĿÅ 6ÜÍ ÔÏ ÚÐĳÓÏÂÉÔ ĠÁÄÕ ËÏÍÐÌÉËÁÃþȟ ÓÙÎÄÒÏÍ ÖÙÈÏĠÅÎþ ÎÅÖÙÊþÍÁÊÅȢ  

.ÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ÓÖï ÅÍÏÃÅ ÐÒÏÊÅÖÏÖÁÔȟ ÎÁÕéÔÅ ÓÅ ÓÖñĠÏÖÁÔ ÓÅ ÓÖĻÍÉ ÐÒÏÂÌïÍÙ Á ÐÏÃÉÔÙȢ -ÏĿÎÏÓÔþ 

ÊÅ ÈÎÅÄ ÎñËÏÌÉËȡ 

- ÂÌþÚÃþ Á ÐĠÜÔÅÌï ɀ ÉÄÅÜÌÎþ ÊÅ ÍþÔ ÎñËÏÈÏȟ ÎÁ ËÏÈÏ ÓÅ ÍĳĿÅÔÅ ÏÂÒÜÔÉÔ Ö ÎÁÌïÈÁÖï ÓÉÔÕÁÃÉ, 

- ÏÄÂÏÒÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþÃÉ ɀ ÎÅÓÔÙìÔÅ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÏÄÂÏÒÎï ÐÏÍÏÃÉȟ ÎÁÐĠȢ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÁ ɀ ÐïéÅ 

ÊÅ ÖÅÌÍÉ ÐÓÙÃÈÉÃËÙ ÎÜÒÏéÎÜ Á ËÁĿÄĻ ÔÏ ÕÒéÉÔñ ÐÏÃÈÏÐþ, 

- osoby s ÏÂÄÏÂÎÏÕ ÚËÕĤÅÎÏÓÔþ ɀ ÅØÉÓÔÕÊþ ÔÚÖȢ ÓÖïÐÏÍÏÃÎï ÓËÕÐÉÎÙȟ ËÔÅÒï ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ 

ĭéÉÎÎï ÆÏÒÍÙ ÐÓÙÃÈÏÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÏÍÏÃÉ. Pomohou vÜÍ ÚÍþÒÎÉÔ ÐÏÃÉÔ ÉÚÏÌÁÃÅ Á ÎÁÂþdnou 

ÍÏĿÎÏÓÔ ÖĻÍñÎÙ ÉÎÆÏÒÍÁÃþȟ ÓÄþÌÅÎþ ÚËÕĤÅÎÏÓÔþ Á ÕÖÏÌÎñÎþ ÎÁÈÒÏÍÁÄñÎĻÃÈ ÅÍÏÃþȢ Do 

ÓËÕÐÉÎÙ ÊÓÏÕ ÖñÔĤÉÎÏÕ ÚÁÐÏÊÅÎÉ É ÏÄÂÏÒÎþÃÉ ɉÊÁËÏ ÌÅËÔÏĠÉȟ ËÏÎÚÕÌÔÁÎÔÉ ÎÅÂÏ ÖÅÄÏÕÃþ 

ÓËÕÐÉÎÙɊ Á éÁÓÔÏ ÖÙĿþÖÁÊþ ÒĳÚÎï ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËï ÍÅÔÏÄÙȢ   

 

Udělejte si čas na sebe 

- ÎÁÕéÔÅ ÓÅ ÏÄÐÏéþÖÁÔȟ É vÙ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅÔÅ éÁÓ ÎÁ ÓÅÂÅ, 

- ÄÏÍÌÕÖÔÅ ÓÅȟ ĿÅ vÜÓ ÎñËÄÏ Ú ÐĠÜÔÅÌ éÉ ÚÎÜÍĻÃÈ Ö ÐïéÉ ÏÂéÁÓ ÚÁÓÔÏÕÐþ - ÉÄÅÜÌÎþ ÊÅ ÊÅÄÅÎ 

den v ÔĻÄÎÕ ɉÍÉÎÉÍÜÌÎþ ÊÅ ÁÌÅÓÐÏĐ ÐĳÌÄÅÎȦɊ, 

- ÄñÌÅÊÔÅ ÓÉ ÄÒÏÂÎï radostiȟ ÎÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ÏÄÍñĐÏÖÁÔ Á ÖñÎÕÊÔÅ ÓÅ ÓÖĻÍ ÚÜÌÉÂÜÍ Á 

ËÏÎþéËĳÍ ɀ ÚÁÊÄñÔÅ ÓÉ ÄÏ ÐĠþÒÏÄÙȟ ÎÅÂÏ ÄÏ ÄÉÖÁÄÌÁȠ ÖñÎÕÊÔÅ ÓÅ ÚÁÈÒÁÄñ ȣȢ, pÏËÒÁéÕÊÔÅ 

v tom, co vÜÓ ÔñĤþ Á ÐĠÉÎÜĤþ vÜÍ ÒÁÄÏÓÔ, 

 

 

 

 

Požádejte o pomoc 
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- ÎÅÐĠÅÃÅĐÕÊÔÅ ÓÖï ÓþÌÙ Á ÎÅÐÏÄÃÅĐÕÊÔÅ ÓÖï ÐÏÃÉÔÙ, 

- ÐÏËÕÄ ÓÅ ÃþÔþÔÅ ÍÉÚÅÒÎñ ÎÅÂÏ ÍÜÔÅ ÐÏÃÉÔȟ ĿÅ ÐïéÉ ÎÅÊÓÔÅ ÓÃÈÏÐÎi ÚÖÌÜÄÎÏÕÔȟ ÎÅÓÔÙìÔÅ 

ÓÅ ÐÏĿÜÄÁÔ Ï ÐÏÍÏÃ,  

- ÎÅÂÒÁĐÔÅ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÜÎþ ÏÄÌÅÈéÏÖÁÃþÃÈ ɉÒÅÓÐÉÔÎþÃÈɊ ÓÌÕĿÅÂ -  ÎÅÊÅÎȟ ĿÅ vÜÓ ÎÁÕéþ 

ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÄÏÖÅÄÎÏÓÔÅÍȟ ËÔÅÒï ÐÒÏ ÚÖÌÜÄÎÕÔþ ÐïéÅ ÂÕÄÅÔÅ ÐÏÔĠÅÂÏÖÁÔȟ ÁÌÅ ÚÜÒÏÖÅĐ 

ÚþÓËÜÔÅ ÃÅÎÎĻ éÁÓ ÐÒÏ ÓÅÂÅ.  

 
 

Vzdělávejte se, vyhledávejte informace 

- ÖÙÕĿþÖÅÊÔÅ ÒĳÚÎï ÚÄÒÏÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃþȟ ÐÏÍÏÈÏÕ vÜÍ ÐĠÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐïéÅ - ÚþÓËÜÔÅ 

ÄÏÐÏÒÕéÅÎþȟ ÊÁË Ö ÒĳÚÎĻÃÈ ÓÉÔÕÁÃþÃÈ ÐÏÓÔÕÐÏÖÁÔ Á ÂÕÄÅÔÅ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎÉ ÎÁ ÒĳÚÎï 

ËÒÉÚÏÖï ÓÉÔÕÁÃÅ ɀ ÌïÐÅ ÓÉ ÔÁË ÐÏÒÁÄþÔÅ Ó ÔþÍȟ ÃÏ ÖÜÓ éÅËÜ, 

- ÚÄÒÏÊÅÍ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ú internetu, knÉÈȟ ÐĠþÒÕéÅË, 

- ÎÁÓÌÏÕÃÈÅÊÔÅ ÄÏÂĠÅ ÍþÎñÎĻÍ ÒÁÄÜÍ ɀ ÏÄ ÏÄÂÏÒÎþËĳ É ÏÓÏÂȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ Ó Ðïéþ 

ÚËÕĤÅÎÏÓÔÉȟ 

- ÎÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ÐÏËÌÜÄÁÔ ÏÔÜÚËÙȟ É ÏÐÁËÏÖÁÎñȟ ÎÅÃÈÅÊÔÅ ÓÉ ÖĤÅ ÖÙÓÖñÔÌÉÔ éÉ ÎÜÚÏÒÎñ 

ÐĠÅÄÖïÓÔȢ   
 

Myslete na své duševní zdraví, uplatňujte metody psychohygieny 

- jÅÄÎþÍ ÚÅ ÚÐĳÓÏÂĳȟ ÊÁË ÅÆÅËÔÉÖÎñ ÏÖÌÉÖĐÏÖÁÔ ÓÖï ÚÄÒÁÖþ Ö ÐÏÚÉÔÉÖÎþÍ ÓÍñÒÕ ÊÅ 

ÐÏÚÎÜÎþ Á ÕÐÌÁÔĐÏÖÜÎþ ÚÜÓÁÄ ÐÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÙ ÖÅ ÓÖïÍ ËÁĿÄÏÄÅÎÎþÍ ĿÉÖÏÔñ, 

- ÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÎÜÖÏÄ ÎÁ ÚÄÒÁÖĻ ÚÐĳÓÏÂ ĿÉÖÏÔÁȟ ÐÏÓÉÌÕÊÅ ÎÅÊÅÎ ÄÕĤÅÖÎþ Á ÔñÌÅÓÎï ÚÄÒÁÖþȟ 

ÁÌÅ É ÓÅÂÅÐÏÚÎÜÎþȟ ÓÅÂÅÖñÄÏÍþ Á ÐÏÃÉÔÙ ÓÐÏËÏÊÅÎÏÓÔÉȟ 

- ÚÜËÌÁÄÎþ ÐÒÉÎÃÉÐÙ ÐÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÙ ÕÖÜÄþÍÅ ÎþĿÅȢ 

 

 

Myslete na to, že: 

- ÎÅÎþ Ö ÌÉÄÓËĻÃÈ ÓÉÌÜÃÈ ÚÖÌÜÄÁÔ ÐïéÉ ÖĿÄÙ ÎÁÐÒÏÓÔÏ ÐÅÒÆÅËÔÎñ Á ÎÅÎþ ÎÕÔÎï ËÖĳÌÉ ÔÏÍÕ ÍþÔ 

ÖĻéÉÔËÙȟ 

- Ó Ðïéþ ÓÅ ÐÏÊþ ÃÅÌÜ ĠÁÄÁ ÊÁË ÐÏÚÉÔÉÖÎþÃÈȟ ÔÁË ÎÅÇÁÔÉÖÎþÃÈ ÅÍÏÃþȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÚÃÅÌÁ ÐĠÉÒÏÚÅÎï 

Á ÚÁ ËÔÅÒï ÓÅ ÎÅÎþ ÔĠÅÂÁ ÓÔÙÄñÔȢ 

 

Jaké je hlavní doporučení pro pečující osoby? 

.ÅÚĳÓÔÜÖÅÊÔÅ Ö ÐïéÉ ÓÁÍÉȟ ÚÁÐÏÊÔÅ ÒÏÄÉÎÎï ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙ Á ÎÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÏÄÂÏÒÎï 
ÐÏÍÏÃÉ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÜÌÎþÃÈ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȢ  

.ÅÚÁÐÏÍþÎÅÊÔÅ ÔÁËï ÎÁ ÓÅÂÅ ɀ ÓÔÁÒÅÊÔÅ ÓÅ Ï ÓÖÏÕ ÐÓÙÃÈÉÃËÏÕ ÐÏÈÏÄÕȟ ÎÁÕéÔÅ ÓÅ ÏÄÐÏéþÖÁÔ Á 
ÄÏÄÒĿÕÊÔÅ ÚÜËÌÁÄÎþ ÐÒÁÖÉÄÌÁ ÐÓÙÃÈÏÈÙÇÉÅÎÙȢ 
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Psychohygiena a její zásady 

Psychohygiena je disciplína, která stojí na rozhraní lékařských, psychologických a 

sociálních věd. Jejím cílem je duševní rovnováha a zdraví člověka. Psychohygiena se 

ÚÁÍñĠÕÊÅ ÎÁ ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÖÌÁÓÔÎþ autoregulace -  ÐĳÓÏÂÅÎþ ÎÁ ÓÅÂÅ ÓÁÍÁ Á ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ÐĠÅÔÖÜĠÅÎþ 

ÓÖïÈÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 

 
 
 

Péče o oblast mysli 
- ÓÎÁĿÔÅ ÓÅ Ï ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ÍÙĤÌÅÎþ ɉÓÐÏËÏÊÅÎÏÓÔȟ ÕÖÏÌÎñÎþȟ ËÌÉÄȟ ÒÁÄÏÓÔ Ú ÍÁÌÉéËÏÓÔþɊ, 

- ÖÙÕĿþÖÅÊÔÅ ÓÖĳÊ ÓÍÙÓÌ ÐÒÏ ÈÕÍÏÒȟ ÓÍñÊÔÅ ÓÅ ÐÏËÕÄ ÍÏĿÎÏ ÃÏ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ, 

- zbavte ÓÅ ÎÅÇÁÔÉÖÎþÃÈ ÅÍÏÃþ ɉÓÔÒÁÃÈȟ ÈÎñÖȟ ÖÚÔÅËȟ ÚÌÏÂÁɊ - zkuste ÓÅ ȵÐĠÅÌÁÄÉÔȰ 

(ÕÖÏÌÎñÔÅ ÓÅ éÅÔÂÏÕȟ ÐÏÓÌÅÃÈÅÍ ÈÕÄÂÙȟ ÐÒÏÃÈÜÚËÏÕ Ö ÐĠþÒÏÄñȟ ÍÏÄÌÉÔÂÏÕɊ, 

- ÎÁÕéÔÅ ÓÅ ÏÄÐÏéþÖÁÔ ɀ ÏÄÐÏéÉÎÅË ÓÌÏÕĿþ Ë ÒÅÇÅÎÅÒÁÃÉ ÓÉÌȟ ÍÕÓþ ÖĤÁË ÂĻÔ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎ 

ÃÅÌËÏÖĻÍ ÄÕĤÅÖÎþÍ ÕËÌÉÄÎñÎþÍ ɉÎÅÍÙÓÌÅÔ ÎÁ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉɊȢ )ÄÅÜÌÎþ ÊÅ ÚÍñÎÁ 

ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÂÙ ÓÅ ÍñÌÏ ÊÅÄÎÁÔ Ï ÁËÔÉÖÎþ ÏÄÐÏéÉÎÅËȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ĭéÉÎÎñÊĤþȟ ÎÅĿ 

ÎÅéÉÎÎÏÓÔ ɉĭÎÁÖÁ ÓÅ ÎñËÄÙ ÐÒÏÈÌÕÂÕÊÅ É ÎÉÃÎÅÄñÌÜÎþÍɊ. 

 
 

Úprava životosprávy 
3ÐÒÜÖÎÜ ĿÉÖÏÔÏÓÐÒÜÖÁ ÊÅ ÆÁËÔÏÒȟ ËÔÅÒĻ ÐÏÍÜÈÜ ÐĠÉ ÅÌÉÍÉÎÁÃÉ ÓÔÒÅÓÕ Á ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ ÎÁĤi ÄÕĤÅÖÎþ 

ÒÏÖÎÏÖÜÈÕ É ÐÓÙÃÈÏÓÏÍÁÔÉÃËï ÚÄÒÁÖþȢ $ĳÌÅĿÉÔï jsou ÐĠÅÄÅÖĤþÍȡ 
 

PÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÆÙÚÉÃËÜ ÁËÔÉÖÉÔÁ  

- ÎÅÄÏÓÔÁÔÅË ÐÏÈÙÂÏÖï ÁËÔÉÖÉÔÙ ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ ÅÍÏéÎþ ÎÁÐñÔþ, 

- ÖÈÏÄÎĻ ÊÅ ÊÁËĻËÏÌÉÖ ÐÏÈÙÂ ɀ ÃÖÉéÅÎþȟ ÓÐÏÒÔȟ ÍÁÎÕÜÌÎþ ÐÒÜÃÅ, 

-  ÄÏÐÏÒÕéÅÎï ÚÜÓÁÄÙȡ 

o ÚËÕÓÔÅ ÃÖÉéÅÎþ ÚÁĠÁÄÉÔ jako pravidelnou éÉÎÎÏÓÔȟ Ó rozsahem min. 20 min. ɀ 

ÎÁÐÌÜÎÕÊÔÅ ÓÉ éÁÓȟ ËÄÙ ÓÅ ÐÏÈÙÂÏÖï ÁËÔÉÖÉÔñ ÂÕÄÅÔÅ ÖñÎÏÖÁÔ,  

o zvolÔÅ ÓÉ ÁËÔÉÖÉÔÕȟ ËÔÅÒÜ ÖÜÓ ÂÁÖþ, 

o ÎÁÊÄñÔÅ ÓÉ ÓÐÏÌÅéÎþËÙȟ ÁÂÙ ÖÜÓ ÃÖÉéÅÎþ ÎÅÏÍÒÚÅÌÏ, 

o ÚÁéÎñÔÅ ÐÏÓÔÕÐÎñ Á ÚÁÚÎÁÍÅÎÜÖÅÊÔÅ ÓÉ ÓÖï ÖĻÓÌÅÄËÙȟ ÂÕÄÅÔÅ ÍþÔ ÍÏĿÎÏÓÔ 

posoudit pokroky. 

VĻĿÉÖÁ  

ɀ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÊÅ ÚÅÊÍïÎÁ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔ - ÓÎÁĿÔÅ ÓÅ ÊþÓÔ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎñȟ ÎÅÐĠÅÊþÄÅÊÔÅ ÓÅ Á 

ÎÅÖÙÎÅÃÈÜÖÅÊÔÅ ÓÎþÄÁÎñ ɉÓÎþÄÁÊþÃþ ÌÉÄï ÎÅÍþÖÁÊþ ÈÌÁÄ Á ÎÅÐĠÅÊþÄÁÊþ ÓÅȟ ÍÁÊþ ÖþÃÅ 

ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÎÅÃþÔþ ÓÅ ÕÎÁÖÅÎþɊȠ ÓÎþÄÁÎñ ÂÙ ÍñÌÁ ÂĻÔ ÖÙÄÁÔÎÜȟ ÖÅéÅĠÉ ÎÁÏÐÁË ÖÏÌþÍÅ 

ÌÅÈËÏÕ Á ÄÏÂĠÅ ÓÔÒÁÖÉÔÅÌÎÏÕ,  

ɀ ÐÏÕĿþÖÅÊÔÅ ÐÏÔÒÁÖÉÎÙȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÂÏÈÁÔï ÎÁ ĿÉÖÉÎÙ ɀ ÏÍÅÚÔÅ ÐĠþÊÅÍ ĿÉÖÏéÉĤÎĻÃÈ ÔÕËĳȟ 

soli a cukru, naopak jezte dostatek ovoce a zeleniny, 

ɀ jezte v ËÌÉÄÕȟ ÓÏÕÓÔĠÅìÔÅ ÓÅ ÎÁ ÊþÄÌÏ ɀ ÌïÐÅ ÓÉ ÈÏ ÖÙÃÈÕÔÎÜÔÅ, 
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DÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÓÐÜÎÅË   

- ÐÒÏ ÄÏÓÐñÌïÈÏ éÌÏÖñËÁ ÊÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÏÕ ÄÏÂÏÕ Ë ÓÐÜÎËÕ 6-8 hodin ÄÅÎÎñ, 

- iÄÅÜÌÎþÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍ Ëe ÓÐÜÎËÕ ÊÅ ÔÉÃÈÜ ÔÅÍÎÜ ÍþÓÔÎÏÓÔ Ó ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÖÏÄÅÍ 

éÅÒÓÔÖïÈÏ ÖÚÄÕÃÈÕ Á ÎÉĿĤþ ÔÅÐÌÏÔÏÕ, 

- dÏÐÏÒÕéÕÊÅÍÅ ÃÈÏÄÉÔ ÓÐÜÔ Ö ÕÒéÉÔÏÕ ÈÏÄÉÎÕ - organismus si na tento rytmus zvykne 

a bude se ÖÜÍ ÌïÐÅ ÕÓþÎÁÔ, 

- pĠÅÄ ÕÌÅÈÎÕÔþÍ ÓÅ ÖñÎÕÊÔÅ ÁÓÉ ρυ ÍÉÎÕÔ éÉÎÎÏÓÔÉȟ ËÔÅÒÜ ÖÜÓ ÕÖÏÌÎþ (poslech hudby, 

ËÒÜÔËÜ ÐÒÏÃÈÜÚËÁȟ ÔÅÐÌÜ ËÏÕÐÅÌɊȢ 6 ÐĠþÐÁÄñ éÅÔÂÙ ÓÉ ÖÅÚÍñÔÅ ÎñÃÏ ÎÅÎÜÒÏéÎïÈÏȟ ÃÏ 

ÖÜÓ ÎÅÒÏÚÒÕĤþ. 

- ÐÏÎÏĠÔÅ ÓÅ dÏ ÐĠþÊÅÍÎĻÃÈ Á ÕÖÏÌĐÕÊþÃþÃÈ ÖÚÐÏÍþÎÅË ÎÁ ÎñÃÏ ÈÅÚËïÈÏ, v ĿÜÄÎïÍ 

ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÐĠÅÍĻĤÌÅÊÔÅ ÎÁÄ ÎñÊÁËĻÍÉ ÐĠþÐÒÁÖÁÍÉ Á ÏÂÁÖÁÍÉ, 

- pĠÅÄ ÕÓÎÕÔþÍ ÓÅ ÖÙÈĻÂÅÊÔÅ ÔñĿËĻÍ ÊþÄÌĳÍ Á ÎÁÄÍñÒÎï ËÏÎÚÕÍÁÃÉ alkoholu, 

- ÓÐÜÎÅË ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÄÐÏĠÉÔ ÂÙÌÉÎÎĻÍÉ éÁÊÉ ɉÎÁÐĠȢ ÍÅÄÕĐËÁɊȟ ÈÏĠéþËÅÍ ÎÅÂÏ 

ÐÏÔÒÁÖÉÎÁÍÉȟ ËÔÅÒï ÏÖÌÉÖĐÕÊþ ÔÖÏÒÂÕ ÍÅÌÁÔÏÎÉÎÕ ɉÓÐÜÎËÏÖĻ ÈÏÒÍÏÎɊ ɀ ÎÁÐĠȢ ÒĻĿÅȟ 

ËÕËÕĠÉÃÅȟ ÏĠÅÃÈÙȟ ÍÒËÅÖȢ 4ÁËï ÊÅ ÖÈÏÄÎï ÓÅ ÊþÔ ÎÁ ÐĳÌ ÈÏÄÉÎËÙ ÐÒÏÊþÔ ÎÅÂÏ 

ÚÁÓÐÏÒÔÏÖÁÔȢ .ÁÏÐÁË ÓÅ ÖÙÖÁÒÕÊÔÅ ÐĠÅÄ ÓÐÁÎþÍ ÐÒÜÃÉ ÎÁ ÐÏéþÔÁéÉ. 

 

 

HÏÓÐÏÄÁĠÅÎþ Ó éÁÓÅÍ  

- ÐÒÁÖÉÄÅÌÎÏÓÔ ÄÅÎÎþÈÏ ÒÅĿÉÍÕ ÍÜ ÖÅÌËĻ ÖĻÚÎÁÍ Ú ÈÌÅÄÉÓËÁ ÕÐÅÖĐÏÖÜÎþ ÎÁĤeho 

ÐÓÙÃÈÏÓÏÍÁÔÉÃËïÈÏ ÚÄÒÁÖþ,  

- ÐÏÄÓÔÁÔÁ ÓÐÏéþÖÜ ÖÅ ÖÙÔÖÏĠÅÎþ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÓÔÅÒÅÏÔÙÐĳȟ ÎÁ ÊÅÊÉÃÈĿ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉ éÌÏÖñË 

ÖÙÎÁÌÏĿþ ÍÎÏÈÅÍ ÍïÎñ ÆÙÚÉÃËï É ÄÕĤÅÖÎþ ÅÎÅÒÇÉÅȟ ÎÅĿ ÐĠÉ ÎÅÐÒÁÖÉÄÅÌÎĻÃÈ 

éÉÎÎostech,  

- éÁÓÏÖĻ ÓÔÒÅÓ ɀ resp. ÎÅÄÏÓÔÁÔÅË éÁÓÕ ɉÁĩ ÕĿ ÓËÕÔÅéÎĻ ÎÅÂÏ ÄÏÍÎñÌĻɊ ÐĠÉÓÐþÖÜ 

k ÐÏÃÉÔĳÍ ÎÁÐñÔþȠ ÎÅÌÚÅ ÈÏ ÚÃÅÌÁ ÏÄÓÔÒÁÎÉÔȟ ÁÌÅ ÊÅ ÍÏĿÎï ÓÎþĿÉÔ ÊÅÈÏ ÉÎÔÅÎÚÉÔÕȟ ÎÁÐĠȢ 

ÐÏÍÏÃþ ÐÒÁÖÉÄÅÌÎïÈÏ ÒÅĿÉÍÕȟ ÄÏ ËÔÅÒïÈÏ ÎÅÚÁÐÏÍþÎÜÍÅ ÚÁÈÒÎÏÕÔ É ÐÒÏÓÔÏÒ 

ÖñÎÏÖÁÎĻ ÓÏÂñ, 

- ÚÜËÌÁÄÎþ ÐÒÉÎÃÉÐÙ  

o ÖÙÐÒÁÃÕÊÔÅ ÓÉ ÒÜÍÃÏÖĻ ÄÅÎÎþȟ ÔĻÄÅÎÎþ éÉ ÍñÓþéÎþ ÐÌÜÎ - rozvrh ÐÒÜÃÅ Á 

ÐÏÖÉÎÎÏÓÔþ ÂÙ ÍñÌ ÂĻÔ ÒÏÚÕÍÎĻ ɀ ÎÅÐĠÅÂþÒÅÊÔÅ ÎÅÓÐÌÎÉÔÅÌÎï ĭËÏÌÙȟ ÓÔĠþÚÌÉÖñ 

ÏÄÈÁÄÕÊÔÅ ÖÌÁÓÔÎþ éÁÓÏÖï ÍÏĿÎÏÓÔÉȟ ÐÏéþÔÅÊÔÅ Ó ÐĠÉÍñĠÅÎÏÕ éÁÓÏÖÏÕ ÒÅÚÅÒÖÏÕ, 

o rÏÚÄñÌÕÊÔÅ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔÉ ÎÁ ÄĳÌÅĿÉÔï Á ÍïÎñ ÄĳÌÅĿÉÔïȟ ÏÍÅÚÕÊÔÅ ÚÂÙÔÅéÎÏÓÔÉ ɀ 

ÒÅÁÌÉÚÕÊÔÅ ÐÏÄÓÔÁÔÎï ÖñÃÉȟ ÎÅÂÏÊÔÅ ÓÅ ÎÁ ÔÙ ÍïÎñ ÐÏÄÓÔÁÔÎï ÒÅÚÉÇÎÏÖÁÔ, 

o oÍÅÚÔÅ ÎÁ ÍÉÎÉÍÕÍ éÁÓÏÖï ÚÔÒÜÔÙ ɀ tedy éÉÎÎÏÓÔÉȟ ËÔÅÒï ÎÜÓ ÏÂþÒÁÊþ Ï éÁÓ a 

ÓÏÕéÁÓÎñ ÎÉÃ ÎÅÐĠÉÎÜĤþ ɉÄÌÏÕÈï ÐÏÖÒÃÈÎþ ÒÏÚÈÏÖÏÒÙȟ ÓÌÅÄÏÖÜÎþ ÔÅÌÅÖÉÚÅ 

apod.), 

o pĠÉÚÐĳÓÏÂÔÅ ÓÖĳÊ ÒÅĿÉÍ ÓÖïÍÕ ÂÉÏÒÙÔÍÕȟ ÖÙÕĿÉÊÔÅ ÃÈÖÉÌ ÐĠÅÄ ÓÐÜÎËÅÍ ÎÁÐĠȢ 

k ÁËÔÉÖÎþÍÕ ÏÄÐÏéÉÎËÕ ÁÐÏÄȢ  

 



2ÁÄÙ Á ÔÉÐÙ ÐÒÏ ÐÅéÕÊþÃþ 3ÔÒÜÎËÁ 94 
0ĠþÒÕéËÁ ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÒÏÊÅËÔÕ 0ÏÄÐÏÒÁ ÎÅÆÏÒÍÜÌÎþ ÐïéÅȟ ÒÅÇȢ éȢ CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001426 

Relaxace 

3ÔÁÖ ÒÅÌÁØÁÃÅ ÊÅ ÐÒÏ éÌÏÖñËÁ ÓÔÁÖÅÍ ÚÃÅÌÁ ÐĠÉÒÏÚÅÎĻÍȢ 0ÏÔĠÅÂÁ ÕÖÏÌÎÉÔ ÓÅ Á ÖÙÄÅÃÈÎÏÕÔ 

ÐÒÏÖÜÚþ éÌÏÖñËÁ ÏÄÊÁËĿÉÖÁȢ 0ïéÅ Ï ÎÅÍÏÈÏÕÃþ ÏÓÏÂÕ ÖÅÄÅ ÖÅÌÍÉ éÁÓÔÏ Ë ÐĠÅÔþĿÅÎþ Á 

ÖÙÓÔÒÅÓÏÖÜÎþȟ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÄÏÂÒï ÎÁÊþÔ ÓÉ ËÁĿÄĻ ÄÅÎ ÃÈÖþÌÉȟ ËÄÙ ÓÖïÍÕ ÔñÌÕ Á ÍÙÓÌÉ ÕÍÏĿÎþÍÅ 

aÌÅÓÐÏĐ ÐÜÒ ÍÉÎÕÔ ÓÅÔÒÖÁÔ Ö ÐĠþÊÅÍÎïÍ ÒÅÌÁØÏÖÁÎïÍ ÓÔÁÖÕ - ÎÁĤÅ ÔñÌÏ ÔÏ ÏÃÅÎþ Á ÖÒÜÔþ ÎÜÍ 

ÔÏ ÌÅÐĤþ ÔñÌÅÓÎÏÕ ËÏÎÄÉÃþȢ 

/ËÒÕÈ éÉÎÎÏÓÔþȟ ÐĠÉ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÅ ÄÏÓÔÜÖÜÍÅ ÄÏ ÒÅÌÁØÏÖÁÎïÈÏ ÓÔÁÖÕȟ ÊÅ ÔÁËï ĤÉÒÏËĻȢ 2ÅÌÁØÏÖÁÎĻȟ 

éÉÌÉ ÕÖÏÌÎñÎĻ Á ÐÏËÏÊÎĻ ÓÔÁÖ ÍĳĿÅ ÎÁÖÏÄÉÔ ÎÁÐĠȢ ÐÏÓÌÅÃÈ ÈÕÄÂÙȟ ÓÐÏÒÔÏÖÎþ ÁËÔÉÖÉÔÁȟ ËÔÅÒÜ 

ÎÜÓ ÂÁÖþȟ ÐÒÏÃÈÜÚËÁ Ö ÐĠþÒÏÄñȟ éÉ ÐÏÓÅÚÅÎþ Ó ÐĠÜÔÅÌÉȟ Õ ËÔÅÒïÈÏ ÍÜÍÅ ÐĠþÌÅĿÉÔÏÓÔ ÓÅ ÚÁÓÍÜÔ 

ɉÎÅÂÏĩ ÓÍþÃÈ ÊÅ ÊÅÄÎÏÕ Ú ÎÅÊÌÅÐĤþÃÈ ÒÅÌÁØÁéÎþÃÈ ÔÅÃÈÎÉËɊȢ -ĳĿÅ ÊþÍ ÂĻÔ ÄÏËÏÎÃÅ É ĭËÌÉÄ 

ÐÒÏÖÜÄñÎĻ Ó ĭÓÍñÖÅÍ Á ÒÁÄÏÓÔþȢ *Å ÊÅÎ ÐÏÔĠÅÂÁ ÎÁÊþÔ ÔÏȟ ÃÏ ÎÜÓ ÔñĤþȟ ÃÏ ÂÕÄÅÍÅ ÄñÌÁÔ Ó ÒÁÄÏÓÔþ 

Á ÃÈÕÔþ Á ÂÕÄÅÍÅ ÓÅ Õ ÔÏÈÏ ÃþÔÉÔ ÄÏÂĠÅȢ 

 
 

3ÐÒÜÖÎï ÄĻÃÈÜÎþ 

- ÕÒéÉÔñ ÕĿ ÊÓÔÅ ÎÁ ÓÏÂñ éÁÓÔÏËÒÜÔ ÐÏÚÎÁÌÉȟ ĿÅ ÒĳÚÎï ÃÉÔÏÖï ÐÏÈÎÕÔËÙ ÐÏÄÓÔÁÔÎñ ÍñÎþ 

ÒÙÔÍÕÓ É ÚÐĳÓÏÂ ÄĻÃÈÜÎþ - vñÄÏÍĻÍ ÒÅÌÁØÏÖÁÎĻÍ ÄĻÃÈÜÎþÍ ÓÅ ÍĳĿÅÍÅ ÚÂÁÖÉÔ 

ÎÅÊÅÎ ÓÔÒÅÓÕȟ ÁÌÅ É ÍþÒÎÉÔ ÐÒÜÖñ ÐÏÃÉĩÏÖÁÎÏÕ ÂÏÌÅÓÔȢ 

- :ÜÓÁÄÙ ÓÐÒÜÖÎïÈÏ ÄĻÃÈÜÎþȡ 

o DĻÃÈÜÎþ ÓÅ ÄñÊÅ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÄÏ ÄÏÌÎþ éÜÓÔÉ ÐÌÉÃ ɉÔÚÖȢ ÄÏ ÂĠÉÃÈÁɊȢ "ÒÜÎÉÃÅ Á ÄÏÌÎþ 

ĿÅÂÒÁ ÓÅ ÖÏÌÎñ ÐÏÈÙÂÕÊþȢ "ĠÉĤÎþ ÓÖÁÌÙ ÊÓÏÕ ÐĠÉ ÎÜÄÅÃÈÕ ÕÖÏÌÎñÎïȢ 

o 6ĻÄÅÃÈ ÂĻÖÜ ÄÅÌĤþ ÎÅĿ ÎÜÄÅÃÈȟ ÊÅ ËÌÉÄÎĻ Á ÐÌÙÎÕÌĻȢ 

o $ÅÃÈÏÖÜ ÆÒÅËÖÅÎÃÅ ÊÅ ÎÉĿĤþȟ ÄĻÃÈÜÎþ ÊÅ ÅÆÅËÔÉÖÎñÊĤþ Á ÐÏÔĠÅÂÁ ËÙÓÌþËÕ ÍÅÎĤþȢ 

 
 

!ÕÔÏÒÅÌÁØÁéÎþ ÔÅÃÈÎÉËÙ  

0ĠÅÄÐÏËÌÁÄÅÍ relaxace je ÖÏÌÂÁ ÍþÓÔÁ Á ÓÐÒÜÖÎÜ poloha: 

- 0ĠÉ ÐÏéÜÔÅéÎþÃÈ ÃÖÉéÅÎþÃÈ ÊÅ ÎÕÔÎÏ ÚÁÊÉÓÔÉÔ ËÌÉÄÎï ÍþÓÔÏ. 

- PÏÌÏĿÔÅ ÓÅ ÎÁÚÎÁË ÎÁ ÐÏÈÏÖËÕ ÎÅÂÏ ÎÁ ÐÏÓÔÅÌ Á ÚÁÕÊÍñÔÅ ÃÏ ÎÅÊÐÏÈÏÄÌÎñÊĤþ ÐÏÌÏÈÕȢ 
Je-li to ÐÒÏ ÖÜÓ ÐĠþÊÅÍÎñÊĤþȟ ÍĳĿÅÔe  ÓÉ ÄÜÔ ÐÏÄ ÈÌÁÖÕ ÐÏÌĤÔÜĠÅËȟ Ö ĿÜÄÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ 
ÖĤÁË ÎÅÓÍþ ÂĻÔ ÈÌÁÖÁ ÎÅÐĠÉÒÏÚÅÎñ ÓËÒéÅÎÜ ÎÅÂÏ ÎÁÐÊÁÔÜȢ 2ÕÃÅ ÓÐÏéþÖÁÊþ ÐÏÄïÌ ÔñÌÁȢ 

 
Protistresové dechové cvičení 

*ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÏÂÌþÂÅÎÏÕ ÍÅÔÏÄÕ relaxace, a to pro svou jednoduchost (tuto ÒÅÌÁØÁéÎþ 

metodu ÍĳĿÅÍÅ ÐÒÏÖÜÄñÔ ËÌÉÄÎñ É Ö tramvaji nebo v éÅËÜÒÎñ Õ ÌïËÁĠÅɊȢ 

- Zaujmeme pohodlnou pozici. 

- 0ĠÅÓÔÁÎÅÍÅ ÓÅ ÚÁÏÂþÒÁÔ ÎÁĤÉÍÉ ÍÙĤÌÅÎËÁÍÉ Á ÖÅĤËÅÒÏÕ ÓÖÏÕ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ ÓÏÕÓÔĠÅÄþÍÅ 

ÊÅÎ ÎÁ ÎÜĤ ÄÅÃÈȢ 

- :ÁéþÎÜÍÅ ÈÌÕÂÏËĻÍȟ ÐÏÍÁÌĻÍ nádechem nosemȢ 0ÏéþÔÜÍÅ ÐÌÙÎÕÌÅ ÁĿ ÄÏ ÐÌÎïÈÏ 

ÎÜÄÅÃÈÕ ÁĿ ÄÏ ÂĠÉÃÈÁȢ .Á ÖÒÃÈÏÌÕ ÎÜÄÅÃÈÕ ÎÁ ÃÈÖÉÌÉéËÕ ÄÅÃÈ ÚÁÓÔÁÖÔÅ Á ÐÁË ÍĳĿÅÍÅ 

ÐÏÓÔÕÐÎñ ÐÏÍÁÌÉéËÕ začít vydechovat.  

- 6ĻÄÅÃÈ ÎÏÓÅÍ ÂÙ ÍÅÌ ÂĻÔ ÄÅÌĤþ ÎÅĿ ÎÜÄÅÃÈȢ  
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Odmítnutí negativní myšlenky 

*ÄÅ Ï ÍÅÔÏÄÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÈÏÄþ Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÎÜÓ ÏÂÔñĿÕÊþ ÓÔÜÌÅ ÓÔÅÊÎï nepříjemné myšlenky a 

ÍÙ ÓÅ ÊÉÃÈ ÎÅÄÏËÜĿÅÍÅ ÚÂÁÖÉÔȢ 4ÁÔÏ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÎÜÍ ÕÍÏĿÎþ ÏÄÍþÔÎÏÕÔ ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÍÙĤÌÅÎËÕ Á 

ÎÁÈÒÁÄÉÔ ÊÉ ÍÙĤÌÅÎËÏÕ ÐÏÚÉÔÉÖÎþȢ  

- Jakmile se vÜÍ ÄÏ ÍÙÓÌÉ ÖËÒÜÄÁÊþ ÍÙĤÌÅÎËÙȟ ËÔÅÒï vÜÓ ÏÂÔñĿÕÊþ ɉÎÁÐĠȢ ȵÔÏ ÎÅÚÖÌÜÄÎÕȰ, 

ĤÐÁÔÎñ ÔÏ ÄÏÐÁÄÎÅȟ ÊÓÅÍ k ÎÉéÅÍÕȟ ÍÜÍ ÓÔÒÁÃÈȟ ĿÅȣÁÔÄȢɊȟ ĠÅËÎñÔÅ ÓÉ ÎÁÈÌÁÓȡ ȵ34/0ȦȰ  

- 0ÏÔï ÓÅ Ó ÔÏÕ ÍÙĤÌÅÎËÏÕ Ó ÌÜÓËÏÕ ÒÏÚÌÕéÔÅȟ ÎÁÐĠȢ ÔÁËÔÏȡ ȵ$ñËÕÊÉ ÚÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉȟ ÁÌÅ ÊÉĿ 

Ôñ ÎÅÐÏÔĠÅÂÕÊÉȟ ÔÁË Ôñ Ó ÌÜÓËÏÕ ÐÒÏÐÏÕĤÔþÍ ÚÅ ÓÖï ÍÙÓÌÉȢȰ  

- .ÜÓÌÅÄÎñ ÎÁÈÒÁÄþÍÅ ÓÔÁÒÏÕ ÍÙĤÌÅÎËÕ ÎÏÖÏÕȟ ÐÏÚÉÔÉÖÎþȟ ÊÁËÏ ÎÁÐĠȢȡ ȵ6ñĠþÍȟ ĿÅ ÖĤÅ 

ÄÏÂĠÅ ÄÏÐÁÄÎÅȰȢ .ÅÂÏȡ ȵ6 ÍïÍ ÓÖñÔñ ÊÅ ÖĤÅ Ö ÐÏĠÜÄËÕȰȢ .ÅÂÏȡ ȵ*ÓÅÍ ÌÜÓËÙÐÌÎÜ Á 

ĤĩÁÓÔÎÜ ÂÙÔÏÓÔȢȰ  

*Å ÓÐÏÕÓÔÁ ËÒÜÓÎĻÃÈ ÍÙĤÌÅÎÅËȟ ËÔÅÒï ÓÔÏÊþ ÚÁÔÏ ÖÙÍñÎÉÔ ÚÁ ÓÔÁÒï ÍÙĤÌÅÎËÙȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÊÉĿ 

ÎÅÓÌÏÕĿþȢ ! ÎÅ ÎÁÄÁÒÍÏ ÓÅ ĠþËÜȟ ĿÅ ÓÔÏËÒÜÔ ÏÐÁËÏÖÁÎï ÓÅ ÓÔÁÎÅ ÐÒÁÖÄÏÕȢ 

 
 

Představivost, imaginace 

0ÒÉÎÃÉÐÅÍ ÊÅ ÚÔÉĤÉÔ ÓÅȟ ÕÖÏÌÎÉÔ ÔñÌÏȟ ÚÁÖĠþÔ ÏéÉ Á ÖÅ ÓÖï ÐĠÅÄÓÔÁÖñ ÊþÔ ÄÏ ÊÁËïÈÏËÏÌÉ ÍþÓÔÁ 

ɉÒÅÜÌÎï éÉ ÖÙÓÎñÎï ËÒÁÊÉÎÙɊ Á ÃÏ ÎÅÊĿÉÖñÊÉ ÓÉ ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÔȟ ÃÏ ÎÜÓ ÏÂËÌÏÐÕÊÅȟ vnímat zvuky, 

barvy a vůně: 

- typickÏÕ ÐĠÅÄÓÔÁÖÏÕ ÔÏÈÏÔÏ ÄÒÕÈÕ ÊÅ procházka krajinou, ËÅ ËÔÅÒï ÍÜÔÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎþ 

vztah, 

- tÏÕÔÏ ËÒÁÊÉÎÏÕ ÓÅ ÍĳĿÅtÅ ÐÒÏÃÈÜÚÅÔȟ ÖÎþÍÁÔ ÔÅÐÌÏ ÓÌÕÎÅéÎþÈÏ ÓÖÉÔÕȟ 

poslouchat zurčení potokaȟ ÚÐñÖ ÐÔÜËĳȟ ÍĳĿÅtÅ ÐĠÉÖÏÎñÔ Ë vÁĤþ ÏÂÌþÂÅÎï ËÖñÔÉÎñ,  

- éþÍ ĿÉÖñÊÉ ÓÉ ÄÏËÜĿÅte ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÔ ËÁĿÄĻ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻ ÄÅÔÁÉÌ Á éþÍ ÖþÃÅ ÓÍÙÓÌĳ ÚÁÐÏÊþte, 

ÔþÍ ÂÕÄÅ ÔÁÔÏ ÒÅÌÁØÁÃÅ ĭéÉÎÎñÊĤþȢ 

 
 

Meditace  

-ÅÄÉÔÁÃÅ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ ÎÜÒÏéÎñÊĤþ ÒÅÌÁØÁéÎþ ÔÅÃÈÎÉËÙȢ *Å ÕÒéÅÎÁ ÐÒÏ ÔÙȟ ËÄÏ ÊÉĿ ÚÖÌÜÄÁÊþ ÂÅÚ 

ÐÒÏÂÌïÍĳ ÕÖÏÌÎÉÔ ÎÅÊÅÎ ÓÖï ÔñÌÏȟ ÁÌÅ É ÓÖÏÕ ÍÙÓÌȢ  

- cþÌÅÍ ÊÅ ÃÏ ÍÏĿÎÜ ÎÅÊÖñÔĤþ ÒÏÚÖÏÌÎñÎþ ÍÙĤÌÅÎÅËȟ ÐÏÈÒÏÕĿÅÎþ ÄÏ ÖÌÁÓÔÎþÈÏ ÎÉÔÒÁ,  

- ÊÅ ÒÅÁÌÉÚÏÖÜÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ɉÆÏÒÍÏÕɊ ÓÏÕÓÔĠÅÄñÎþ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÓÖĳÊ ÄÅÃÈ ÎÅÂÏ 

ÎÁ ÎñÊÁËĻ ÍÏÎÏÔĕÎÎþ ÔĕÎ ɉÎÁÐĠȢ ÖÙÄÜÖÜÍÅ ÓÌÁÂÉËÕ s-Ɋ,  

- snÁĿþÍÅ ÓÅ ÎÁ ÎÉÃ ÊÉÎïÈÏ ÎÅÍÙÓÌÅÔȠ ÐÏËÕÄ ÎñÊÁËÜ ÍÙĤÌÅÎËÁ ÐĠÉÊÄÅȟ ÎÅÚÁÏÂþÒÜÍÅ ÓÅ 

Êþȟ ÊÅÎ ÊÉ ÐÏÚÏÒÕÊÅÍÅ ÊÁËÏ ÎÅÚÜÖÉÓÌĻ ÐÏÚÏÒÏÖÁÔÅÌ - mÙĤÌÅÎËÁ ÐĠÉÃÈÜÚþ Á ÚÁÓÅ ÏÄÐÌÏÕÖÜȟ 

ÐÏËÕÄ Êþ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÖñÎÏÖÁÔ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔȢ  

 
 
 
 
 

Autogenní trénink J.H. Schultze  
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VÙÕĿþÖÜ ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÖÏÓÔÉ Ë ÎÁÖÏÚÅÎþ ÕÒéÉÔĻÃÈ ÔñÌÅÓÎĻÃÈ ÓÔÁÖĳȟ ËÔÅÒï ÖÅÄÏÕ Ë ÕÖÏÌÎñÎþ 

organismu a mysli, tzv. relaxaci. 4ÁÔÏ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÊÅ ÔÒÏÃÈÕ ÎÜÒÏéÎñÊĤþȟ ÊÅ ÌÅÐĤþ si ji osvojit 

s ÐÏÍÏÃþ ÔÅÒÁÐÅÕÔÁȢ .ÜÓÌÅÄÎñ ÊÉ ÍĳĿÅÍÅ ÄÏÍÁ ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÔ ÓÁÍÉȢ 

 

.ÉĿĤþ ÓÔÕÐÅĐ ÁÕÔÏÇÅÎÎþÈÏ ÔÒïÎÉÎËÕ ÚÁÈÒÎÕÊÅ ĤÅÓÔ ÐÏ ÓÏÂñ ÊÄÏÕÃþÃÈ ÆÜÚþȡ 

1. Pocit tíže - ÖÙÖÏÌÜÍÅ ÐÏÃÉÔ ÔþĿÅ Ö ËÏÎéÅÔÉÎÜÃÈȢ 0ÏÈÏÄÌÎñ ÓÅ ÐÏÌÏĿþÍÅȟ ÚÁÖĠÅÍÅ ÏéÉ Á 

pomalu a v ÄÕÃÈÕ ÓÉ ĠþËÜÍÅȡ 0ÒÁÖÜ ÒÕËÁ ÊÅ ÔñĿËÜȟ ÊÁËÍÉÌÅ ÔÏ ÓËÕÔÅéÎñ ÃþÔþÍÅȟ ÐĠÅÎÅÓÅÍÅ 

ÓÖÏÕ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ ËÅ ÄÒÕÈï ÒÕÃÅȡ ,ÅÖÜ ÒÕËÁ ÊÅ ÔñĿËÜȢ 0ÏËÒÁéÕÊÅÍÅ ÖñÔÏÕȡ /Âñ ÒÕÃÅ ÊÓÏÕ ÔñĿËïȢ 

0ÏÔÏÍȡ ÐÒÁÖÜ ÎÏÈÁ ÊÅ ÔñĿËÜȟ ÌÅÖÜ ÎÏÈÁ ÊÅ ÔñĿËÜȟ ÏÂñ ÎÏÈÙ ÊÓÏÕ ÔñĿËïȢ .ÁËÏÎÅÃȡ #ÅÌï ÔñÌÏ ÊÅ 

ÔñĿËïȢ *ÓÅÍ ĭÐÌÎñ ËÌÉÄÎĻȾÜȢ #þÔþÍÅ ËÌÉÄ Á ÔþÈÕ Ö ÃÅÌïÍ ÔñÌÅȢ  

4þÈÁ ÊÅ ÏÂÖÙËÌÅ Ú ÐÏéÜÔËÕ ÎÅÐÁÔÒÎÜ ÎÅÂÏ ÓÅ ÎÅÄÏÓÔÁÖþ ÖĳÂÅÃ ĿÜÄÎĻ ÐÏÃÉÔȟ ÔÅÐÒÖÅ Ó 

ÐÏËÒÁéÏÖÜÎþÍ ÃÖÉéÅÎþ ÓÅ ÐÏÃÉÔ ÚÁéÎÅ ÏÂÊÅÖÏÖÁÔ Á ÓÔÜÖÜ ÓÅ ÖĻÒÁÚÎñÊĤþÍȢ !Ŀ ÍÜÍÅ ÃÖÉéÅÎþ 

ÚÖÌÜÄÎÕÔÏȟ ÓÔÁéþ ÖÙÖÏÌÁÔ ÓÉ ÐÏÕÚÅ ÓÈÒÎÕÔÏÕ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕ ȰÔþÈÁȱȟ ÁÂÙ ÓÅ ÄÏÓÔÁÖÉÌ ÐÏÃÉÔ ÕÖÏÌÎñÎþ 

Á ÔþÈÙ Ö ÃÅÌïÍ ÔñÌÅȢ +Å ÚÖÌÜÄÎÕÔþ ÃÅÌïÈÏ ÐÒÖÎþÈÏ ÃÖÉéÅÎþ ÂĻÖÜ ÚÁÐÏÔĠÅÂþ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ρτ ÄÎþȢ 

2. Pocit tepla  - ÃþÌÅÍ ÄÒÕÈï ÆÜÚÅ ÊÅ ÕÖÏÌÎñÎþ ÃïÖȟ ÃÏĿ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÌÅÐĤþ ÐÒÏËÒÖÅÎþ Á ÖÙĿÉÖÏÖÜÎþ 

ÖÎÉÔĠÎþÃÈ ÏÒÇÜÎĳȢ 3ÔÅÊÎñ ÊÁËÏ Ö ÐĠÅÄÃÈÏÚþÍ ÐĠþÐÁÄñ ÚÁÖĠÅÍÅ ÏéÉ Á ÐÏÍÁÌÕ ÓÉ ÏÐÁËÕÊÅÍÅ 

0ÒÁÖÜ ÒÕËÁ ÊÅ ÔÅÐÌÜȟ ÌÅÖÜ ÒÕËÁ ÊÅ ÔÅÐÌÜȟ ÏÂñ ÒÕÃÅ ÊÓÏÕ ÔÅÐÌïȢ *ÁËÍÉÌÅ ÃþÔþÍÅ ÔÅÐÌÏ Ö obou rukou, 

ÐĠÅÊÄÅÍÅ Ë ÎÏÈÜÍȡ 0ÒÁÖÜ ÎÏÈÁ ÊÅ ÔÅÐÌÜȟ ÌÅÖÜ ÎÏÈÁ ÊÅ ÔÅÐÌÜȟ ÏÂñ ÎÏÈÙ ÊÓÏÕ ÔÅÐÌïȢ #ÅÌï ÔñÌÏ ÊÅ 

ÔÅÐÌïȢ *ÓÅÍ ĭÐÌÎñ ËÌÉÄÎĻȾÜȢ 

3. Regulace srdce - ÔÏÔÏ ÃÖÉéÅÎþ ÎÁÐÏÍÜÈÜ ÐÏÃþÔÉÔ ËÌÉÄÎĻ ÔÅÐ ÓÒÄÃÅ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÒÖÏÚÉÔÙ 

ÎÜÍ ÕÍÏĿÎþ ÓÉ ÚÁÃÈÏÖÁÔ ÖÙÒÏÖÎÁÎÏÓÔȢ Opakujeme si s ÌÜÓËÏÕ ÔÕÔÏ ÁÆÉÒÍÁÃÉȡ -ï ÄÏÂÒï ÓÒÄÃÅ 

ÔÌÕéÅ ËÌÉÄÎñ Á ÓÉÌÎñȢ 0ÏÚÄñÊÉ ÎÜÍ ÐÏÓÔÁéþ ÕÖñÄÏÍÉÔ ÓÉ ÓÖĳÊ ËÌÉÄÎĻ ÔÌÕËÏÔ ÓÒÄÃÅ Á ÃÈÖþÌÉ ÓÅÔÒÖÁÔ 

s ÌÜÓËÙÐÌÎÏÕ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔþ ÓÏÕÓÔĠÅÄñÎÏÕ ÎÁ ÓÖï ÓÒÄÃÅȢ 

4. Úprava dechu - ÐÏ ÎÁÖÏÚÅÎþ ÐÏÃÉÔĳ ÔþĿÅ Á ÔÅÐÌÁ Á ËÌÉÄÎïÈÏ ÓÒÄÃÅ ÐĠÅÊÄÅÍÅ Ë ÖñÔñȡ -ĳÊ 

ÄÅÃÈ ÊÅ ËÌÉÄÎĻȢ 0ĠÉ ÔÏÍÔÏ ÃÖÉéÅÎþ ÓÅ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÓÖĳÊ ÄÅÃÈ ÐÏÕÚÅ ÐÏÚÏÒÏÖÁÔ Á ÎÅÓÎÁĿÉÔ ÓÅ ÊÅÊ 

ÎñÊÁË ÏÖÌÉÖĐÏÖÁÔ - ÎÅÏÖÌÉÖĐÏÖÁÔ ÖÌÁÓÔÎþ ÖĳÌÉ ÁÎÉ ÒÙÃÈÌÏÓÔ ÄĻÃÈÜÎþ ÁÎÉ ÊÅÈÏ ÈÌÏÕÂËÕ. 

5. Teplo v břiše ɀ v ÔïÔÏ ÆÜÚÉ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÕÖÏÌÎñÎþ ÂĠÉĤÎþÃÈ ÏÒÇÜÎĳ Á ÎÁÖÏÚÅÎþ ÐÏÃÉÔÕ 

ÐĠþÊÅÍÎïÈÏ ÔÅÐÌÁ Ö ÔïÔÏ ÏÂÌÁÓÔÉȢ .ñËÏÌÉËÒÜÔ ÓÉ ÏÐÁËÕÊÅÍÅȡ $Ï ÏÂÌÁÓÔÉ ÍïÈÏ ÂĠÉÃÈÁ ÐÒÏÕÄþ 

teplo. IÁÓÔÏ ÚÄÅ ÐÏÍÜÈÜ ÐĠÅÄÓÔÁÖÁ ÊÁËÏ ÂÙ ÓÅ ÐĠÉ ÖĻÄÅÃÈÕ ÔÅÐÌÏ ÒÏÚÌïÖÁÌÏ ÏÄ ÈÒÕÄÎþËu ÄÏÌĳ 

Á ÐÏÓÔÕÐÎñ ÐÒÏÈĠþÖÁÌÏ ÃÅÌÏÕ ÏÂÌÁÓÔ ÚÅÖÎñ É ÕÖÎÉÔĠȢ 

6. Pocit chladu na čele ɀ ÎÁÖÏÚÅÎþÍ ÔÏÈÏÔÏ ÐÏÃÉÔÕ ÎÜÍ ÐÏÍÜÈÜ ÚÁÃÈÏÖÁÔ ÃÈÌÁÄÎÏÕ ÈÌÁÖÕȟ 

ÚËÌÉÄÎÉÔ ÍÙĤÌÅÎËÙ Á ÎÁÖþÃ ÐÒÏÈÌÕÂÕÊÅÍÅ É ÓÖï ÐÒÏÈÌÕÂÕÊÅ ÓÏÕÓÔĠÅÄñÎþȢ /ÐÁËÕÊÅÍÅ ÓÉȡ -ï 

éÅÌÏ ÊÅ ÐĠþÊÅÍÎñ ÃÈÌÁÄÎïȢ ,ÚÅ ÓÉ ÖÙÐÏÍÏÃÉ ÐĠÅÄÓÔÁÖÏÕ ÊÅÍÎïÈÏ ÖÜÎËÕ ËÏÌÅÍ ÈÌÁÖÙȢ 

0Ï ÐÒÏÖÅÄÅÎþ ÔñÃÈÔÏ ËÒÏËĳ ÊÅ ÄÏÂÒï ÒÅÌÁØÁÃÉ ÎñÊÁË ÕËÏÎéÉÔȟ ÐÏËÕÄ ÍÏĿÎÏ ÎÅ ÎÜÓÉÌÎñ. Pokud 

ÐĠÉ ÒÅÌÁØÁÃÉ ÕÓÎÅÍÅȟ ÊÅ ÔÏ Ö ÐÏĠÜÄËÕȢ !ÕÔÏÇÅÎÎþ ÔÒïÎÉÎÇ ÎÅÍÕÓþÔÅ ÔÒïÎÏÖÁÔ ÄÌÏÕÈÏ - ÐÁÔĠþ 

mezi ÒÅÌÁØÁéÎþ ÔÅÃÈÎÉËÙȟ ÐĠÉ ËÔÅÒï ÊÉĿ ÐÏ ÐÒÖÎþÃÈ ÃÖÉéÅÎþÃÈ ÐÏÃþÔþÔÅ ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ĭéÉÎËÙȢ 0ĠÉ 

ÐÒÁÖÉÄÅÌÎï ÒÅÌÁØÁÃÉ ÓÅ ÂÕÄÅÔÅ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÚÂÁÖÏÖÁÔ ÎÁÈÒÏÍÁÄñÎïÈÏ ÓÔÒÁÃÈÕȟ ÏÂÁÖ Á ĭÚËÏÓÔþȢ  
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Jak si pomoci při vyrovnávání se zármutkem?  

Obdobþ ÂÅÚÐÒÏÓÔĠÅÄÎñ ÐÏ ĭÍÒÔþ ÊÅ ÐÒÏ ÂÌþÚËï ÖÅÌÍÉ ÔñĿËï ɀ ÊÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÎÅÊÂÏÌÅÓÔÉÖñÊĤþ 

ÚËÕĤÅÎÏÓÔ Ö ÎÁĤÅÍ ĿÉÖÏÔñȢ /ÄÅĤÅÌ éÌÏÖñËȟ ÓÅ ËÔÅÒĻÍ ÊÓÍÅ ÓÄþÌÅÌÉ ÒÅÁÌÉÔÕ Á ÍÙ ÓÉ ÎÙÎþ 

ÎÅÄÏËÜĿÅÍÅ ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÔȟ ÊÁË ÂÅÚ ÎñÊ ÂÕÄÅÍÅ ĿþÔ. 6ĤÅ ÏÓÔÁÔÎþ ÐÒÏ ÎÜÓ ÐÏÓÔÒÜÄÜ ÓÍÙÓÌȢ  

Vyrovnat se s ÔÏÕÔÏ ÚÔÒÜÔÏÕ ÎÅÎþ ÌÅÈËï Á ÃÅÓÔÁ Ë ÐĠÉÊÅÔþ ÔïÔÏ ÚÔÒÜÔÙ ÂĻÖÜ ÏÂÖÙËÌÅ ÄÌÏÕÈÜȢ #Ï 

ÔÅÄÙ ÐÒÏ ÓÅÂÅ ÍĳĿÅÍÅ ÕÄñÌÁÔȩ  

V KÁĿÄĻ ÒÅÁÇÕÊÅ ÎÁ ÏÔĠÅÓ ÚÅ ÓÍÒÔÉ ÂÌþÚËïÈÏ éÌÏÖñËÁ ÏÄÌÉĤÎñ - nñËÏÍÕ ÐÏÍÜÈÜ ÚÁÐojit 

ÓÅ ÈÎÅÄ ÚÁÓÅ ÄÏ ÐÒÜÃÅȟ ÖÒÈnout se do aktiÖÉÔÙȟ ÊÉÎĻ toho nebude schopen - bÕìÔÅ ÓÁÍÉ 

ÎÁ ÓÅÂÅ ÈÏÄÎþ Á ÂÅÒÔÅ ÏÈÌÅÄ ÎÁ ÓÖï ÍÏĿÎÏÓÔÉȟ ÂÕìÔÅ ÔÁÍȟ ËÄÅ ÊÓÔÅ ÐÏÔĠÅÂÎþȟ ÁÌÅ 

ÎÅÂÅÒÔÅ ÓÉ ÔÏÈÏ ÎÁ ÓÅÂÅ ÐĠþÌÉĤȢ 0ÏÔĠÅÂÕÊÅÔÅ-ÌÉ ÖþÃÅ ÓÐÜÎËÕȟ ÎÅÂÒÁĐÔÅ ÓÅ ÍÕȢ 

V NÅÐñÓÔÕÊÔÅ Ö ÓÏÂñ ÚÂÙÔÅéÎñ ÐÏÃÉÔÙ ÖÉÎÙȢ .ÅÍÕÓþ ÖÜÍ ÂĻÔ ÌþÔÏ ÔÏÈÏȟ ÃÏ jste pro 

ÚÅÍĠÅÌïÈÏ ÎÅÓÔÉÈÌÉ ÕÄñÌÁÔȟ nebo ĿÅ ÊÓÔÅ Õ ÎñÊ ÎÅÓÅÄñÌÉ Ö ÏËÁÍĿÉËÕ ÓÍÒÔÉȢ *ÓÏÕ ÔÏ ÖñÃÉȟ 

ËÔÅÒï ÊÓÔÅ ÎÅÍÏÈÌÉ ÏÖÌÉÖÎÉÔȢ ! ÖñĠÔÅȟ ĿÅ ÎÅÍÏÃÎĻ ÖÎþÍÁÌ ÖÁĤÉ ÓÎÁÈÕȢ  

V 0ÅéÕÊÔÅ Ï sebe -  jezteȟ ÐĠÅÓÔÏĿÅ ÎÅÐÏÃÉĩÕÊÅÔÅ ÈÌÁÄȟ ÃÈÏìÔÅ ÎÁ ÐÒÏÃÈÜÚËÙȟ ÚÁÓÐÏÒÔÕÊÔÅ 

ÓÉȟ ÃÈÏìÔÅ ÄÏ ÐĠþÒÏÄÙȟ ÖñÎÕÊÔÅ ÓÅ ÎñÊÁËï ÒÕéÎþ ÐÒÜÃÉȢ .ÁÊÄñÔÅ ÓÉ ÚÐĳÓÏÂÙȟ ÊÁË ÓÅ ÔÒÏÃÈÕ 

ÒÏÚÐÔĻÌÉÔȢ  

V Byt ponechte taËȟ ÊÁË ÂÙÌ ÚÁ ĿÉÖÏÔÁ ÚÅÍĠÅÌïÈÏȟ ÖÙÓÔÁÖÔÅ ÓÉ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÅȟ ËÔÅÒï ÖÜÍ 

ÐĠÉÐÏÍÅÎÏÕ ÈÅÚËï ÓÐÏÌÅéÎñ ÐÒÏĿÉÔï ÃÈÖþÌÅ ɀ ÄÏ ĭÐÒÁÖ ÓÅ ÐÕÓĩÔÅ ÁĿ Ö ÏËÁÍĿÉËÕȟ ËÄÙ 

k ÔÏÍÕ ÂÕÄÅÔÅ ÍþÔ ÓþÌÕȢ   

V 0ÏÐÒÏÓÔÅ ÏÓÔÁÔÎþ Ï ËÏÎËÒïÔÎþ ÐÏÍÏÃ Á ÐÏÍÏÃ ÐĠÉÊÍñÔÅȢ .ÅÍÕÓþÔÅ ÓÅ ÂÜÔȟ ĿÅ ÂÕÄÅÔÅ 

ÎÁ ÏÂÔþĿ ɀ ÊÅÄÎÜ-ÌÉ ÓÅ Ï ÖÁĤÅÈÏ ÂÌþÚËïÈÏȟ ÂÕÄÅ ÔÏ É ÐÒÏ ÎñÊ ÚÎÜÍËÁȟ ĿÅ ÐÒÏ ÖÜÓ ÎñÃÏ 

ÚÎÁÍÅÎÜȟ Á ÍĳĿÅ ÍþÔ ÄÏÂÒĻ ÐÏcit z toho, ĿÅ ÖÜÍ ÄÏËÜÚÁÌ ÐÏÍÏÃÉ. .ÅÎþ ÏÖĤÅÍ 

ÖÈÏÄÎï ÁÎÉ ÍÏĿÎï ÏéÅËÜÖÁÔȟ ĿÅ vÜÍ ÊÅÄÎÁ ÏÓÏÂÁ ÚÁÊÉÓÔþ ÖĤÅÃÈÎÕ ÐÏÔĠÅÂÎÏÕ 

pozornost.  

V .ÅÂÕìÔÅ Ö tom sami - liÄï ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÄÏÓÖñÄéÕÊþȟ ÊÁË ÐÏÄÓÔÁÔÎÜ ÐÒÏ Îñ ÂÙÌÁ ÍÏĿÎÏÓÔ 

ÓÅ ÖÙÐÏÖþÄÁÔȢ S ËÁĿÄĻÍ ÒÏÚÈÏÖÏÒÅÍ ÓÅ ÔÒÏÃÈÕ ÚÍÅÎĤÕÊÅ ÖÜÈÁ ÓÔÁÒÏÓÔþȟ ÓÔÒÁÃÈÕȟ 

smutku nebo ÏÓÁÍñÌÏÓÔÉȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÓÅ ÎÜÍ ÁÌÅÓÐÏĐ ÎÁ ÃÈÖþÌÉ ÕÌÅÖþȢ :ÁÖÏÌÅÊÔÅ ÐĠÜÔÅÌÅ 

nebo vyhledejte rozhovor s ÌÉÄÍÉȟ ËÔÅĠþ ÍÁÊþ ÏÂÄÏÂÎÏÕ ÚËÕĤÅÎÏÓÔȢ -ĳĿÅÔÅ ÓÅ ÏÂÒÜÔÉÔ 

ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÎþËÙ ÈÏÓÐÉÃÅȟ ËÄÅ Óe ÓÃÈÜÚþÖÜ ÓËÕÐÉÎÁ ÐÏÚĳÓÔÁÌĻÃÈȢ 0ÏÂĻÖÅÊÔÅ ÖÅ 

ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÔñÃÈȟ ËÄÏ ÖÜÍ ÒÏÚÕÍñÊþ Á ÃÈÜÐÏÕ ÖÜÓȢ Jste-ÌÉ ÚÏÕÆÁÌþȟ ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ É 

telefonickou linku pomoci. 

V Pokud ÍÜÔÅ ÐÏÔĠÅÂÕ ÎÅÚÔÒÁÔÉÔ ÖÎÉÔĠÎþ ÓÐÏÊÅÎþ ÓÅ ÚÅÍĠÅÌĻÍȟ ÎÅÂÒÁĐÔÅ ÓÅ Êþ - ÍĳĿÅÔÅ 

ÐÒÏÃÈÜÚÅÔ ÍþÓÔÁȟ Ëde jste ÎñÃÏ ÓÐÏÌÅéÎïÈÏ ÐÒÏĿÉÌÉȟ nebo mu v duchu ÖÙÐÒÜÖñÔ Ï 

ÐÒÜÖñ ÐÒÏĿÉÔĻÃÈ ÕÄÜÌÏÓÔÅÃÈȢ 4ÅÎÔÏ ĿÉÖÏÔ Ö ÐĠÅÔÒÖÜÖÁÊþÃþÍ ÖÚÜÊÅÍÎïÍ ÖÚÔÁÈÕ ÊÅ Ö 

ÐÏĠÜÄËÕȠ ÐÏÍÜÈÜ ÎÜÍ ĿþÔ ÄÜÌ Á ÖÙÒÏÖÎÜÖÁÔ ÓÅ ÓÅ ÚÜÒÍÕÔËÅÍȢ 6ÁĤÅ ÖÚÐÏÍþÎËÙ Á ÖÜĤ 

ÖÎÉÔĠÎþ ÖÚÔÁÈ Ë ÚÅÍĠÅÌïÍÕ ÔÒÖÜȢ  

V 0ĠÅÓ ÓÍÕÔÅË Á ÂÅÚÎÁÄñÊ zkuste ÚÁËÏÕĤÅÔ ÐÏÃÉÔ ÖÄñéÎÏÓÔÉ ÚÁ ÔÏȟ ĿÅ ÄÒÕÈĻ ÂÙÌ ÐĠþÔÏÍÅÎ 

Ö ÎÁĤÅÍ ĿÉÖÏÔñ Á ĤÅÌ Ó ÎÜÍÉ ÓÐÏÌÅéÎĻ ËÕÓ ĿÉÖÏÔÎþ ÃÅÓÔÙ. 
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χȢ  $ÁÌÓǺąǲ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ 

7.1 Invalidní důchod 

)ÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÊÅ ÄÜÖËÏÕ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ ËÔÅÒÏÕ ÓÔÜÔ ÖÙÐÌÜÃþ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÐÏËÌÅÓÕ 

ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÐÏÊÉĤÔñÎÃÅȢ  

Nahrazuje příjem Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ĿÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ éÌÏÖñËÕ ÎÅÄÏÖÏÌþ ÎÁÄÜÌÅ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ 

ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ Á ÖĻÄñÌÅéÎÏÕ éÉÎÎÏÓÔȢ *Å ÖĤÁË ÐÏÄÍþÎñÎ ÎÅÊÅÎ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÐĠþÚÎÉÖĻÍ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÅÍȟ ÁÌÅ É ÄÁÌĤþÍÉ ÐÏÄÍþÎËÁÍÉ ÓÔÁÎÏÖÅÎĻÍÉ ÚÜËÏÎÅÍȢ 

$Ï ÒÏËÕ ςπρπ ÕĿþÖÁÎï ÒÏÚÄñÌÅÎþ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ éÜÓÔÅéÎĻ Á ÐÌÎĻ ÂÙÌÏ ÎÁÈÒÁÚÅÎÏ 

ÒÏÚÄñÌÅÎþÍ ÎÁ invalidní důchod prvního, druhého a třetího stupně ɉÐÒÖÎþ Á ÄÒÕÈĻ 

ÓÔÕÐÅĐ ÎÁÈÒÁÄÉÌ ÄĠþÖñÊĤþ éÜÓÔÅéÎĻ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄȟ ÔĠÅÔþ ÓÔÕÐÅĐ ÎÁÈÒÁÄÉÌ ÐÌÎĻ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ 

ÄĳÃÈÏÄɊȢ  

0ÏÄÌÅ ÚÜËÏÎÁ ÊÅ ÐÏÊÉĤÔñÎÅÃ ÉÎÖÁÌÉÄÎþȟ ÊÅÓÔÌÉĿÅ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÎÁÓÔÁÌ ÐÏËÌÅÓ ÊÅÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȡ  

¶ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÁ ÐÒÖÎþÈÏ ÓÔÕÐÎñȡ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ËÌÅÓÌÁ Ï συ ɀ 49 %, 

¶ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÁ ÄÒÕÈïÈÏ ÓÔÕÐÎñȡ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ËÌÅÓÌÁ Ï υπ ɀ 69 %, 

¶ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÁ ÔĠÅÔþÈÏ ÓÔÕÐÎñȡ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ËÌÅÓÌÁ Ï χπ Ϸ Á ÖþÃÅȢ 

0ÏËÌÅÓÅÍ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÓÅ ÐÁË ÒÏÚÕÍþ ÎÅÍÏĿÎÏÓÔ ÖÙËÏÎÜÖÁÔ ÖĻÄñÌÅéÎÏÕ éÉÎÎÏÓÔ Ú 

ÄĳÖÏÄÕ ÏÍÅÚÅÎþ ÔñÌÅÓÎĻÃÈȟ ÓÍÙÓÌÏÖĻÃÈ Á ÄÕĤÅÖÎþÃÈ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔþ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ 

ÎÅÐĠþÚÎÉÖïÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȢ 

 

Výše invalidního důchodu 

6ĻĤÅ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ÔĠÅÃÈ ÆÁËÔÏÒÅÃÈȡ  

¶ ÐĠÉÚÎÁÎïÍ ÓÔÕÐÎÉ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙȟ  

¶ ÚþÓËÁÎï ÄÏÂñ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ 

¶ ÖĻĤÉ ÏÓÏÂÎþÈÏ ÖÙÍñĠÏÖÁÃþÈÏ ÚÜËÌÁÄÕȢ 

 

)ÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÔÖÏĠþ ÄÖñ éÜÓÔÉ - ÚÜËÌÁÄÎþ Á ÐÒÏÃÅÎÔÎþ ÖĻÍñÒÁȢ  

- Výše základní výměry v roce 2017 éÉÎþ ς 550 +é ÍñÓþéÎñȟ ÐÒÏ ÖĤÅÃÈÎÙ ĿÁÄÁÔÅÌÅȢ  

- Výše procentní výměry ÓÅ ÐÒÏ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖï ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄÙ ÐÏéþÔÜ ÏÄÌÉĤÎñ - za 

ËÁĿÄĻ ÃÅÌĻ ÒÏË ÄÏÂÙ ÐÏÊÉĤÔñÎþ éÉÎþȡ 

¶ πȟυ Ϸ ÖĻÐÏéÔÏÖïÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÐÒÏ ρȢ ÓÔÕÐÅĐȟ 

¶ πȟχυ Ϸ ÖĻÐÏéÔÏÖïÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÐÒÏ ςȢ ÓÔÕÐÅĐȟ 

¶ ρȟυ Ϸ ÖĻÐÏéÔÏÖïÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÐÒÏ σȢ ÓÔÕÐÅĐȢ 

-ÉÎÉÍÜÌÎþ ÐÒÏÃÅÎÔÎþ ÖĻÍñÒÁ ÂÙÌÁ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÎÁ éÜÓÔËÕ χχπ +éȢ -ÉÎÉÍÜÌÎþ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ 

v roce 2017 ÔÅÄÙ éÉÎþ σ 32π +é ɉς 550 +é + χχπ +éɊȢ 
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Od ledna 2018 se v ÒÜÍÃÉ ÖÁÌÏÒÉÚÁÃÅ ÚÖĻĤþ ÚÜËÌÁÄÎþ ÖĻÍñÒÁ ÄĳÃÈÏÄÕ Ï ρυπ,- +é, tedy na 

2 700,- +éȢ + tomuto dni bude ÔÁËï ÚÖĻĤÅÎÁ ÐÒÏÃÅÎÔÎþ ÖĻÍñÒÁ ÄĳÃÈÏÄĳȟ Á ÔÏ Ï σȟυ ϷȢ 

V ÐÒĳÍñÒÕ ÄÏÊÄÅ Ë ÎÁÖĻĤÅÎþ Ï τχυȟ- +éȢ :ÖĻĤÅÎþ ÓÅ ÔĻËÜ ÖĤÅÃÈ ÓÔÜÔÎþÃÈ ÄĳÃÈÏÄĳȟ ÔÅÄÙ 

ÓÔÁÒÏÂÎþÈÏȟ ÐĠÅÄéÁÓÎïÈÏȟ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÃÈ ÄĳÃÈÏÄĳ ÖÅ ÖĤÅÃÈ ÓÔÕÐÎþÃÈȟ É ÐÏÚĳÓÔÁÌÏÓÔÎþÃÈ 

ÄĳÃÈÏÄĳ ɉÖÄÏÖÓËĻÃÈȟ ÖÄÏÖÅÃËĻÃÈȟ ÓÉÒÏÔéþÃÈɊ ȾÐÏÄÍþÎËÏÕ ÊÅȟ ĿÅ ÄĳÃÈÏÄ ÍÕÓÅÌ ÂĻÔ ÐĠÉÚÎÜÎ 

Ö ÒÏÃÅ ςπρχ Á ÄĠþÖÅ/ . 

 

Podmínky pro získání invalidního důchodu 
 

.Á ÖĻÐÌÁÔÕ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÍÜ ÎÜÒÏË éÌÏÖñËȡ  

¶ ËÔÅÒĻ ÓÅ ÓÔÁÌ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÍ ɉÚÅ ÚÄÒÁÖȢ ÄĳÖÏÄĳ ÄÏĤÌÏ Ë ÐÏËÌÅÓÕ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃhopnosti),  

¶ ÊÅĤÔñ ÍÕ ÎÅÂÙÌÏ φυ ÌÅÔ ɉÐĠþÐÁÄÎñ ÊÅĤÔñ ÎÅÄÏÓÜÈÌ ÓÖïÈÏ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÖñËÕȟ ÊÅ-ÌÉ ÖÙĤĤþ 

ÎÅĿ φυ ÌÅÔɊȟ  

¶ získal potřebnou dobu účasti na důchodovém pojištění, 

¶ ÓÏÕéÁÓÎñ ËÅ ÄÎÉ ÖÚÎÉËÕ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙ ÊÅĤÔñ ÎÅÍñÌ ÎÜÒÏË ÎÁ ÂñĿÎĻ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄȢ  
 

Při nesplnění některé z výše uvedených podmínek je žádost o invalidní důchod 

zamítnuta! 6ĻÊÉÍËÏÕ ÊÅ ÐÏÕÚÅ ÓÉÔÕÁÃÅȟ ËÄÙ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÕ ÐĠÉÖÏÄÉÌÁ ÎÅÍÏÃ Ú ÐÏÖÏÌÜÎþ ÎÅÂÏ 

ÐÒÁÃÏÖÎþ ĭÒÁÚȠ Ö ÔÁËÏÖïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÓÅ ÎÅÐÏÓÕÚÕÊÅ ÄïÌËÁ ĭéÁÓÔÉ ÎÁ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÍ ÐÏÊÉĤÔñÎþ. 

6 ÐÒÁØÉ ÄÏÃÈÜÚþ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ Ë ÚÁÍþÔÎÕÔþÍ ĿÜÄÏÓÔþ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÎÅÓÐÌÎñÎþ ÐÏÔĠÅÂÎï ÄÏÂÙ ÐÏÊÉĤÔñÎþ 

ÎÅÂÏ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐÏËÌÅÓÕ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȟ ÐĠÅÓÔÏĿÅ ĿÁÄÁÔÅÌ ÍÜ 

ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙȢ 0ÏÕÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙ ÖĤÁË ÐÒÏ ÎÜÒÏË ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ 

ÄĳÃÈÏÄ ÎÅÓÔÁéþȟ ÖĿÄÙ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎÙ ÐÏËÌÅÓÅÍ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȢ 

 

Potřebná doba pojištění  

0ÏÔĠÅÂÎÜ ÄÏÂÁ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÐÒÏ ÎÜÒÏË ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ éÉÎþ Õ ÐÏÊÉĤÔñÎÃÅ ÖÅ ÖñËÕ 

a) ÄÏ ςπ ÌÅÔ ÍïÎñ ÎÅĿ ÊÅÄÅÎ ÒÏËȟ 

b) od 20 let do 22 let jeden rok, 

c) od 22 let do 24 let dva roky, 

d) od ςτ ÌÅÔ ÄÏ ςφ ÌÅÔ ÔĠÉ ÒÏËÙȟ 

e) ÏÄ ςφ ÌÅÔ ÄÏ ςψ ÌÅÔ éÔÙĠÉ ÒÏËÙ Á 

f) ÎÁÄ ςψ ÌÅÔ ÐñÔ ÒÏËĳȢ 

0ÏÔĠÅÂÎÜ ÄÏÂÁ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÐÒÏ ÎÜÒÏË ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÓÅ ÚÊÉĤĩÕÊÅ Ú ÏÂÄÏÂþ ÐĠÅÄ ÖÚÎÉËÅÍ 

ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙȟ Õ ÏÂéÁÎĳ ÓÔÁÒĤþÃÈ ςψ ÌÅÔ ÓÅ ÄÏÂÁ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÚÊÉĤĩÕÊÅ Ö ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ÄÅÓÅÔÉ ÌÅÔech. 

/ÂéÁÎï ÓÔÁÒĤþ σψ ÌÅÔ ÓÐÌÎþ ÐÏÄÍþÎËÕ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÔÁËï Ö ÐĠþÐÁÄñȟ ËÄÙĿ ÚþÓËÁÊþ ρπ ÌÅÔ ÐÏÊÉĤÔñÎþ Ö 

ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ ςπ ÌÅÔÅÃÈ ÐĠÅÄ ÖÚÎÉËÅÍ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙȢ  

:ÜËÏÎ ÐÁÍÁÔÕÊÅ ÔÁËï ÎÁ ÔÙȟ ËÔÅĠþ ÓÅ ÓÔÁÌÉ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÍÉ ÐĠÅÄ ÄÏÓÁĿÅÎþÍ ÐÌÎÏÌÅÔÏÓÔÉ ɉÖÅ )))Ȣ 

stupni) ɀ ÊÅÄÎÜ ÓÅ o takzvanou invaliditu z ÍÌÜÄþ ɉÐĠÉÚÎÜÖÜ se ÎÁÐĠȢ ÍÅÎÔÜÌÎñ ÐÏÓÔÉĿÅÎĻÍ 

ÄñÔÅÍɊȢ 6ĻĤÅ ÐÒÏÃÅÎÔÎþ ÖĻÍñÒÙ jejich ÄĳÃÈÏÄÕ éÉÎþ ÍñÓþéÎñ τυϷ ÚÅ ÖĤÅÏÂÅÃÎïÈÏ 

ÖÙÍñĠÏÖÁÃþÈÏ ÚÜËÌÁÄÕ ÚÁ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÒÏËȟ ËÔÅÒĻ Ï 2 ÒÏËÙ ÐĠÅÄÃÈÜÚþ ÒÏËÕ ÐĠÉÚÎÜÎþ ÄĳÃÈÏÄÕȢ 
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$Ï ÄÏÂÙ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÓÅ ÚÁÐÏéþÔÜÖÜ ÄÏÂÁȟ ËÄÙ ÊÅ: 

- Ú ÐĠþÊÍÕ odváděno důchodové pojištění ɉÄÏÂÁ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþȟ ÐÏÄÎÉËÜÎþɊ,  

- náhradní doby pojištění ɉÎÁÐĠȢ ÓÔÕÄÉÕÍ Ö ÚÜËÏÎÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ ɀ ÎÅÂÕÄÅ ÓÅ ÖĤÁË 

ÚÁÐÏéþÔÜÖÁÔ ÓÔÕÄÉÕÍ ÏÄ ÒÏËÕ ςπρπȠ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÎÁ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅȠ ÐïéÅ Ï ÄþÔñ ÄÏ τ ÌÅÔɊ, 

- tzv. dÏÐÏéÔÅÎÜ ÄÏÂÁȟ ËÔÅÒÏÕ ÊÅ ÄÏÂÁ ÏÄÅ ÄÎÅ ÖÚÎÉËÕ ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÄÏ 

ÄÏÓÁĿÅÎþ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÖñËÕ ĿÅÎ ÓÔÁÎÏÖÅÎïÈÏ ÐÒÏ ÂÅÚÄñÔÎï ĿÅÎÙ ɉÐÌÁÔþ É ÐÒÏ ÍÕĿÅɊ, 

- ÐĠÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÄÏÂñ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ĠÅĤÅÎþÍ dobrovolné důchodové 

pojištěníȟ Ö ÚÜËÏÎÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÓÅ ÄÏÐÏÊÉÓÔÉÔ É ÚÐñÔÎñ 

 

Podání žádosti o invalidní důchod 

¼ÜÄÏÓÔ Ï ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÍÕÓþ ÐÏÄÁÔ ÓÜÍ ÏÂéÁÎȟ Á ÔÏ ÎÅÊÌïÐÅ ÐÏ ËÏÎÚÕÌÔÁÃÉ ÓÅ ÓÖĻÍ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍ ÌïËÁĠÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÚÎÜ ÊÅÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ɉÐÏËÕÄ ĿÁÄÁÔÅÌ ËÖĳÌÉ ÓÖïÍÕ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍÕ ÓÔÁÖÕ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÅÎ ÐÏÄÁÔ ĿÜÄÏÓÔ ÓÜÍȟ ÍÏÈÏÕ ÊÉ Ó ÊÅÈÏ ÓÏÕÈÌÁÓÅÍ Á Ó 

ÐÏÔÖÒÚÅÎþÍ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÈÏ ÌïËÁĠÅ ÐÏÄÁÔ ÊÅÈÏ ÒÏÄÉÎÎþ ÐĠþÓÌÕĤÎþÃÉȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÚÍÏÃÎñÎÅÃ ÎÁ 

ÚÜËÌÁÄñ ÊÅÈÏ ÐÌÎï ÍÏÃÉɊȢ  

/ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ĿÜÄÜ ÎÁ /ËÒÅÓÎþ ÓÐÒÜÖñ ÓÏÃÉÜÌÎþÈÏ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ɉÐĠþÓÌÕĤÎï ÐÏÄÌÅ ÍþÓÔÁ 

ÂÙÄÌÉĤÔñɊȟ ÐĠÉéÅÍĿ ĿÜÄÏÓÔ ÓÅÐÉÓÕÊÅ ÐÒÁÃÏÖÎþË ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÏÄÄñÌÅÎþȟ ĿÁÄÁÔÅÌ ÖÙÔÉĤÔñÎÏÕ 

ĿÜÄÏÓÔ ÐÏÕÚÅ ÐÏÄÅÐþĤÅȢ  

0ĠÉ ÐÏÄÜÎþ ĿÜÄÏÓÔÉ Ï ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÐĠÅÄÌÏĿÉÔȡ 

¶ ÏÂéÁÎÓËĻ ÐÒĳËÁÚȟ 

¶ ÍÕĿÉ ɀ ÄÏËÌÁÄÙ Ï ÖĻËÏÎÕ ÖÏÊÅÎÓËï ÓÌÕĿÂÙ ɉÐÏËÕÄ ÂÙÌÉ ÎÁ ÖÏÊÎñɊȟ 

¶ ĿÅÎÙ ɀ ÄÏËÌÁÄÙ ÐÒÏËÁÚÕÊþÃþ ÖĻÃÈÏÖÕ ÄñÔþ ɉÒÏÄÎï ÌÉÓÔÙɊȟ 

¶ ÖĤÅÃÈÎÙ ÄÏËÌÁÄÙ Ï ÓÔÕÄÉÕ ɉÖĻÕéÎþ ÌÉÓÔȟ ÍÁÔÕÒÉÔÎþ ÖÙÓÖñÄéÅÎþȟ 6£ diplom), 

¶ ÐÏÔÖÒÚÅÎþ ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌÅ Ï ÖÙÐÌÜÃÅÎĻÃÈ ÎÜÈÒÁÄÜÃÈ ÚÁ ÚÔÒÜÔÕ ÎÁ ÖĻÄñÌËÕȟ 

¶ ÚÎÜÔ ÐÒĳÂñÈ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ ɉÏÄ ËÄÙ ɀ ÄÏ ËÄÙɊ Á ËÄÅ ÂÙÌ ĿÁÄÁÔÅÌ ÚÁÍñÓÔÎÜÎ ɀ ÃÈÙÂþ-li 

ÎñËÔÅÒï ÄÏÂÙ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ ÐĠÅÄËÌÜÄÁÊþ ÓÅ ÎÜÈÒÁÄÎþ ÄÏËÌÁÄÙȟ ËÔÅÒï ÐÒÏËÁÚÕÊþ ÖĻÄñÌÅéÎÏÕ 

éÉÎÎÏÓÔ ɀ ÐÏÔÖÒÚÅÎþ ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌÅȟ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÍÌÏÕÖÙ aj., 

¶ ÖĤÅÃÈÎÁ ÐÏÔÖÒÚÅÎþ ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅȟ 

¶ ÐÏËÕÄ ÃÈÃÅÔÅ ÄĳÃÈÏÄ ÖÙÐÌÜÃÅÔ ÎÁ ĭéÅÔ Õ ÐÅÎñĿÎþÈÏ ĭÓÔÁÖÕȟ ÍÕÓþÔÅ Ë ĿÜÄÏÓÔÉ ÐĠÉÌÏĿÉÔ 

ÖÙÐÌÎñÎĻ Á ÂÁÎËÏÕ ÐÏÔÖÒÚÅÎĻ ÔÉÓËÏÐÉÓ ¼ÜÄÏÓÔ Ï ÚÁĠþÚÅÎþ ÖĻÐÌÁÔÙ ÄĳÃÈÏÄÕ ÐÏÕËÁÚÅÍ 

ÎÁ ĭéÅÔȟ 

¶ ÅÖÉÄÅÎéÎþ ÌÉÓÔ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþ Ú ÐÏÓÌÅÄÎþÈÏ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ ɀ ÐĠÅÄËÌÜÄÜ ÎÁ 

ÖÙĿÜÄÜÎþ ÚÁÍñÓÔÎÁÖÁÔÅÌȢ 

6 ĿÜÄÏÓÔÉ uvedete: 

¶ ĭÄÁÊÅ Ï ÄÏÂÜÃÈ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÏÄ ÕËÏÎéÅÎþ ÐÏÖÉÎÎï ĤËÏÌÎþ ÄÏÃÈÜÚËÙ ÄÏ ÓÏÕéÁÓÎï ÄÏÂÙ ɉÁ 

ÔÏ ÚÅÊÍïÎÁ ÔÙ ÎÅÕÖÅÄÅÎï ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÖÎþÍ ÏÓÏÂÎþÍ ÌÉÓÔÕ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÐÏÊÉĤÔñÎþȟ 

ÍÜ-ÌÉ ÈÏ ÏÂéÁÎ Ë dispozici),  

¶ ÄÏÂÕ ÖĻËÏÎÕ ÐïéÅ Ï ÏÓÏÂÕ ÚÜÖÉÓÌÏÕȟ ÂÙÌÏ-ÌÉ ÍÕ Ö ÍÉÎÕÌÏÓÔÉ ÖÙÄÜÎÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ /33: 

ÐÒÏËÁÚÕÊþÃþ ÔÕÔÏ ÐïéÉȢ  

Poplatky  
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6 ÒÜÍÃÉ ĠþÚÅÎþ Ï ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÓÅ nehradí žádné správní poplatky.  

2ÏÖÎñĿ ÐĠþÐÁÄÎï ÏÖñĠÅÎþ ÐÒÁÖÏÓÔÉ ÌÉÓÔÉÎÎĻÃÈ ÄÏËÕÍÅÎÔĳ ɉÐÏĠþÚÅÎĻÃÈ ÏÐÉÓĳ ÐÏÄÌÅ 

ÏÒÉÇÉÎÜÌÕɊ ÐĠÅÄËÌÜÄÁÎĻÃÈ ÓÐÏÌÕ ÓÅ ĿÜÄÏÓÔþ Ï ÄĳÃÈÏÄ ÐÒÏÖÜÄþ ÂÅÚÐÌÁÔÎñ ÐĠþÓÌÕĤÎÜ /33:Ȣ 

 

Proces posuzování a posudek o invaliditě 

1. 0Ï ÐÏÄÜÎþ ĿÜÄÏÓÔÉ Ï ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÚÁéþÎÜ proces posuzování invalidityȢ "ñÈÅÍ 

ÎñÈÏ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþ ÌïËÁĠ ÐÒÏ ÐÏÔĠÅÂÙ /33: ÚÐÒÁÃÏÖÜÖÜ Á ÖÙÄÜÖÜ ÐÏÄËÌÁÄÙ Ï ÖÁĤÅÍ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕȢ 3ÜÍ ĿÁÄÁÔÅÌ ÔÁËï ÍĳĿÅ /33: ÐĠÅÄÌÏĿÉÔ ÄÁÌĤþ ÌïËÁĠÓËï ÚÐÒÜÖÙȟ 

ËÔÅÒï ÍÜ Õ ÓÅÂÅ Á ÐÏÖÁĿÕÊÅ ÊÅ ÚÁ ÖĻÚÎÁÍÎïȢ  
 

2. 0ÏËÕÄ 6ÜÓ /33: ÖÙÚÖÅ Ë doplňujícím vyšetřením ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ɀ ÎÁÐĠȢ Õ 

ÄÁÌĤþÃÈ ÏÄÂÏÒÎĻÃÈ ÌïËÁĠĳȟ ÍÕÓþÔÅ ÊÅ ÁÂÓÏÌÖÏÖÁÔ ɀ Ö ÏÐÁéÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ ÍĳĿÅ ÄÏÊþÔ Ë 

ÐĠÅÒÕĤÅÎþ ĠþÚÅÎþ éÉ ÚÁÓÔÁÖÅÎþ ÖĻÐÌÁÔÙ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕȢ 
 

3. +ÒÏÍñ ÔÏÈÏ ÖÙÐÌÎþÔÅ ÔÁËï tzv. profesní dotazník, ËÄÅ ÓÄñÌujete informace o: 

o ÄÏÓÁĿÅÎïÍ ÖÚÄñÌÜÎþȟ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÅÃÈ Á ÚÎÁÌÏÓÔÅÃÈȟ  

o ÐĠÅÄÃÈÏÚþÃÈ ÖĻÄñÌÅéÎĻÃÈ éÉÎÎÏÓÔÅÃÈȟ  

o ÚÍñÎÜÃÈ ÖÅ ÓÄñÌÅÎĻÃÈ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔÅÃÈȟ ËÅ ËÔÅÒĻÍ ÄÏĤÌÏ ÏÄ ÐĠþÐÁÄÎïÈÏ 

ÐĠÅÄÃÈÏÚþÈÏ ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÐÏËÌÅÓÕ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉȢ 
 

4. 0ÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÔÅÄÙ ÐÒÏÖÜÄþ ÐÏÓÕÄËÏÖĻ ÌïËÁĠ /33: ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ 

ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ Ú ÄÏÌÏĿÅÎĻÃÈ ÌïËÁĠÓËĻÃÈ ÚÐÒÜÖȢ 6ĻÓÌÅÄËÅÍ ÊÅ ÐÏÔï 

posudek o invaliditě.  
 

5. 6ĻÓÌÅÄÎĻ ÐÏÓÕÄÅË Ï ÉÎÖÁÌÉÄÉÔñ 6ÜÍ ÚÁĤÌÅ ÐÒÁÃÏÖÎþË /33: ÄÏ χ ÄÎĳ ÏÄ ÊÅÈÏ 

ÖÙÐÒÁÃÏÖÜÎþȢ 3ÏÕéÁÓÎñ ÊÅ ÓÐÏÌÕ Ó ĿÜÄÏÓÔþ ÐĠÅÄÜÎ ÎÁ I33:ȟ ËÔÅÒÜ ÎÁ ÊÅÊþÍ ÚÜËÌÁÄñ 

ÒÏÚÈÏÄÎÅ Ï ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄȢ  
 

6. I33: ÎÜÓÌÅÄÎñ ÖÙÄÜ ÐþÓÅÍÎï ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÖÅ ÖñÃÉ ÎÜÒÏËÕ Á ÖĻĤÅ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ 

ɉÔÊȢ ÊÅÈÏ ÐĠÉÚÎÜÎþȾÚÍñÎÕȾÏÄÅÊÍÕÔþɊȢ 0ÏÄÁÔ ÏÐÒÁÖÎĻ ÐÒÏÓÔĠÅÄÅË ÐÒÏÔÉ ÎñÍÕ ÐÁË 

ÍĳĿÅÔÅ ÄÏ σπ ÄÎĳ ÏÄÅ ÄÎÅ ÊÅÈÏ ÄÏÒÕéÅÎþȢ 

 

5ÐÏÚÏÒÎñÎþȡ 

0ÒÏÔÉ ÓÁÍÏÔÎïÍÕ ÐÏÓÕÄËÕ Ï ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕ ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÓÅ ÏÄÖÏÌÁÔ ÁÎÉ ÐÏÄÁÔ ÎÜÍÉÔËÙȦ 

TÅÎÔÏ ÐÏÓÕÄÅË ÊÅ ȵÐÏÕÚÅȰ ÊÅÄÎþÍ Ú ÐÏÄËÌÁÄĳ ÐÒÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄȟ 

ËÔÅÒï ÕéÉÎþ I33:Ȣ  6ĿÄÙ ÊÅ ÔÅÄÙ ÐÏÔĠÅÂÁ ÖÙéËÁÔ ÁĿ ÎÁ ÓÁÍÏÔÎï ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ I33: Ï ÎÜÒÏËÕ ÎÁ 

ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ ɉÔÊȢ ÐĠÉÚÎÜÎþȾÚÍñÎÁȾÚÁÍþÔÎÕÔþɊ Á ÁĿ ÐÏÔïȟ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÓÏÕÈÌÁÓÕ Ó ÎþÍȟ ÖÙÕĿþÔ 

ĠÜÄÎï ÏÐÒÁÖÎï ÐÒÏÓÔĠÅÄËÙȢ 

 

Platnost:    

0ĠÉÚÎÜÎþ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ɉÊÁËïÈÏËÏÌÉÖ ÓÔÕÐÎñɊ ÎÅÍÕÓþ ÂĻÔ ÔÒÖÁÌïȠ ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ÖĻÖÏÊÉ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȟ ËÔÅÒĻ ÓÅ ÍĳĿÅ ÚÍñÎÉÔ Ë ÌÅÐĤþÍÕ éÉ ÎÁÏÐÁË ÈÏÒĤþÍÕȢ 0ÒÏÔÏ ÐĠÉ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ 

ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙ ÐÏÓÕÄËÏÖĻ ÌïËÁĠ ÓÔÁÎÏÖþ ÔÅÒÍþÎ ËÏÎÔÒÏÌÎþ ÐÒÏÈÌþÄËÙȢ 0ÒÏÖÜÄþ ÓÅ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÚÁ 1 ɀ 

σ ÒÏËÙ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕȢ 0ÏÄÌÅ ÖĻÓÌÅÄËÕ ËÏÎÔÒÏÌÎþ ÌïËÁĠÓËï 
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ÐÒÏÈÌþÄËÙ ÍĳĿÅ ÄÏÊþÔ ËÅ ÚÍñÎñ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙ ÎÁ ÎÉĿĤþ ÎÅÂÏ ÖÙĤĤþ ÓÔÕÐÅĐȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÍĳĿÅ 

ÐÏÓÕÄËÏÖĻ ÚÜÖñÒ ÚÊÉÓÔÉÔȟ ĿÅ ÐÏËÌÅÓ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÎÅÏÄÐÏÖþÄÜ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔñȢ  

0ĠÉ ÚÍñÎñ ÓÔÕÐÎñ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙ ÓÅ ÄĳÃÈÏÄ ÚÎÏÖÕ ÐĠÅÐÏéþÔÜÖÜ - ÓÔÁÎÏÖÕÊÅ ÓÅ ÎÏÖÜ ÖĻĤÅ 

ÐÒÏÃÅÎÔÎþ ÖĻÍñÒÙ ɉÚÜËÌÁÄÎþ ÖĻÍñÒÁ ÄĳÃÈÏÄÕ ÚĳÓÔÜÖÜ ÂÅÚÅ ÚÍñÎÙɊ. 

 

Nesouhlas s rozhodnutím - námitky, žaloba 

1. Podání námitek 

~ÜÄÎĻÍ ÏÐÒÁÖÎĻÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄËÅÍ ÐĠÉ nesouhlasu občana s rozhodnutím ČSSZ o 

invalidním důchodu, ÊÓÏÕ ÔÚÖȢ ÎÜÍÉÔËÙȟ ÕÐÌÁÔÎñÎï do 30 dnů ode dne oznámení 

rozhodnutí.  

.ÜÍÉÔËÙ ÍÕÓþ ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ÎÜÌÅĿÉÔÏÓÔÉ ÐÏÄÌÅ ÓÐÒÜÖÎþÈÏ ĠÜÄÕ ɉÔÚÎȢ ÚÅÊÍïÎÁ Ú ÎÉÃÈ ÍÜ ÂĻÔ 

ÊÁÓÎïȡ ËÄÏ ÊÅ éÉÎþȟ ËÔÅÒï ÖñÃÉ ÓÅ ÔĻËÁÊþ Á ÃÏ ÓÅ ÎÁÖÒÈÕÊÅȠ ÍÕÓþ ÔÅÄÙ ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ÏÚÎÁéÅÎþ 

ĭéÁÓÔÎþËÁ Á ÓÐÒÜÖÎþÈÏ ÏÒÇÜÎÕȟ ËÔÅÒïÍÕ ÊÅ ÕÒéÅÎÏȟ Á ÐÏÄÐÉÓ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÐÏÄÜÖÜȢ $ÜÌÅ 

ÍÕÓþ ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ĭÄÁÊÅ Ï ÔÏÍȟ ÐÒÏÔÉ ËÔÅÒïÍÕ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÓÍñĠÕÊÅȟ Ö ÊÁËïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ ÈÏ ÎÁÐÁÄÜ 

Á Ö éÅÍ ÊÅ ÓÐÁÔĠÏÖÜÎ ÒÏÚÐÏÒ Ó ÐÒÜÖÎþÍÉ ÐĠÅÄÐÉÓÙ ÎÅÂÏ ÎÅÓÐÒÜÖÎÏÓÔ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÎÅÂÏ ĠþÚÅÎþȟ 

ÊÅĿ ÍÕ ÐĠÅÄÃÈÜÚÅÌÏȢ .ÅÎþ-ÌÉ Ö ÎÜÍÉÔËÜÃÈ ÕÖÅÄÅÎÏȟ Ö ÊÁËïÍ ÒÏÚÓÁÈÕ ĭéÁÓÔÎþË ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ 

ÎÁÐÁÄÜȟ ÐÌÁÔþȟ ĿÅ ÓÅ ÄÏÍÜÈÜ ÚÒÕĤÅÎþ ÃÅÌïÈÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþɊȢ 

.ÜÍÉÔËÙ ÓÅ ÚÁÓþÌÁÊþ éÉ ÏÄÅÖÚÄÜÖÁÊþ ÓÅ ÎÁ ËÔÅÒïËÏÌÉÖ /33: ɉÎÅÂÏ ÐĠþÍÏ ÎÁ ªÓÔĠÅÄþ I33:ȟ 

+ĠþĿÏÖÜ ςυȟ ςςυ πψ 0ÒÁÈÁ υɊȢ 

Po obdržení rozhodnutí ČSSZ o invalidním důchodu se v rámci řízení o námitkách 

občan může domáhat i přezkoumání zdravotního stavu.  

/ ÎÜÍÉÔËÜÃÈ ÐÁË I33: ÒÏÚÈÏÄÕÊÅ ÄÏ σπ - 6π ÄÎĳ ÏÄ ÄÏÒÕéÅÎþȟ Á ÔÏ ÐÏÄÌÅ ÓÌÏĿÉÔÏÓÔÉ ÐĠþÐÁÄÕȢ 

0ÏËÕÄ ÊÅ Ë ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï ÎÜÍÉÔËÜÃÈ ÎÕÔÎï ÄÁÌĤþ ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÏÂéÁÎÁȟ 

ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ ÓÅ ÌÈĳÔÁ ÐÒÏ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ Ï φπ ÄÎĳȢ  

,ÈĳÔÁ ÓÅ ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ ÒÏÖÎñĿ Ï ÄÏÂÕ ÐÒÏÂþÈÁÊþÃþÈÏ ĤÅÔĠÅÎþȢ $ĳÌÅĿÉÔï ÊÅȟ ĿÅ ÓÅ ÎÁ ĠþÚÅÎþ Ï 

ÎÜÍÉÔËÜÃÈ ÎÅÍÏÈÏÕ ÐÏÄþÌÅÔ ɉÁÎÉ Ö ÎñÍ ÒÏÚÈÏÄÏÖÁÔɊ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÊÉĿ ĭéÁÓÔÎÉÌÙ ĠþÚÅÎþ Ï 

ÖÙÄÜÎþ ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþ ÏÂéÁÎÅÍ ÎÁÐÁÄÅÎïÈÏȢ 

2.  Možnost podání žaloby  

Teprve po absolvování námitkového řízení Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÓÏÕÈÌÁÓÕ Ó ÊÅÈÏ ÖĻÓÌÅÄËÅÍ ÊÅ 

ÍÏĿÎï ÐÏÄÁÔ ĿÁÌÏÂÕȢ 0ÏËÕÄ ÔÅÄÙ ÏÂéÁÎ ÎÅÓÏÕÈÌÁÓþ ÁÎÉ Ó ÒÏÚÈÏÄÎÕÔþÍȟ ËÔÅÒï ÂÙÌÏ ÖÙÄÜÎÏ Ö 

nÜÍÉÔËÏÖïÍ ĠþÚÅÎþȟ ÍĳĿÅ ÐÏÄÁÔ ÓÏÕÄÎþ ĿÁÌÏÂÕȢ 0ÒÏ ĭéÅÌÙ ÓÏÕÄÎþÈÏ ĠþÚÅÎþ ÐÏÓÕÄÅË 

ÖÙÐÒÁÃÏÖÜÖÜ ÐÏÓÕÄËÏÖÜ ËÏÍÉÓÅ -036 ɉ0+ -036ɊȢ2 

                                                           
2 + ĠþÚÅÎþ Ï ĿÁÌÏÂñ ÊÅ ÐĠþÓÌÕĤÎĻ ËÒÁÊÓËĻ ɉÖ 0ÒÁÚÅ -ñÓÔÓËĻɊ ÓÏÕÄȟ Ö ÊÅÈÏĿ ÏÂÖÏÄÕ ÍÜ ÎÁÖÒÈÏÖÁÔÅÌ ÂÙÄÌÉĤÔñȟ 
ÐÏÐĠþÐÁÄñȟ Ö ÊÅÈÏĿ ÏÂÖÏÄÕ ÓÅ ÚÄÒĿÕÊÅȢ 
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Invalidní důchod a přivýdělek 

.ÉËÄÅ ÎÅÎþ ÄÜÎÏȟ ĿÅ ÐÏĿÉÖÁÔÅÌ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÎÅÍĳĿÅ ÐÒÁÃÏÖÁÔȢ 0ĠÉ ÐÏÂþÒÜÎþ 

ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÐÒÏ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÕ ρȢ ÎÅÂÏ ςȢ ÓÔÕÐÎñ ÓÅ ÐĠÉÖĻÄñÌÅË ÕÒéÉÔñ ÖÙÐÌÁÔþ ɀ ÕĿ ÐÒÏÔÏȟ 

ĿÅ ÄÏÂÁ ÐÏÂþÒÜÎþ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÓÅ ÖÜÍ ÎÅÐÏéþÔÜ ÄÏ ÄÏÂÙ ÐÏÊÉĤÔñÎþ ÐÏÔĠÅÂÎï ÐÒÏ 

ÖÚÎÉË ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄȢ  

6ĻÊÉÍËÏÕ ÊÅ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÁ σȢ ÓÔÕÐÎñȟ ËÄÅ ÓÅ ÄÏÂÁ ÐÏÂþÒÜÎþ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕ ÄÏ ÄÏÂ ÐÏÊÉĤÔñÎþ 

ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÐÒÏ ÖÚÎÉË ÎÜÒÏËÕ ÎÁ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÐÏéþÔÜȢ 0ĠÉÖĻÄñÌËÕ ÓÅ ÚÜËÏÎÎï ÌÉÍÉÔÙ 

ÎÅËÌÁÄÏÕȟ ÚÜÌÅĿþȟ ÃÏ ÚÄÒÁÖþ ÄÏÖÏÌþȢ *ÅÎ ÊÅ ÔĠÅÂÁ ÄÜÔ ÐÏÚÏÒ ÎÁ ÐÏÓÕÄËÏÖou komisi (riziko 

ÐĠÅĠÁÚÅÎþ ÄÏ ÎÉĿĤþÈÏ ÓÔÕÐÎñ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÁËÔÉÖÉÔÙɊȢ 

/ÂÅÃÎñ ÂÙ ÒÏÚÓÁÈ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÁËÔÉÖÉÔÙ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÃÈ ÄĳÃÈÏÄÃĳ ÍñÌ ÏÄÐÏÖþÄÁÔ ÓÎþĿÅÎï ÐÒÁÃÏÖÎþ 

schopnosti ɀ ÒÅÓÐȢ ÐÒÏÃÅÎÔĳÍȟ ËÔÅÒÜ ÊÓÏÕ ÕÖÜÄñÎa Õ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÓÔÕÐĐĳ ÉÎÖÁÌÉÄÉÔÙȢ 

V ÐĠþÐÁÄñ ÚÁÍñÓÔÎÜÎþ ÂÙ ÓÅ ÔÅÄÙ ÍñÌÏ ÊÅÄÎÁÔ Ï ÓÎþĿÅÎï ĭÖÁÚËÙȢ  

6ĻĤÅ ÖĻÄñÌËÕ ÏÍÅÚÅÎÜ ÎÅÎþ. 

0ÏËÕÄ ÓÅ 6ÜÍ ÎÅÄÁĠþ ÓÅÈÎÁÔ ÖÈÏÄÎÏÕ ÐÒÜÃÉȟ ÍĳĿÅte se zaevidovat na ĭĠÁÄÕ ÐÒÜÃÅ ɀ doba 

evidence se (v ÚÜËÏÎÅÍ ÏÍÅÚÅÎïÍ ÒÏÚÓÁÈÕɊ ÐÏÖÁĿÕÊÅ ÚÁ ÎÜÈÒÁÄÎþ ÄÏÂÕ ÐÏÊÉĤÔñÎþȢ 4ÁËï 

ÍÜÔÅ ÍÏĿÎÏÓÔ ÐĠÉÈÌÜÓÉÔ ÓÅ Ë ÄÏÂÒÏÖÏÌÎïÍÕ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÍÕ ÐÏÊÉĤÔñÎþȢ  

 

Invalidní důchod při dosažení důchodového věku 

)ÎÖÁÌÉÄÎþ Á ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÎÅÎþ ÍÏĿÎï ÐÏÂþÒÁÔ ÓÏÕÂñĿÎñ. Jakmile ÄÏÓÜÈÎÅÔÅ 65 let 

ɉÐĠþÐÁÄÎñ ÖÙĤĤþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÖñËÕɊȟ ÍĳĿÅte ÓÉ ÍþÓÔÏ ÉÎÖÁÌÉÄÎþÈÏ ÐÏĿÜÄÁÔ Ï ÄĳÃÈÏÄ 

ÓÔÁÒÏÂÎþȢ 6 ÔÏÍÔÏ ÐĠþÐÁÄñ I33: ÓÐÏéþÔÜ ÖĻĤÉ ÓÔÁÒÏÂÎþÈÏ ÄĳÃÈÏÄÕȢ 

.ÅÍÕÓþÔÅ ÓÅ ÏÂÜÖÁÔ ÚÔÒÜÔȡ 

¶ ÐÏËÕÄ ÖÙÊÄÅ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÖÙĤĤþ ÎÅĿ ÉÎÖÁÌÉÄÎþȟ ÂÕÄÅ ÖÜÍ ÐĠÉÚÎÜÎ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ 

v ÏÎï ÖÙĤĤþ éÜÓÔÃÅȠ  

¶ pokud by ÖÙÃÈÜÚÅÌ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÎÉĿĤþȟ ĿÜÄÏÓÔ Ï ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÂÕÄÅ ÚÁÍþÔÎÕÔÁ 

Á ÎÁÄÜÌÅ ÖÜÍ ÂÕÄÅ ÎÜÌÅĿÅÔ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄ Ö ÄÏÓÁÖÁÄÎþ ÖĻĤÉȠ 

¶ ÐÏËÕÄ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÖÙÊÄÅ ÖÅ ÓÔÅÊÎï ÖĻĤÉ ÊÁËÏ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ɀ ÍĳĿÅte se sami 

rozhodnout, zda chcete ÐÏÂþÒÁÔ ÓÔÁÒÏÂÎþ ÎÅÂÏ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄȢ 

0ĠÅÓÔÏȟ ĿÅ ÓÉ Ï ÓÔÁÒÏÂÎþ ÄĳÃÈÏÄ ÎÅÐÏĿÜÄÜÔÅ (nebo ÐÏĿÜÄÜÔÅȟ ÁÌÅ ĿÜÄÏÓÔ ÂÕÄÅ ÚÁÍþÔÎÕÔÁ), 

ÄÏÊÄÅ ÐĠÉ ÄÏÓÁĿÅÎþ ÄĳÃÈÏÄÏÖïÈÏ ÖñËÕ k ÐĠÅÊÍÅÎÏÖÜÎþ ÉÎÖÁÌÉÄÎþho ÄĳÃÈÏÄu ÎÁ ÓÔÁÒÏÂÎþȢ  

6 ÔÏÍÔÏ ÐĠþÐÁÄñ ÎÅÄÏÃÈÜÚþ Ë ĿÜÄÎïÍÕ ÐĠÅÐÏéþÔÜÎþȟ ÐÏÕÚÅ Ï ÚÍñÎÕ ÎÜÚÖÕ ɀ ÓÔÁÒÏÂÎþ 

ÄĳÃÈÏÄ ÂÕÄÅ ÎÜÌÅĿÅÔ ÖÅ ÓÔÅÊÎï ÖĻĤÉȟ ÊÁËÏ ÄÏÓÕÄ ÎÜÌÅĿÅÌ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ ÄĳÃÈÏÄȢ 

                                                           
¶ .ÅÍÜ-ÌÉ ÏÂéÁÎ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ I2 Á ÁÎÉ ÓÅ ÎÁ ÔÏÍÔÏ ĭÚÅÍþ ÎÅÚÄÒĿÕÊÅȟ ÊÅ Ë ĠþÚÅÎþ Ï ĿÁÌÏÂñ ÐĠþÓÌÕĤÎĻ 
+ÒÁÊÓËĻ ÓÏÕÄ Ö "ÒÎñȟ ÍÜ-ÌÉ ÏÂéÁÎ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ 3ÌÏÖÅÎÓËï ÒÅÐÕÂÌÉËÙȠ +ÒÁÊÓËĻ ÓÏÕÄ Ö /ÓÔÒÁÖñȟ ÍÜ-
ÌÉ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ 0ÏÌÓËï ÒÅÐÕÂÌÉËÙȠ +ÒÁÊÓËĻ ÓÏÕÄ Ö 0ÌÚÎÉȟ ÍÜ-ÌÉ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ 3ÐÏÌËÏÖï 
ÒÅÐÕÂÌÉËÙ .ñÍÅÃËÏȠ +ÒÁÊÓËĻ ÓÏÕÄ Ö IÅÓËĻÃÈ "ÕÄñÊÏÖÉÃþÃÈȟ ÍÜ-ÌÉ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ĭÚÅÍþ 2ÁËÏÕÓËï 
republiky. 

¶ Nelze-li  ÔÁËÔÏ ÕÒéÉÔ ÐĠþÓÌÕĤÎÏÓÔ ËÒÁÊÓËïÈÏ ÓÏÕÄÕȟ ÊÅ ÐĠþÓÌÕĤÎĻ ËÒÁÊÓËĻ ÓÏÕÄ ÕÒéÅÎĻ ÐÏÄÌÅ ÍþÓÔÁ 
ÐÏÓÌÅÄÎþÈÏ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÏÂéÁÎÁ ÎÁ ĭÚÅÍþ I2, a nelze-ÌÉ ÐĠþÓÌÕĤÎÏÓÔ ÕÒéÉÔ ÁÎÉ ÔÁËÔÏȟ ÊÅ ÐĠþÓÌÕĤÎĻ +ÒÁÊÓËĻ 
soud v Praze. 

http://www.penize.cz/zamestnani
http://www.penize.cz/duchody
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7.2  Dotovaná přepravní služba 

.ÅÊÅÎ ÔÉȟ ËÔÅĠþ ÄÏÍÁ ÐÅéÕÊþ Ï ÓÖï ÎÅÍÏÃÎï Á ÉÍÏÂÉÌÎþ ÒÏÄÉéÅȟ ĠÅĤþ éÁÓÔÏ ÐÏÔþĿÅ Ó ÄÏÐÒÁÖÏÕ ÎÁ 

ÒĳÚÎï ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ËÏÎÔÒÏÌÙ éÉ ÖÙĤÅÔĠÅÎþȢ .Á ÐĠÅÄÅÐÓÜÎþ ÓÁÎÉÔËÙ ÌïËÁĠÅÍ ÎÅÎþ ÖĿÄÙ 

ÁÕÔÏÍÁÔÉÃËÙ ÎÜÒÏËȟ Á ËÄÙĿ ÕĿ Ë ÎñÍÕ ÄÏÊÄÅȟ ÊÅ ÔÏ ÚÄÌÏÕÈÁÖï - éÅËÜÔÅ ÎÁ ÊÅÊþ ÏÂÊÅÄÎÜÎþȟ na 

dojezd apod.  

!ÂÙÓÔÅ ÖñÄñÌÉȟ ËÁÍ ÊÅ ÍÏĿÎÏ ÓÅ ÏÂÒÜÔÉÔȟ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅÍÅ ÓÔÒÕéÎñ ÎñËÔÅÒï ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ Ö 

-ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËïÍ ËÒÁÊÉ ÚÁÊÉĤĩÕÊþÃþ ÐĠÅÐÒÁÖÎþ ÓÌÕĿÂÕ ÓÅÎÉÏÒĳÍȟ ÎÅÍÏÃÎĻÍ éÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎñ 

ÈÁÎÄÉÃÁÐÏÖÁÎĻÍȡ  

 

Dotovaná přepravní služba pro seniory (senior-taxi) v rámci městských 

obvodů Ostravy 

 

Slezská Ostrava  

V PÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÂÙÄÌÉĤÔñÍ ÖÅ 3ÌÅÚÓËï /ÓÔÒÁÖñ ÓÐÌĐÕÊþÃþ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ ÊÅÄÎÕ Ú 

ÔñÃÈÔÏ ÐÏÄÍþÎÅËȡ  

1. ÖñË χπ ÌÅÔȟ 

2. ÂÅÚ ÏÍÅÚÅÎþ ÖñËÕ ÔÁËï ÄÒĿÉÔÅÌï ÐÒĳËÁÚĳ :40ȟ :40Ⱦ0, 

3. ÏÂÙÖÁÔÅÌï ÄÏÍĳ Ó ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÏÕ ÓÌÕĿÂÏÕ Á +ÏÍÕÎÉÔÎþÈÏ ÄÏÍÕ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ 

ÍñÓÔÓËïÈÏ ÏÂÖÏÄÕ 3ÌÅÚÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ, 

4. ɉÖĻÊÉÍÅéÎñ É ÊÉÎÜ ÏÓÏÂÁ - ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÐÏËÙÎÕ ÖÅÄÏÕÃþÈÏ ÏÄÂÏÒÕ ÓÏÃȢ ÖñÃþ 

dopravci). 

V 0ĠÅÐÒÁÖÁ ÏÓÏÂ Ú ÍþÓÔÁ ÊÅÊÉÃÈ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ÕÖÅÄÅÎÜ ÓÔÁÎÏÖÉĤÔñ Á ÚÐñÔ Ö ÒÜÍÃÉ ĭÚÅÍþ 

ÓÔÁÔÕÔÜÒÎþÈÏ ÍñÓÔÁ /ÓÔÒÁÖÙȢ 

V Cena = 25,- +é ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ Ö ÊÅÄÎÏÍ ÓÍñÒÕ ÂÅÚ ÏÈÌÅÄÕ ÎÁ ÐÏéÅÔ ÕÊÅÔĻÃÈ ËÉÌÏÍÅÔÒĳȢ  

V 3ÌÕĿÂÕ ÍÏÈÏÕ ÏÂéÁÎï ÖÙÕĿþÔ ÍÁØÉÍÜÌÎñ ψØ ÚÁ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþ ÍñÓþÃȢ  

V OÂÊÅÄÎÜÖËÁ ÊþÚÄÙ ÊÅ ÎÕÔÎÜ ÔÅÌÅÆÏÎÉÃËÙ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ od 6:00 do 18:00 

hodin. 

V *ÅÚÄþ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ od 6:00 - 14:00 hodin. 

V :ÜÊÅÍÃÅ ÍÕÓþ ÐÏÄÁÔ ĿÜÄÏÓÔ Ï ÚÁÖÅÄÅÎþ ÓÌÕĿÂÙ Ö ËÁÎÃÅÌÜĠÉ ÐÒÁÃÏÖÎþËĳ ÏÄÄñÌÅÎþ 

ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȟ $03 (ÌÁÄÎÏÖÓËÜ ρρω Á Ö /ÓÔÒÁÖñ--ÕÇÌÉÎÏÖñ ɉÔÅÌÅÆÏÎȡ υωφ φρσ χρρȟ 

0ÅÔÒÁ -ÕÃÈÏÖÜȟ 6ÅÒÏÎÉËÁ &ÏÌÔÏÖÜɊȢ + ĿÜÄÏÓÔÉ ÂÕÄÅ ÎÕÔÎï ÐĠÅÄÌÏĿÉÔ ÏÂéÁÎÓËĻ ÐÒĳËÁÚȟ 

ρØ ÏÓÏÂÎþ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÉȟ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÐĠÉÚÎÜÎþ ÍÉÍÏĠÜÄÎĻÃÈ ÖĻÈÏÄ ÐÒĳËÁÚ :40 ÎÅÂÏ 

ZTP/P. 

 

3ÔÁÎÏÖÉĤÔñ Ö ÒÜÍÃÉ 3ÌÅÚÓËï /ÓÔÒÁÖÙȡ 

1. -ñÓÔÓËÜ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ /ÓÔÒÁÖÁ 

2. 0ÏÌÉËÌÉÎÉËÁ -ÏÄÒĻ ÐÁÖÉÌÏÎ 

3. $ÉÁÇÎÏÓÔÉÃËï ÃÅÎÔÒÕÍ /ÓÔÒÁÖÁ 

4. (ÏÒÎÉÃËÜ ÐÏÌÉËÌÉÎÉËÁ 

5. &ÁËÕÌÔÎþ nemocnice Ostrava 

6. 6þÔËÏÖÉÃËÜ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ 
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7. 6ĤÅÃÈÎÙ ÈĠÂÉÔÏÖÙ ÎÁ ĭÚÅÍþ ÏÂÖÏÄÕ 3ÌÅÚÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

8. /ÒÄÉÎÁÃÅ ÖĤÅÃÈ ÐÒÁËÔÉÃËĻÃÈ ÌïËÁĠĳ ÎÁ ĭÚÅÍþ 3ÌÅÚÓËï /ÓÔÒÁÖÙ 

9. 6ĤÅÃÈÎÙ ÐÏÂÏéËÙ IÅÓËï ÐÏĤÔÙ ÎÁ ĭÚÅÍþ 3ÌÅÚÓËï /ÓÔÒÁÖÙ 

10. ªĠÁÄ ÍñÓÔÓËïÈÏ ÏÂÖÏÄÕ 3ÌÅÚÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁ 

11. -ÁÇÉÓÔÒÜÔ ÍñÓÔÁ /ÓÔÒÁÖÙ 

12. ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ /ÓÔÒÁÖÁ ɉÕÌÉÃÅ σπȢ ÄÕÂÎÁ σρσπȾς ÄɊ 

 

Ostrava-Mariánské Hory - Senior express (vozidlo i řidiči ÚMOb) 

V PÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÂÙÄÌÉĤÔñÍ Ö -ÁÒÉÜÎÓËĻÃÈ (ÏÒÜÃÈȟ ÓÔÁÒĤþ φυ ÌÅÔ Á ÄÒĿÉÔÅÌÅ 

ÐÒĳËÁÚĳ :40 Á :40Ⱦ0. 

V MÁØÉÍÜÌÎñ τØ Ö mñÓþÃÉ. 

V Cena - jedna ÊþÚÄÁ Ö ÊÅÄÎÏÍ ÓÍñÒÕ Ѐ ςπ +éȟ Á ÐÏËÕÄ Ö ÃþÌÉ ÏÂéÁÎ ÖÙĠþÄþ ÖĤÅȟ ÃÏ 

ÐÏÔĠÅÂÕÊÅȟ ÄÏ ρυ ÍÉÎÕÔȟ ÍĳĿÅ ÖÙÕĿþÔ ÄÏÐÒÁÖÕ ÚÐñÔ ÂÅÚ ĭÈÒÁÄÙ ÚÐÜÔÅéÎþ ÊþÚÄÙȢ V 

ÏÐÁéÎïÍ ÐĠþÐÁÄñ ĠÉÄÉé ÎÅéÅËÜȟ ÁÌÅ ÐÏËÕÄ ÍÕ ÔÏ ÄÅÎÎþ ÐÌÜÎ ÊþÚÄ ÕÍÏĿĐÕÊÅȟ ÐÏ 

ÄÏÍÌÕÖñ pro cestuÊþÃþÈÏ ÏÐñÔ ÐĠÉÊÅÄÅ Á ÚÁÖÅÚÅ ÊÅÊ ÄÏÍĳȢ 4ÁËÏÖÜ ÚÐÜÔÅéÎþ ÃÅÓÔÁ ÊÅ 

ÚÐÏÐÌÁÔÎñÎÁ ÏÐñÔ ςπȟ- +éȢ  

V -ÏĿÎÏ Ó ÓÅÂÏÕ ÖÚþÔ ÎÁ ÃÅÓÔÕ ÊÅĤÔñ ÊÅÄÎÕ ÏÓÏÂÕ ÊÁËÏ ÄÏÐÒÏÖÏÄȢ .Á ÎñÊ ÓÅ ÖÚÔÁÈÕÊþ 

ÓÔÅÊÎï ÐÌÁÔÅÂÎþ ÐÏÄÍþÎËÙ ÊÁËÏ ÎÁ ÃÅÓÔÕÊþÃþÈÏȟ ÐÏÕÚÅ ÏÓÏÂÁ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÊþÃþ ÄÒĿÉÔÅÌÅ 

ÐÒĳËÁÚÕ :40 Á :40Ⱦ0 ÍÜ ÊþÚÄÕ ÚÄÁÒÍÁȢ  

V K ÄÉÓÐÏÚÉÃÉ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ ÏÄ χȡππ ÄÏ ρυȡππ ÈÏÄÉÎ. 

V OÂÊÅÄÎÜÖËÙ ÎÁ ÔȢ éȢ υωω τυω ςππ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ÏÄ ψ ÄÏ ρτ ÈÏÄÉÎȟ ÎÅÊÐÏÚÄñÊÉ ρ 

ÄÅÎ ÐĠÅÄ ÐÌÜÎÏÖÁÎĻÍ ÖĻÊÅÚÄÅÍ Á ÎÅÊÄĠþÖÅ σ ÔĻÄÎÙ ÐĠÅÄÅÍ. 

V PĠÅÐÒÁÖÁ Ö ÒÜÍÃÉ ÃÅÌï /ÓÔÒÁÖÙ ÎÁ ÄÏÐÒÁÖÕ Ë ÌïËÁĠĳÍȟ ÄÏ ÎÅÍÏÃÎÉÃȟ ÎÁ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅȟ 

ĭĠÁÄÙ Á ÄÁÌĤþ ÍþÓÔÁȟ ËÁÍ ÂÙ ÓÅ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÍñÓÔÓËï ÈÒÏÍÁÄÎï ÄÏÐÒÁÖÙ ÁÎÅÂÏ 

ÓÁÍÉ ÄÏÓÔÜÖÁÌÉ ÓÌÏĿÉÔñ 

 

Moravská Ostrava a Přívoz – Senior express 

V PÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÂÙÄÌÉĤÔñÍ Ö -ÏÒÁÖÓËï /ÓÔÒÁÖñ Á 0ĠþÖÏÚÅ - ÎÁÄ χπ ÌÅÔ ÖñËÕ Á 

ÄÒĿÉÔÅÌÅ ÐÒĳËÁÚĳ :40 Á :40Ⱦ0. 

V MÁØÉÍÜÌÎñ σ ÄÎÙ Ö ÍñÓþÃÉ. 

V Cena - ÐĠÉ ÃÅÓÔñ ÔÁÍ É ÚÐñÔ ÎÁ ĭÚÅÍþ ÏÂÖÏÄÕ ɉÖéÅÔÎñ ÍÁØÉÍÜÌÎñ ρυ ÍÉÎÕÔÏÖï éÅËÁÃþ 

doby) = ςπ +é Á ÍÉÍÏ ÏÂÖÏÄ τπ +éȟ ÐĠÉ ÊþÚÄñ Á éÅËÜÎþ ÄÅÌĤþÍ ÎÅĿ ρυ ÍÉÎÕÔ ÊÅ ÃÅÎÁ 

ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎÜ. 

V K ÄÉÓÐÏÚÉÃÉ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙȡ 0/Ϲ34 φȡσπ-ρφȡππ ÈÏÄȢȟ ª4 Ϲ I4 φȡσπ-12:00 hod. 

V OÂÊÅÄÎÜÖËÙ ÎÁ ÔȢ éȢ χςπ χσυ σφρ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ÏÄ ψ do 11.30 hodin, min. 1 den 

ÐĠÅÄÅÍ 

V PĠÅÐÒÁÖÁ Ö ÒÜÍÃÉ ÃÅÌï /ÓÔÒÁÖÙ Ë ÌïËÁĠÉ Á ÄÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÚaĠþÚÅÎþȟ ÄÏ ÄÏÍÏÖĳ ÐÒÏ 

seniory a ÊÉÎĻÃÈ ÚÁĠþÚÅÎþ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȟ ÎÁ ĭĠÁÄÙ Á ÄÁÌĤþ ÉÎÓÔÉÔÕÃÅȢ 
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Dotovaná přepravní služba pro seniory (senior-taxi) v rámci dalších měst 

Moravskoslezského kraje 
 

Centrum pro zdravotně postižené MSK, o.p.s. – individuální bezbariérová přepravní 

služba pro osoby se zdravotním postižením 

V pĠÅÐÒÁÖÁ Ë ÌïËÁĠÉȟ ÄÏ ĤËÏÌÙȟ ÚÁ ÓÖĻÍÉ ËÏÎþéËÙ É ÊÉÎÁÍȟ 

V ÊÅ ÍÏĿÎÜ Ö ÒÜÍÃÉ ÏËÒÅÓĳ Opava, Ostrava, Nový Jičín a BruntálȢ 6Å ÖĻÊÉÍÅéÎĻÃÈ 

ÐĠþÐÁÄÅÃÈ É ÄÏ ÏËÏÌÎþÃÈ ÏËÒÅÓĳ -ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËïÈÏ ËÒÁÊÅȟ 

V dÏÐÒÁÖÎþ ÓÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÒÏÖÏÚÏÖÜÎÁ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ ɉÐÏÎÄñÌþ ÁĿ ÐÜÔÅËɊ ÏÄ χȡππ ÄÏ 

15:00 ÈÏÄÉÎȢ 6ĻÊÉÍÅéÎñ ÊÅ ÍÏĿÎï ÄÏÐÒÁÖÕ ÚÁÊÉÓÔÉÔ É v ÊÉÎïÍ éÁÓÅ éÉ ÖÅ ÄÎÅÃÈ 

ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ËÌÉÄÕȢ 

 
Cena za dopravu: 
V ÖÅ ÖĻĤÉ υ ɀ 7 +éȾËÍ ÕÊÅÔĻ Ó klientem, 

V ÄÜÌÅ ËÌÉÅÎÔ ÈÒÁÄþ φπ ɀ 90 +é ÚÁ ÈÏÄÉÎÕ ÐÏÄÌÅ ÓËÕÔÅéÎñ ÓÐÏÔĠÅÂÏÖÁÎïÈÏ éÁÓÕ ɀ tedy 

ÏÄ ÖĻÊÅÚÄÕ ÁÓÉÓÔÅÎÔÁ ËÅ ËÌÉÅÎÔÏÖÉȟ ÖéÅÔÎñ ÎÅÚÂÙÔÎï ÄÏÂÙ ÐÏÂÙÔÕ Ó klientem a éÅËÜÎþ 

ÎÁ ËÌÉÅÎÔÁȟ ÁĿ ÄÏ ÄÏÖÏÚÕ ËÌÉÅÎÔÁ ÎÁ ÃþÌÏÖï ÍþÓÔÏ Á ÊÅÈÏ ÖÙÌÏĿÅÎþȟ ÖéÅÔÎñ ÎÅÚÂÙÔÎï 

ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ ÄÏÐÏÍÏÃÉ, 

V ÍÉÎÉÍÜÌÎþ ÃÅÌËÏÖÜ ĭÈÒÁÄÁ ÚÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÏÕ ÊþÚÄÕ ÊÅ ÓÔanovena na 40,- +é, 

V ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌ ÍĳĿÅ ÐÏĿÁÄÏÖÁÔ ÚÜÌÏÈÕ ÖÅ ÖĻĤÉ ρππ +éȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÂÕÄÅ ÈÒÁÄÉÔ ÎÅÊÐÏÚÄñÊÉ 

ÐĠÉ ÎÜÓÔÕÐÕ ËÌÉÅÎÔÁ ÄÏ ÖÏÚÉÄÌÁȢ 

 

$ÏÐÒÁÖÁ ÊÅ ÕÒéÅÎÁ: 

V /ÓÏÂÜÍȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÓÎþĿÅÎÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÖÙÓÏËïÈÏ ÖñËÕȟ ÃÈÒÏÎÉÃËïÈÏ 

ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÎÅÂÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÈÏ ÐÏÓÔÉĿÅÎþȟ ÊÅÊÉÃÈĿ ÓÉÔÕÁÃÅ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÐÏÍÏÃ ÊÉÎï ÆÙÚÉÃËï 

osoby. 

V /ÓÏÂÜÍȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÄÒĿÉÔÅÌÉ ÐÒĳËÁÚÕ :40 ÎÅÂÏ :40Ⱦ0 ȟ ÎÅÂÏ ÍÁÊþ ÐĠÉÚÎÁÎĻ ÉÎÖÁÌÉÄÎþ 

ÄĳÃÈÏÄȟ ÎÅÂÏ ÓÅÎÉÏÒĳÍ ÎÁÄ φτ ÌÅÔ ÖñËÕȢ 

V ZÜÊÅÍÃĳÍȟ ËÔÅĠþ ÓÅ ÓÔÁÎÏÕ ÉÍÏÂÉÌÎþÍÉ ËÒÜÔËÏÄÏÂñ ɉÎÁÐĠȢ v ÄĳÓÌÅÄËÕ ĭÒÁÚÕȟ 

choroby). 

V 0ĠÅÐÒÁÖÏÖÁÎÜ ÏÓÏÂÁ ÍÕÓþ ÂĻÔ ÁÌÅÓÐÏĐ éÜÓÔÅéÎñ ÓÏÂñÓÔÁéÎÜ ÐĠÉ ÎÁÓÔÕÐÏÖÜÎþ 

a ÖÙÓÔÕÐÏÖÜÎþȢ 0ÏËÕÄ ÓÅ ÎÅÏÂÅÊÄÅ ÂÅÚ ÓÐÅÃÉÜÌÎþ ÐÏÍÏÃÉȟ ÍÕÓþ ÊÉ ÍþÔ ÚÁÊÉĤÔñÎÕ ɉÎÁÐĠȢ 

doprovodem). 

V Dopravu nelze poskytnout dñÔÅÍ ÄÏ ςτ ËÇ ÎÅÂÏ ÍÌÁÄĤþÍ ψ ÌÅÔ Á ÏsobÜÍ ÍÅÎÔÜÌÎñ 

éÉ ÄÕĤÅÖÎñ ÐÏÓÔÉĿÅÎĻÍ ÂÅÚ ÄÏÐÒÏÖÏÄÕ ÚÜËÏÎÎïÈÏ ÚÜÓÔÕÐÃÅ ÎÅÂÏ ËÖÁÌÉÆÉËÏÖÁÎïÈÏ 

ÐÅÒÓÏÎÜÌÕȢ 

 

 /ÂÊÅÄÎÜÖËÙ a kontakt: 

V Telefon/fax: +420 596 115 318 
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V :ÜÊÅÍÃÉ Ï ÐĠÅÐÒÁÖÕȟ ËÔÅĠþ ÎÅÍÁÊþ Ó ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÅÍ ÕÚÁÖĠÅÎÏÕ ÓÍÌÏÕÖÕ ÎÁ ÄÏÐÒÁÖÕȟ 

ÍÏÈÏÕ ÐÏĿÜÄÁÔ Ï dopravu ÎÅÊÍïÎñ ρπ ËÁÌÅÎÄÜĠÎþÃÈ ÄÎþ ÐĠÅÄ ÐÒÖÎþ 

ÊþÚÄÏÕ  ËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒÁȟ ËÔÅÒĻ ÓÅ ÚÜÊÅÍÃÅÍ ÄÏÈÏÄÎÅ ÔÅÒÍþÎ ÏÓÏÂÎþÈÏ ÊÅÄÎÜÎþȢ 0ĠÉ ÎñÍ 

ÂÕÄÅ ÓÅ ÚÜÊÅÍÃÅÍ ÄÏÈÏÄÎÕÔ ÔÅÒÍþÎ ÄÏÐÒÁÖÙ Á ÂÕÄÏÕ ÍÕ ÖÙÓÖñÔÌÅÎÙ 

ÐÏÄÍþÎËÙȟ ÖéȢ ÐÒÏÖÏÚÎþÈÏ ĠÜÄÕȢ 

  

 

 Senior doprava Českého červeného kříže 

V ÏÓÏÂÎþ ÐĠÅÐÒÁÖÁ ÏÂéÁÎĳÍ +ÁÒÖÉÎïȟ /ÒÌÏÖïȟ 0ÅÔÒÏÖÉÃ Õ +ÁÒÖÉÎïȟ $ÏÕÂÒÁÖÁ Á 0ÅÔĠÖÁÌÄ 

ɀ Ó ÐÒĳËÁÚÅÍ :40ȟ :40Ⱦ0ȟ Á ÄÜÌÅ ÓÐÌĐÕÊþÃþÍ ÐÏÄÍþÎËÙ ÏÄÌÉĤÎñ ÄÌÅ ÍñÓÔȡ 

o +ÁÒÖÉÎï ɉÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÓÔÁÒĤþ υυ-ÔÉ ÌÅÔ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÐÏÂÙÔÅÍ Ö +ÁÒÖÉÎïɊȟ 

o /ÒÌÏÖï ɉÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÏÄ υυ ÌÅÔȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂñ ÎÅÍÏÃÎïȟ ÄÜÌÅ ÏÓÏÂÙ ÎÁÄ 

φπ ÌÅÔȟ Á ÐÒÏ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒĻÍ ÐĠÅÐÒÁÖÎþ ÓÌÕĿÂÕ ÏÂÊÅÄÎÜ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþËɊ 

o 0ÅÔÒÏÖÉÃÅ Õ +ÁÒÖÉÎï ɉÐÒÏ ÏÓÏÂÙ ÓÔÁÒĤþ φυ-ÔÉ ÌÅÔ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÐÏÂÙÔÅÍ Ö 

0ÅÔÒÏÖÉÃþÃÈ Õ +ÁÒÖÉÎïɊ 

V ÐĠÅÐÒÁÖÁ ÖÅ ÓÔÙËÕ ÓÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÍ ÚÁĠþÚÅÎþÍ ÎÅÂÏ ĭĠÁÄÙ ÓÔÜÔÎþ ÓÐÒÜÖÙ éÉ 

ÓÁÍÏÓÐÒÜÖÙȟ ÄÜÌÅ ÍÏĿÎÏ ÖÙÕĿþÖÁÔ É Ë ÎÜÖĤÔñÖñ ÚÎÜÍĻÃÈ éÉ ÒÏÄÉÎÎĻÃÈ ÐĠþÓÌÕĤÎþËĳȟ Ë 

ÎÜÖĤÔñÖñ ÈĠÂÉÔÏÖÁȟ ÖñÔĤþÃÈ ÎÜËÕÐĳ Ápod. 

  

Cena za dopravu 

V 1 km = 11,- +é 

V platby ɀ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÅËȟ ÚÅ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÅ ÏÄéþÔÁÊþ ÕÊÅÔï ËÍȢ Ty je moĿÎï 

ÚÁËÏÕÐÉÔ ÐĠþÍÏ Õ ĠÉÄÉéÅ ÎÅÂÏ Ö ËÁÎÃÅÌÜĠþÃÈ ªĠÁÄÕ /ÂÌÁÓÔÎþÈÏ ÓÐÏÌËÕ II+ +ÁÒÖÉÎÜȟ Á 

ÔÏ ÖÅ ÄÖÏÕ ÖÁÒÉÁÎÔÜÃÈ ɀ na 30 km a 60 km 

  

/ÂÊÅÄÎÜÖËÙ Á ËÏÎÔÁËÔ 

V ÔÅÌÅÆÏÎÉÃËÙ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ ÄÖÁ ÄÎÙ ÐĠÅÄÅÍ ɉÐÏ ɀ ÐÜɊ 

V kontakt: 596 312 206, 596 312 207, 607 752  550  

 

 

 

Přehled dalších přepravců je uveden v příloze.  
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ψȢ  0ÒǺąǲÌÏÈÙ 

8.1  Kompenzační pomůcky – seznam a půjčovny 
 

Ostrava 

Arena-Medica s.r.o., Výdejna ZP SAMARITÁN 

.ÜÍȢ "Ȣ .ñÍÃÏÖï φτπȾωȟ /ÓÔÒÁÖÁ 0ÏÒÕÂÁȟ χπψ ππ 

tel.: 558436962 
e-mail: arena@sots.cz 
web: http://www.samaritan.f -m.cz/  

 
 

 

 

 

Atlas Trade s.r.o., Zdravotnické potřeby 

Daliborova 421/15, Ostrava ɀ Mar. Hory, 709 00 

tel.: 596 637 080, 777 703 558 

e-mail: obchod@medicia.cz 

web: www.medicia.cz 

 

 

 

 

ConvaTec Česká republika s.r.o., Zdravotnické potřeby u Radima 

IÅÓËÏÂÒÁÔÒÓËÜ ρτυυȾφσȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

tel.: 596618459 

e-mail: uradima.ostrava@convatec.cz 

web.: www.convatec.cz/ 

 

 

 
 

mailto:%20arena@sots.cz
http://www.samaritan.f-m.cz/
mailto:obchod@medicia.cz
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Distrimed s.r.o., Zdravotnické potřeby Bellis 

3ÏËÏÌÓËÜ ÔĠȢ ςυψχȾψρȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

tel.: 597454189 

e-mail: ostrava@distrimed.cz 

 

 

 
 
 
 
 

 
Inter Meta Ostrava s.r.o., Zdravotnické potřeby 

 

.ÜÄÒÁĿÎþ ρσψχȾρσςȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

tel.: 596 133 923, 774 122 170 

 

-ÊÒȢ .ÏÖÜËÁ ρσρρȾρȟ χππ σπ /ÓÔÒÁÖÁ-Jih, 

 tel.: 596 713 160, 774 122 170 

 

Klegova 1488/80, 700 30 Ostrava-Jih,  

tel.: 595 781 190, 774 122 170 

 

e-mail: lucie.vilgusova@intermeta.cz 

web: http://www.intermeta.cz/  

 
 
 
 
 
 
 
 
Mamocentrum Femina, s.r.o., Výdejna ZP 

0ÏĤÔÏÖÎþ ρφςȾρρȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

Web: http://www.mamocentrum -femina.cz/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:%20ostrava@distrimed.cz
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MARTEK MEDICAL, a.s., Výdejna ZP 

/ÐÁÖÓËÜ χχσȾωσȟ /ÓÔÒÁÖÁ Poruba, 708 00 

tel.: 597454189 

e-mail: vydejna@martekmedical.cz 

web:objednavky.pfd.agel.cz/autorizace.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

 PROTEOR CZ s.r.o., Výdejna ZP 

5 ÐÁÒËÕ ςχςπȾςȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

tel.: 596139259 

e-mail: ostrava@too.cz 

web: www.proteor.cz 

 

 

 

 

 

PROTETIKA-OSTRAVA, s.r.o., Zdravotnické potřeby 

IÅÒÖÅÎïÈÏ +ĠþĿÅ ρχυυȾχȟ -ÏÒÁÖÓËÜ /ÓÔÒÁÖÁȟ χπς ππ 

tel.: 596 630 747, 734 479 321 

e-mail: info@protetika-ostrava.cz 

web: http://protetika -ostrava.cz/ 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:%20vydejna@martekmedical.cz
https://objednavky.pfd.agel.cz/autorizace.php
mailto:%20ostrava@too.cz
http://www.proteor.cz/
mailto:info@protetika-ostrava.cz
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Výdejna zdravotnických potřeb SPOP 

,ÕÍþÒÏÖÁ ςȟ Ostrava - 6ĻĤËÏÖÉÃÅȟ χππ σπ 

tel.: 596627468 

e-mail: lenka.spop@seznam.cz 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravotnické potřeby Ostrava - Jindřiška Krausová Realitdata 

ςψȢ ĠþÊÎÁ ρπττȾρωςȟ /ÓÔÒÁÖÁ - Mar. Hory, 709 00 

tel.: 596627402, 603 538 538 

e-mail: realitdata@realitdata.cz 

web: http://www.realitdata.cz/  

 

 

 

 

 

ZP-Lucky, s.r.o. 

2ÁÄÎÉéÎþ ÎÜÍñÓÔþ ψςρȟ 6ÒÁÔÉÍÏÖȟ χσω σς 

tel.: 737 426 858 

e-mail: zp.lucky@seznam.cz 

web: http://zplucky.cz/  

 

 

 

mailto:%20lenka.spop@seznam.cz
mailto:%20realitdata@realitdata.cz
mailto:%20zp.lucky@seznam.cz
http://zplucky.cz/
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8.2  Přehled dotovaných přepravních společností v rámci obcí MSK 
 

obec Poskytovatel  telefonní 
kontakt  

pro koho je 
určena 

cena oblast  objednávky Poznámky  
podrobnější informace o času/slevách 

Bruntál Black&white 602 223 264 PÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
"ÒÕÎÔÜÌÕ  
-  ÖñË ÎÁÄ χπ ÌÅÔ  

ρυ+éȾÊþÚÄÁ 
 
MÏĿÎĻ ÄÏÐÒÏÖÏÄ - za 
stejnou cenu (ρυ +é) 

Z ÊÁËïÈÏËÏÌÉÖ ÍþÓÔÁ ÖÅ ÍñÓÔñȟ 
ÖéÅÔÎñ +ÕÎÏÖÁȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÓÏÕéÜÓÔþ 
"ÒÕÎÔÜÌÕȢ 
 
3ÔÁÎÏÖÉĤÔñȡ 
Ɇ IÅÓËÜ ÐÏĤÔÁȟ -Ȣ 4ÙÒĤÅ τȟ 
:ÅÙÅÒÏÖÁ ρÁȟ "ÒÕÎÔÜÌ 
Ɇ -ñÓÔÓËĻ ĭĠÁÄ "ÒÕÎÔÜÌȟ 
.ÜÄÒÁĿÎþ ςπȟ "ÒÕÎÔÜÌ 
Ɇ OSSZȟ 2ĻÍÁĠÏÖÓËÜ φ Á 
2ĻÍÁĠÏÖÓËÜ ρσȟ "ÒÕÎÔÜÌ 
Ɇ 0ÏÄÈÏÒÓËÜ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ "ÒÕÎÔÜÌȟ 
.ÜÄÒÁĿÎþ ςχ 
Ɇ ªĠÁÄ ÐÒÜÃÅ "ÒÕÎÔÜÌȟ +ÖñÔÎÜ φτ 
 

  Časový rozsah:  
ÖĤÅÄÎþ ÄÅÎ ÏÄ φȡππ-14:00 

Český Těšín #ÈÁÒÉÔÁ IÅÓËĻ 
4ñĤþÎ 

731 520 068 Pro ÏÂéÁÎÙ 
IÅÓËïÈÏ 4ñĤþÎÁ 
- ÖñË ÎÁÄ φυ ÌÅÔ; 
- OZP 

PĠÅÐÒÁÖÎï Ë ÐÒÖÎþÍÕ Á 
ËÁĿÄïÍÕ ÄÁÌĤþÍÕ 

ÓÔÁÎÏÖÉĤÔÉ Ö ÒÜÍÃÉ IÅÓËïÈÏ 
4ñĤþÎÁ ɉÍñÓÔÏ ÂÅÚ 

ÐĠÉÌÅÈÌĻÃÈ éÜÓÔþɊȡ υπȟ- +éȟ 
ÃÅÓÔÁ ÚÐñÔ ÊÅ ÚÄÁÒÍÁȟ 

 
PĠÅÐÒÁÖÎï ÍÉÍÏ ĭÚÅÍþ 
IÅÓËïÈÏ 4ñĤþÎÁ ɉÍñÓÔÁɊȡ 

ρπ +éȾËÍȢ 
 

PĠÉÓÔÁÖÅÎþ ÖÏÚÉÄÌÁ mimo 
IÅÓËĻ 4ñĤþÎȡ ςπ +é 

 
IÁÓ éÅËÜÎþ Á ÄÏÐÒÏÖÏÄ 

klienta: 
do 30 min. zdarma 

ÎÁÄ σπ ÍÉÎȢ ςψ +é /15 min  
 

IÅÓËĻ 4ñĤþÎ É ÊÉÎï ÏÂÃÅ - dle 
ÃÅÎþËÕȢ 

ς ÄÎÙ ÐĠÅÄÅÍ Slevy:  
KÌÉÅÎÔÉ ÊÉÎĻÃÈ ÓÌÕĿÅÂ #ÈÁÒÉÔÙ IÅÓËĻ 4ñĤþÎ ÍÁÊþ 
ÐĠÉ ÐĠÅÐÒÁÖñȟ ÍÉÍÏ IÅÓËĻ 4ñĤþÎ ÎÜÒÏË ÎÁ 
ÃÅÓÔÕ ÚÐñÔ zdarma. 
 
PĠÉ ÐĠÅÐÒÁÖñ ÎÁÄ ρππ ËÍ ÓÌÅÖa 50%. 
 
ZÍþÎñÎï ÓÌÅÖÙ ÎÅÌÚÅ ËÏÍÂÉÎÏÖÁÔ. 
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Frýdlant 
nad 

Ostravicí 

ÖÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ 
ÓÅ 3ÔĠÅÄÉÓËÅÍ 
ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ 
ÓÌÕĿÅÂ 

558 441 611 PÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
ÍñÓÔÁ  
-ÓÔÁÒĤþ χπ ÌÅÔȠ 
- ÄÒĿÉÔÅÌÅ 
ÐÒĳËÁÚÕ :40ȟ 
ZTP/P, TP. 

7,50/km  .Á ĭÚÅÍþ ÍñÓÔÁȢ 
 
6Å ÖĻÊÉÍÅéÎĻÃÈ ÐĠþÐÁÄÅÃÈ ÍĳĿÅ 
ÔÁØÉ ÄÏÊþĿÄñÔ ÄÏ &ÒĻÄËÕ--þÓÔËÕȟ 
ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÎÁ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÏÖÁÎï 
ÖÙĤÅÔĠÅÎþ Ö nemocnici. 

24 hodin 
ÐĠÅÄÅÍ 

Časový rozsah:  
V ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ÏÄ 6.30 do 15 hodin. 
 
Podmínkou je ÖÌÁÓÔÎÉÃÔÖþ ÔÚÖȢ ÐÒĳËÁÚÕ 
3ÅÎÉÏÒ4ÁØÉȟ ËÔÅÒĻ ÓÉ ÖÙÚÖÅÄÎÅ ÚÜÊÅÍÃÅ ÎÁ 
ÍñÓÔÓËïÍ ĭĠÁÄÕȟ ÏÄÂÏÒÕ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÖñÃþȢ 

Čeladná IÅÌÁÄÅÎÓËĻ 
ÄÏÓÔÁÖÎþË 

737 135 546 Pro ÏÂéÁÎÙ 
ÍñÓÔÁ  
- ÖñË nad 65 let; 
- ÈÁÎÄÉÃÁÐÏÖÁÎï  

ςτ +éȾÃÅÓÔÁ DÏ ÃÅÎÔÒÁ ÏÂÃÅ Á ÄÏ &ÒĻÄÌÁÎÔÕ 
ÎÁÄ /ÓÔÒÁÖÉÃþ. 
 
ªéÅÌÅÍ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÎÜÖĤÔñÖÁ 
ĭĠÁÄĳ, ÌïËÁĠĳ, ÎÜËÕÐÙ éÉ ÐÏĤÔÙ 
 

ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ Časový rozsah:  
V ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ÏÄ χȢσπ ÄÏ ρυȢσπ ÈÏÄ. 

Hlučín Senior taxi - 
Martin 

Schmied 

606 600 154 Pro ÏÂéÁÎÙ Ó 
ÔÒÖÁÌĻÍ 
ÂÙÄÌÉĤÔñÍ ÎÁ 
ĭÚÅÍþ (ÌÕéþÎÁ  
- ÖñË ÎÁÄ χπ ÌÅÔȢ 

ρυ +éȾÊþÚÄÁȟ ÚÁ ÄÏÐÒÁÖÕ  
 
Doprovod seniora ÎÅÐÌÁÔþ, 
ÐÏËÕÄ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÎĻ. 

-þÒÏÖï ÎÜÍñÓÔþȟ  
poliklinika,  
Domov pod Vinnou horou, 
ÐÏÂÏéËÁ IÅÓËï ÐÏĤÔÙȟ 
ÏÒÄÉÎÁÃÅ ÏÄÂÏÒÎĻÃÈ ÌïËÁĠĳ Ö 
ÕÌÉÃÉ #ÉÈÅÌÎþȢ  
 
V ÐĠþÐÁÄñ ÚÜÊÍÕ ÊÅ ÔÁØÉ ÏÄÖÅÚÅ 
ÚÁÓÅ ÚÐñÔ ÄÏÍĳȢ 
 

ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ Časový rozsah:  
V ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ Ö éÁÓÅ ÏÄ φ ÄÏ ρυ ÈÏÄÉÎȢ  
 
Poznámka: 
3ÌÕĿÂÕ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÍÁØȢ ψØȾÍñÓþéÎñ 

Jablunkov  TAXI SENIOR 558 340 652 
 
ÐÏÄÍþÎËÏÕ 
je ÍþÔ 
ÐÒĳËÁÚ TAXI 
SENIOR  

 
 

PÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó 
ÔÒÖÁÌĻÍ 
pobytem 
v Jablunkovñ 
- ÖñË ÎÁÄ φυ ÌÅÔȟ 
- ÄÒĿÉÔÅÌï ZTP 
nebo ZTP/P (i 
jsou-ÌÉ ÍÌÁÄĤþ φυ 
let). 

20,-+é ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ Ö 
ÊÅÄÎÏÍ ÓÍñÒÕ ɉbez ohledu 
ÎÁ ÐÏéÅÔ ÕÊÅÔĻÃÈ ËÍɊ 
    
40,-+é ÚÁ ÊþÚÄÕ Ö ÏÂÏÕ 
ÓÍñÒÅÃÈ ɉÂÅÚ ÏÈÌÅÄÕ ÎÁ 
ÐÏéÅÔ ÕÊÅÔĻÃÈ ËÍɊ 
 
,ÚÅ ÐĠÅÐÒÁÖÉÔ i doprovod 
ÄÒĿÉÔÅÌÅ ÐÒĳËÁÚÕ :40 ÎÅÂÏ 
:40Ⱦ0ȟ ËÔÅÒĻ ÈÒÁÄþ stejnou 
ÖĻĤÉȢ 

PÏÕÚÅ ÎÁ ËÁÔÁÓÔÒÜÌÎþÍ ĭÚÅÍþ 
ÍñÓÔÁ *ÁÂÌÕÎËÏÖÁ ÎÁ ÐĠÅÄÅÍ 
ÕÒéÅÎÜ ÓÔÁÎÏÖÉĤÔñȡ 
 
    Poliklinika ɀ ÏÂñ ÂÕÄÏÖÙȟ 
    pÏĤÔÁȟ 
    -ÁÒÉÜÎÓËï ÎÜÍñÓÔþȟ 
    (ĠÂÉÔÏÖȟ 
    -ñÓÔÓËĻ ĭĠÁÄȟ 
    $ĳÍ Ó ÐÅéÏÖÁÔÅÌÓËÏÕ ÓÌÕĿÂÏÕȟ 
    $ÏÍÏÖ ÓÖȢ !ÌĿÂñÔÙȟ 
    Sanatorium, 
    .ÜËÕÐÎþ ÓÔĠÅÄÉÓËÁ !ÌÂÅÒÔȟ 

 Penny Market, Tesco express, 
 !ÕÔÏÂÕÓÏÖï ÓÔÁÎÏÖÉĤÔñȢ 

  Časový rozsah:  
V ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ Ö éÁÓÅ ÏÄ πφȡππ ɀ 15:00 hod. 
 
Důležité:  
*Å ÎÕÔÎï ÓÉ ÐÏÄÁÔ ĿÜÄÏÓÔ Ï ÚÁÖÅÄÅÎþ ÓÌÕĿÂÙ 
TAXI SENIOR: 
- ÎÁ ÏÄÂÏÒÕ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÖñÃþ Á ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃÔÖþ 
-ñª *ÁÂÌÕÎËÏÖȟ éȢ ËÁÎÃȢ ςρπȟ ρȢ ÐÁÔÒÏ ÎÏÖï 
ÂÕÄÏÖÙ ɉÐȢ IÍÉÅÌÏÖÜ 4ÜĐÁȟ $É3ȢɊȟ ÔÅÌȢéȢ υυψ στπ 
652, e-mail: tana.cmielova@jablunkov.cz;  
- ĿÁÄÁÔÅÌ ÏÂÄÒĿþ ÔÚÖȢ ÐÒĳËÁÚ 4!8) 3%.)/2ȟ 
ËÔÅÒĻÍ ÓÅ ÂÕÄÅ ÐÒÏËÁÚÏÖÁÔ ÐĠÉ ËÁĿÄï ÊþÚÄñȦ 
(bez předložení tohoto průkazu taxikáři 
nelze službu TAXI SENIOR využívat!!!). 
 
-ñÓþéÎñ ÊÅ ÍÏĿÎï ÖÙÕĿþÔ ÍÁØȢ ρπ ÊþÚÄ Ö 
ÊÅÄÎÏÍ ÓÍñÒÕȢ 0ÏéÅÔ ÊþÚÄ ÌÚÅ ÎÁÖĻĤÉÔ Ðo 
ÄÏÈÏÄñ Ó ÐÒÁÃÏÖÎÉÃþ -ñªȟ Á ÔÏ ÚÅ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÃÈ 
ÄĳÖÏÄĳ ÄÏÌÏĿÅÎĻÃÈ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ 
ÐÏÔÖÒÚÅÎþ Ï ÐÒÏÖÜÄñÎĻÃÈ ÌïËÁĠÓËĻÃÈ 
ÏĤÅÔĠÅÎþÃÈ   

http://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=90055&idc=4491105&ids=5618&idp=86419&url=http%3A%2F%2Fwww.hgs.cz%2F
http://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=90055&idc=4491105&ids=5618&idp=86419&url=http%3A%2F%2Fwww.hgs.cz%2F
http://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=90055&idc=4491105&ids=5618&idp=86419&url=http%3A%2F%2Fwww.hgs.cz%2F
http://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=90055&idc=4491105&ids=5618&idp=86419&url=http%3A%2F%2Fwww.hgs.cz%2F
mailto:tana.cmielova@jablunkov.cz
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Karviná Senior taxi 602 100 580 PÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó 
ÔÒÖÁÌĻÍ 
ÂÙÄÌÉĤÔñÍ 
+ÁÒÖÉÎï  
- ÖñË ÎÁÄ χπ ÌÅÔ. 
 

15,- +é ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ   1-2 dny 
ÐĠÅÄÅÍ  

Časový rozsah:  
V ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ ÖĿÄÙ ÏÄ φ ÄÏρτ ÈÏÄÉÎ 
 
Poznámka: 
3ÌÕĿÂÕ ÌÚÅ ÖÙÕĿþÖÁÔ ÁĿ φØ Ö ÍñÓþÃÉ 

Kopřivnice Eso Taxi  800 802 802   30,- +é ÐÏ +ÏÐĠÉÖÎÉÃÉ 
 

      

Orlová IÅÓËĻ éÅÒÖÅÎĻ 
ËĠþĿ +ÁÒÖÉÎÜ 

733-363-
214 

PÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
/ÒÌÏÖï  
- ÖñË nad 65 let.  
 
K ÌïËÁĠÉȡ 
- ÓÅÎÉÏĠÉ ÏÄ φπ 
let, 
- OZP od 55 let. 

5ĿÉÖÁÔÅÌ ÓÉ ÚÁËÏÕÐþ ÐĠþÍÏ Õ 
ĠÉÄÉéÅ permanentku 
nabitou na 10, 30 nebo 60 
ËÍȟ ÐĠÉéÅÍĿ ÃÅÎÁ ÚÁ ρËÍ ÊÅ 
ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÎÁ ρρ+éȢ 

Doprava k ÌïËÁĠÉ, do sanatoria, 
ÄÏ ÌÜÚÎþ éÉ ÎÁ ĭĠÁÄ (i mimo 
ÒÅÇÉÏÎȟ ÎÁÐĠȢ $oubrava nebo 
0ÅÔĠÖÁÌÄɊ 
 

  Časový rozsah:  
PÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ ÏÄ χȡππ ɀ 15:30  

Rychvald Senior taxi 728 525 065 PÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
Rychvaldu  
- ÖñË ÎÁÄ φυ ÌÅÔȟ 
- osoby s 
ÐÒĳËÁÚÅÍ :40 Á 
ZTP/P. 

SÙÍÂÏÌÉÃËï ÊþÚÄÎï ρπȟ- +é 
ÚÁÐÌÁÔþ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÐĠÉ ÎÜÓÔÕÐÕ 
do vozidla, ÏÓÔÁÔÎþ ÎÜËÌÁÄÙ 
jsou hrazeny ÍñÓÔÅÍȢ  
 
PÒÏ ÃÅÓÔÕ ÚÐñÔ ÐÌÁÔþ ÓÔÅÊÎï 
ÐÏÄÍþÎËÙȟ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÓÉ ÍÕÓþ 
domluvit s ĠÉÄÉéÅÍ éÁÓ 
ÎÜÖÒÁÔÕȢ  
 

Z ËÁĿÄïÈÏ ÍþÓÔÁ Ö 2ÙÃÈÖÁÌÄÕ ÄÏ 
ÃÅÎÔÒÁ ÍñÓÔÁ É ÚÐñÔȢ 

.ÕÔÎï 
objednat den 
ÐĠÅÄÅÍ ÄÏ 
15.00 hod. 

  

Rychvald Hospital taxi 739 889 779 0ÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
Rychvaldu 
- ÖñË ÎÁÄ 65 let, 
- ÍÌÁÄĤþ ÏÓÏÂÙȟ 
pokud jsou 
ÄÒĿÉÔÅÌÉ ȵ:40Ȱ Á 
ȵ:40Ⱦ0ȰȢ 

"ÏÈÕÍþÎÓËÜ ÍñÓÔÓËÜ 
nemocnice - 30,- +é ÚÁ 
ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ 
 
Nemocnice s poliklinikou 
/ÒÌÏÖÜ - 40,- +é ÚÁ ÊÅÄÎÕ 
ÊþÚÄÕ 
 
5ĿÉÖÁÔÅÌï ÓÅÂÏÕ ÍÏÈÏÕ ÖÚþÔ 
jednu doprovodnou osobu 
 

  ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ Časový rozsah:  
PÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙ ÏÄ φȟσπ ÈÏÄ ÄÏ ρτȟσπ ÈÏÄȢ 

Třinec Senior taxi - 
ÐĠÅÐÒÁÖÁ 
ÓÅÎÉÏÒĳ Á 
ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ 

725 998 120 ÐÒÏ ÏÂéÁÎÙ 
4ĠÉÎÃÅ  
- seniory,  
- osoby se 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ 
ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ Á 
ÎÅÍÏÃÎï ÏÓÏÂÙ. 

ρπ +éȾËÍ ɉÓÍÌÕÖÎñɊ "ÙÓÔĠÉÃÅȟ 4ĠÉÎÅÃȟ 6ÅÎÄÒÙÎñ, 
.ĻÄÅË Á ÏËÏÌþ  
 
#þÌÅÍ ÍĳĿÅ ÂĻÔ doprovod k 
ÌïËÁĠÉȟ ÖÙĠÉÚÏÖÜÎþ formalit, 
ÖÙÚÖÅÄÎÕÔþ ÌïËĳȟ ÖéȢ éÅËÜÎþ 
asistenta do 30 min. 

ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ   
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Vítkov Charita Odry  
 

731 075 802 
605 063 880 
731 889 322 

pro seniory z 
6þÔËÏÖÁ Á ÊÅÈÏ 
ÍñÓÔÓËĻÃÈ éÜÓÔþ 

25,- +éȾρ ÊþÚÄÁ Ö ÒÜÍÃÉ 
ÍñÓÔÁ 6þÔËÏÖ  
 
OÂéÁÎï Ú ÍþÓÔÎþÃÈ éÜÓÔþ - 
ρς +é ÚÁ ËÉÌÏÍÅÔÒ ɉÐÏéþÔÜ 
se jen cesta, kdy je klient ve 
vozidle). 
 
DopravÁ ÍÉÍÏ 6þÔËÏÖ Á 
ÊÅÈÏ ÍþÓÔÎþ éÜÓÔÉ - υ +éȾkm, 
Ë ÐÌÁÔÂñ ÚÁ ÊþÚÄÎï se 
ÐĠÉÐÏéþÔÜÖÜ mzda ĠÉÄÉéÅ = 
ρςψ +é ÎÁ ÈÏÄÉÎÕȢ 

6 ÒÜÍÃÉ ÐĠÅÐÒÁÖÙ ÌÚÅ zajistit i 
doprovod do ordinaceȟ ÐÏÐĠȢ po 
ÃÅÌÏÕ ÄÏÂÕ ÖÙĤÅÔĠÅÎþȢ 
Tento doprovod ÈÒÁÄþ ÕĿÉÖÁÔÅÌȟ Á 
ÔÏ ÖÅ ÖĻĤÉ ρςψ +é ÚÁ ÈÏÄÉÎÕȢ 

ρ ÄÅÎ ÐĠÅÄÅÍ Časový rozsah:  
Od 6.00 do 14Ȣσπ ÈÏÄÉÎ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþ ÄÎÙȢ  
 
)ÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎñ ÊÅ ÍÏĿÎï se domluvit i na 
ÖþËÅÎÄÙȢ  
 
Další kontakty:  
-ÁÒÔÉÎÁ (ÅÚÉÎÏÖÜȟ ÅÍÁÉÌȡ ÍÁÒÔÉÎÁȢÈÅÚÉÎÏÖÁͽ 
odry.charita.cz  
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Další soukromé společnosti 

Novodobá sanitka, s.r.o. 

SÐÏÌÅéÎÏÓÔ ÐÒÏÖÏÚÕÊþÃþ ÔÁØÉ ÓÌÕĿÂÙ ÚÁ ÚÖĻÈÏÄÎñÎï ÃÅÎÙ ɉÎÁÐĠȢ Ö ÒÜÍÃÉ ÍñÓÔÓËïÈÏ ÏÂÖÏÄÕ 

Ostrava za 60,- +éȟ ÐÏ /ÐÁÖñ 60,- +éȟ ÍÉÍÏ /ÐÁÖÕ 15 +éȾρ ËÍɊȢ V ÒÜÍÃÉ ÓÌÕĿÅÂ ÚÁÊÉÓÔþȡ 

¶ ÐĠÅÐÒÁÖÕ v ÐÏÈÏÄÌþ Á ÂÅÚÐÅéÎñ Ë ÌïËÁĠÉȟ ÄÏ ÌïËÜÒÎÙȟ ÄÏ ÌÜÚÎþȟ ÐĠþÐÁÄÎñ ÎÁ ÎÜËÕÐȟ ÎÁ 

ĭĠÁÄÙ Á ÚÐñÔ ÄÏÍĳ, 

¶ ÖĤÅ v ÄÏÐÒÏÖÏÄÕ ÐÒÏĤËÏÌÅÎïÈÏ ÐÒÁÃÏÖÎþËÁ Ó ÄÌÏÕÈÏÌÅÔĻÍÉ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÍÉ, 

¶ lze zajistit odnos ÚÁÖÁÚÁÄÌÁȟ ÐÏÍÏÃ ÐĠÉ ÖÙĠÉÚÏÖÜÎþ ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÆÏÒÍÁÌÉÔȢ 

 

Novodobá Sanitka s. r. o. 
Pobočka Pro lokality  E-mail  Kontakt  Jméno 

Ostrava 3 ÐÏÂÏéËÏÕ /ÓÔÒÁÖÁ 
ÂÙÌÁ ÕËÏÎéÅÎÁ 
ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅȢ 

milena@novodobasanitka.cz 604 960 416 -Ȣ -ÁÃÈĳ 

Ostrava-Poruba  poruba@novodobasanitka.cz 604  900 793 
732 216 430 

)Ȣ 3ÌÜéÁÌÏÖÜ 

&ÒĻÄÅË--þÓÔÅË &ÒĻÄÅË--þÓÔÅËȟ $ÏÂÒÜȟ 
3ÔÁĠþéȟ 6ÏÊËÏÖÉÃÅȟ 
.ÏĤÏÖÉÃÅȟ "ÁĤËÁȟ 
0ÁÌËÏÖÉÃÅȟ 3ÅÄÌÉĤÔñȟ 
3ÖÉÁÄÎÏÖȟ +ÁĐÏÖÉÃÅȟ 
0ÁÓËÏÖȟ ~ÅÐÉĤÔñȟ ¼ÁÂÅĐȢ 

frydek-
mistek@novodobasanitka.cz 

604  960 378 0Ȣ -ÁÔĻÓÅË 

Opava /ÐÁÖÁȟ +ÒÁÖÁĠÅȟ $ÏÌÎþ 
"ÅÎÅĤÏÖȟ (ÏÒÎþ 
"ÅÎÅĤÏÖȟ +ÒÎÏÖȟ 
"ÒÕÎÔÜÌȟ (ÒÁÄÅÃ nad 
-ÏÒÁÖÉÃþȟ 6þÔËov, 
(ÒÁÂÙÎñ Á ÓÐÜÄÏÖï 
oblasti. 

opava@novodobasanitka.cz 732 301 616 Bc. D. 
6ÜÃÌÁÖþË 

4ĠÉÎÅÃ 4ĠÉÎÅÃȟ 2ÏÐÉÃÅȟ 
6ÅÎÄÒÙÎñȟ "ÙÓÔĠÉÃÅȟ 
3ÔĠþÔÅĿȟ *ÁÂÌÕÎËÏÖȟ 
(ÁÖþĠÏÖȟ IÅÓËĻ 4ñĤþÎȢ 

trinec@novodobasanitka.cz 605 952 589 V. Szurman 

&ÒĻÄÌÁÎÔ ÎÁÄ 
/ÓÔÒÁÖÉÃþ 

 frydlant@novodobasanitka.cz 731 747 913 V. 
+ÌÉÍÜÎÅË 

(ÁÖþĠÏÖ (ÁÖþĠÏÖȟ IÅÓËĻ 4ñĤþÎȟ 
£ÅÎÏÖȟ (ÏÒÎþȟ $ÏÌÎþ Á 
0ÒÏÓÔĠÅÄÎþ 3ÕÃÈÜȟ 
(ÏÒÎþ Á $ÏÌÎþ $ÁÔÙÎñȟ 
4ñÒÌÉÃËÏȟ "ÌÕÄÏÖÉÃÅȟ 
!ÌÂÒÅÃÈÔÉÃÅȟ 0ÅÔĠÖÁÌÄȢ 

havirov@novodobasanitka.cz 604 960 418  

.ÏÖĻ *ÉéþÎ .ÏÖĻ *ÉéþÎȟ "þÌÏÖÅÃȟ 
+ÏÐĠÉÖÎÉÃÅȟ &ÒÅÎĤÔÜÔ 
ÐÏÄ 2ÁÄÈÏĤÔñÍȟ 
&ÕÌÎÅËȟ *ÅÓÅÎþË ÎÁÄ 
/ÄÒÏÕȟ +ÕÎþÎȟ 
*ÉÓÔÅÂÎþËȟ /ÄÒÙȟ 0ĠþÂÏÒȟ 
3ÔÕÄïÎËÁȟ £ÔÒÁÍÂÅÒËȟ 
3ÐÜÌÏÖȟ 4ÒÎÜÖËÁȟ £ÅÎÏÖ 
Õ .ÏÖïÈÏ *ÉéþÎÁ Á ÄÁÌĤþȢ 

njicin@novodobasanitka.cz 732 301 692  
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Společnost KOMFORT LOGISTIK s.r.o. - Senior taxi  

4ÁÔÏ ÆÉÒÍÁ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÓÌÕĿÂÕ ÓÅÎÉÏÒ ÔÁØÉ Ö ÒĳÚÎĻÃÈ ÍñÓÔÅÃÈ I2 - ÖĿÄÙ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÓÍÌÏÕÖÙ Ó 

ÄÁÎĻÍ ÍñÓÔÅÍȢ *ÅÄÎÜ ÓÅ Ï ÄÏÔÏÖÁÎÏÕ ÓÌÕĿÂÕȢ 6 -ÏÒÁÖÓËÏÓÌÅÚÓËïÍ ËÒÁÊÉ ÓÅ ÍÏÍÅÎÔÜÌÎñ ÊÅÄÎÜ 

Ï ÍñÓÔÁ +ÁÒÖÉÎÜ Á "ÏÈÕÍþÎȢ  

o Bohumín - tÁØÉÓÌÕĿÂÁ ÐÒÏ ÏÂéÁÎÙ Ó ÔÒÖÁÌĻÍ ÐÏÂÙÔÅÍ ÎÁ ĭÚÅÍþ ÍñÓÔÁ "ÏÈÕÍþÎÁ 

ÖÅ ÖñËÕ ÏÄ φυ ÌÅÔȢ 3ÌÕĿÂÁ ÊÅ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ ÐÏÕÚÅ Ö ËÁÔÁÓÔÒÜÌÎþÍ ĭÚÅÍþ ÍñÓÔÁ 

"ÏÈÕÍþÎÁ Á ÊÅÈÏ ÍñÓÔÓËĻÃÈ éÜÓÔÅÃÈȢ 0ÒÏÖÏÚÏÖÁÔÅÌ ÓÌÕĿÂÙ ÐĠÅÐÒÁÖÕÊÅ ÏÓÏÂÙ Ú 

ÍþÓÔÁ ÊÅÊÉÃÈ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÎÁ ÎþĿÅ ÕÖÅÄÅÎÜ ÓÔÁÎÏÖÉĤÔñ Á ÎÁÏÐÁËȟ Á ÔÏ ÚÁ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÃÈ 

ÐÏÄÍþÎÅËȡ 

Á ÍÏĿÎÏÓÔ ÖÙÕĿþÔ ÁĿ ÏÓÍËÒÜÔ ÚÁ ÍñÓþÃȟ  

Á v ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÔĠÅÂÙ ÌÚÅ ÐĠÅÐÒÁÖÉÔ É ÄÁÌĤþ ÏÓÏÂu jako doprovod, 

Á ÃÅÎÁ ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ ÊÅ ÖÅ ÖĻĤÉ ρυ +é ɉÔÊȢ ĭÈÒÁÄÁ ÎÜÓÔÕÐÎþ ÔÁØÙɊȢ 

Á 3ÔÁÎÏÖÉĤÔñȡ ÎÜÍñÓÔþ 4Ȣ 'Ȣ -ÁÓÁÒÙËÁȟ 3ÔĠÅÄÉÓËÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÃÈ ÓÌÕĿÅÂ - 

ÐÏÌÉËÌÉÎÉËÁȟ "ÏÈÕÍþÎÓËÜ ÍñÓÔÓËÜ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅȟ !ÑÕÁÃÅÎÔÒÕÍȟ ÈĠÂÉÔÏÖÙ ÖÅ 

ÖĤÅÃÈ ÍñÓÔÓËĻÃÈ éÜÓÔÅËȟ IÅÓËÜ ÐÏĤÔÁ ÖÅ ÖĤÅÃÈ ÍñÓÔÓËĻÃÈ éÜÓÔÅÃÈȢ  

Á Telefon 730 181  181  

 

o Karviná - sÌÕĿÂÁ 3ÅÎÉÏÒ ÔÁØÉ ÊÅ ÕÒéÅÎÁ ÐÒÏ seniorÙ ÓÔÁÒĤþ χπ ÌÅÔȢ 3ÌÕĿÂÁ ÊÅ 

ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÁ Ú ÍþÓÔÁ ÔÒÖÁÌïÈÏ ÂÙÄÌÉĤÔñ Ë ÌïËÁĠĳÍȟ ÏÄ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþÃÈ ÚÁĠþÚÅÎþ, do 

ÎÅÍÏÃÎÉÃ Á ÐÏÌÉËÌÉÎÉËȟ ÎÁ ÎÜÖĤÔñÖÙ ÈĠÂÉÔÏÖÎþÃÈ ÍþÓÔ Á ÄÜÌÅ ÎÁ ËÒÙÔĻ ÂÁÚïÎ Á ÄÏ 

ËÎÉÈÏÖÅÎ Á ÔÏ ÖĤÅ ÎÁ ĭÚÅÍþ ÍñÓÔÁ +ÁÒÖÉÎï Á ÚÐñÔȢ 0ÏÄÍþÎËÙ ÐĠÅÐÒavy:  

Á ÍþÔ ÖÙÓÔÁÖÅÎĻ ÐÒĳËÁÚ ÎÁ 3ÌÕĿÂÕ 3ÅÎÉÏÒ ÔÁØÉ, 

Á ÓÌÕĿÂÕ ÊÅ ÎÕÔÎï objednat 1-ς ÄÎÙ ÐĠÅÄÅÍ ÃÅÓÔÙ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÃÅÌïÈÏ ÔĻÄÎÅȟ 

Á sÁÍÏÔÎï ÊþÚÄÙ ÓÅ ÕÓËÕÔÅéĐÕÊþ ÊÅÎ Ö ÐÒÁÃÏÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ɉÐÏÎÄñÌþ - ÐÜÔek) v 

ÄÏÂñ ÏÄ φȡππ - 14:00 hod., 

Á ÍÁØÉÍÜÌÎñ ÊÅ ÍÏĿÎï ÊÉ ÖÙÕĿþÔ φØ ÄÏ ÍñÓþÃÅȟ 

Á ÃÅÎÁ ÚÁ ÊÅÄÎÕ ÊþÚÄÕ je ÖÅ ÖĻĤÉ ρυ +é ɉÔÊȢ ĭÈÒÁÄÁ ÎÜÓÔÕÐÎþ ÔÁØÙɊ. 

Á Tel.: 602 100  580 

 

Výhody této přepravy: 

¶ fungujÅ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙ ÍÁÊþÃþ ÂÙÄÌÉĤÔñ ÖÅ ÖĻĤÅ ÕÖÅÄÅÎĻÃÈ ÏÂÃþÃÈȟ Á ÓÌÏÕĿþ ÚÅÊÍïÎÁ ÐĠÉ 

ÐÏÔĠÅÂñ ÄÏÐÒÁÖÉÔ ÓÅ Ë ÌïËÁĠÉȟ ÄÏ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÁÔÄȢȟ 

¶ oproti klaÓÉÃËïÍÕ ÔÁØþËÕ ÊÅ ÓÌÕĿÂÁ ÎÅÊÅÎ ÌÅÖÎñÊĤþȟ ÁÌÅ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÊÅ ÎÁÖþÃ ÐÏÄ ÓÔÜÌĻÍ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËĻÍ ÄÏÈÌÅÄÅÍȟ v ÁÕÔñ ÊÅ ÎÁÄÓÔÁÎÄÁÒÄÎñ ÖÙÂÁÖÅÎÜ ÌïËÜÒÎÉéËÁȢ ~ÉÄÉé ÊÅ ÎÁÖþÃ 

schopen doprovodit ÕĿÉÖÁÔÅÌÅ aĿ Ë ÌïËÁĠÉ ÎÅÂÏ ÍÕ ÊÉÎÁË ÐÏÍÏÃÉȟ 

¶ ÈÁÎÄÉÃÁÐÏÖÁÎĻ ÓÅÎÉÏÒ ÍÜ ÐÒÜÖÏ ÍþÔ ÓebÏÕ ÄÏÐÒÏÖÏÄȟ ËÔÅÒĻ ÎÅÐÌÁÔþ ÎÉÃȟ 

¶ ÓÌÕĿÂÁ ÆÕÎÇÕÊÅ ÔÁËȟ ĿÅ ÄÁÎï ÍñÓÔÏ ÖÙÔÙéþ ÁÄÒÅÓÙ ÕÒéÉÔĻÃÈ ÍþÓÔ ɉÖñÔĤÉÎÏÕ ÏÒÄÉÎÁÃÅ 

ÌïËÁĠĳȟ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅȟ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ Ϲ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþ ÓÔĠÅÄÉÓËÁȟ ÂÁÚïÎÙȟ ËÎÉÈÏÖÎÙȟ ÈĠÂÉÔÏÖÙȟ 

ÎñËÄÅ É ÐÏĤÔÙ Á ĭĠÁÄÙɊȟ Á ÓÅÎÉÏÒ ÓÅ ÓÍþ ÎÁ ÎñËÔÅÒÏÕ Ú ÔñÃÈÔÏ ÁÄÒÅÓ ÐĠÅÐÒÁÖÉÔ  

¶ ÕĿÉÖÁÔÅÌ ÈÒÁÄþ ÐÏÕÚÅ ÐÁÕĤÜÌÎþ ÐÏÐÌÁÔÅË ɀ dle dohody s ÍñÓÔÅÍ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï ÖĻĤÉ max. 25,- 

+é ɉÚÂÙÔÅË ÐÒÏÐÌÜÃþ ÍñÓÔÏɊȢ  

¶ ÓÌÕĿÂÕ ÊÅ ÐÏÔĠÅÂÁ ÏÂÊÅÄÎÁÔ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ ςτ ÈÏÄÉÎ ÐĠÅÄÅÍȢ  
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Senior taxi Ost rava  

0ĠÅÐÒÁÖÁ ÓÅÎÉÏÒĳ ÚÁ ÚÖĻÈÏÄÎñÎï ÃÅÎÙ ÄÌÅ tabulky:  

Městský Obvod Cena Městský Obvod Cena 

Poruba   50,-      +ÒÜÓÎï 0ÏÌÅ   100,- ÁĿ ρυπȟ- 

Svinov    100,-         -ÁÒÉÜÎÓËï (ÏÒÙ           150,-  

6ĠÅÓÉÎÁ  100,-       Klimkovice    150,- ÁĿ  200,- 

(ÌÕéþÎ     200,-       6ÅÌËÜ 0ÏÌÏÍ  150,- ÁĿ  200,- 

-ÏĤÎÏÖ  500,-      Dubina          200,- ÁĿ ςυπȟ- 

(ÒÁÂĳÖËÁ      200,- ÁĿ ςυπȟ- Centrum       200,- ÁĿ ςυπȟ- 

+ÁÒÖÉÎÜ    500,-      (ÁÖþĠÏÖ  400,-      

                   
#ÅÎþË ÊÅ ÏÒÉÅÎÔÁéÎþȟ ÃÅÎÁ ÊÅ ρωȟ- +é ȾËÍ ÐĠÉ ÏÂÊÅÄÎÜÖÃÅ   

 
 

Kontakt:  800 400 402, 800 290 000 

e-mail:     info@seniortaxiostrava.cz 

 

Taxi Helbich Ostrava  

SÌÕĿÂÙ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÙȟ ÎÅÍÏÃÎï Á ÈÁÎÄÉÃÁÐÏÖÁÎï ÚÁ ÚÖĻÈÏÄÎñÎï ÃÅÎÙȟ ÚÁ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÃÈ 

ÐÏÄÍþÎÅËȡ 

¶ doprava z/do nemocnice, k ÌïËÁĠÉȟ ÎÁ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅȟ ÄÏ ÌÜÚÎþ, 

¶ ÎÁÂþÚþȡ ÖÙÚÖÅÄÎÕÔþ ÄÏÍÁ ÎÅÂÏ ÄÌÅ ÄÏÍÌÕÖÙȟ ÄÏÐÒÏÖÏÄ Ë ÌïËÁĠĳÍ Á ÚÐñÔȟ ÖÙĠÉÚÏÖÜÎþ 

formalit, odnÏÓÙ ÚÁÖÁÚÁÄÅÌȟ ÖÙÚÖÅÄÎÕÔþ ÌïËĳȟ 

¶ doprava nenahrazuje sanitku - ÎÅÖÚÔÁÈÕÊÅ ÓÅ ÎÁ ÏÓÏÂÙȟ ËÔÅÒĻÍ ÊÓÏÕ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎÙ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÌÕĿÂÙ ɉÐĠÅÐÒÁÖÁ ÍÅÚÉ ÒĳÚÎĻÍÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÌÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅ ÎÅÂÏ k 

ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔÅÌÉ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÅ Á ÚÐñÔ). 

¶ Kontakt: 605 049  806 

 

Meditran Taxi  

.ÁÂþÚþ ÐĠÅÖÏÚÙ ÓÅÎÉÏÒĳȟ ÒÏÄÉéÅËȟ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ËÅ ËÏÎÔÒÏÌÅȟ ÖÙĤÅÔĠÅÎþȟ ÄÏ ÌïËÜÒÎÙȟ ÄÏÐÒÏÖÏÄ 

z ÂÙÔÕȟ ÐÏÍÏÃ ÓÅ ÚÁÖÁÚÁÄÌÙȟ ÖÙĠÉÚÏÖÜÎþ ÆÏÒÍÁÌÉÔȟ ÖÙÚÖÅÄÎÕÔþ ÌïËĳȢ 

Cena - ÖĿÄÙ ÕÖÅÄÅÎÜ ÚÁ ÃÅÓÔÕ z Poruby ÎÁ ÍþÓÔÏ ÕÒéÅÎþȢ 

Městský Obvod Cena Městský Obvod Cena 

Poruba   50,-      Centrum   150,- 

-ÁÒÉÜÎÓËï (ÏÒÙ           150,-  +ÒÜÓÎï 0ÏÌÅ 100,- 

(ÌÕéþÎ     150,-       (ÁÖþĠÏÖ 300,- 

&ÒĻÄÅË--þÓÔÅË 300,- Opava 300,- 

 

Kontakt: 608 333 306 


